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I Целевой раздел 

1.1 Пояснительная записка 

 

Настоящая рабочая программа разработана на основе основной общеобразовательной программы Муниципального бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения – детский сад компенсирующего вида № 266 (далее - МБДОУ) в группах компенсирующей 

направленности с приоритетным осуществлением деятельности по квалифицированной коррекции недостатков в физическом и (или) психическом развитии 

детей с ограниченными возможностями здоровья, разработана в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования. 

Рабочая образовательная программа воспитания в ДОУ строится на целеполагании, ожидаемых результатах, видах деятельности, условиях 

формировании воспитывающей, личностно развивающей среды, отражает интересы и запросы участников образовательных отношений в лице: 

 ребенка, признавая приоритетную роль его личностного развития на основе 

возрастных и индивидуальных особенностей, интересов и запросов; 

 родителей ребенка (законных представителей) и членов его семьи; 

 государства и общества. 

Разработка рабочей образовательной программы воспитания и организация воспитательной работы в ДОУ спланированы с учетом целей и 

задач программ воспитания субъектов Российской Федерации. 

Главной задачей является создание организационно-педагогических условий в части воспитания, личностного развития и социализации 

детей дошкольного на основе базовых национальных ценностей (ценности семьи, гражданские ценности, нравственные ценности, ценности труда, 

ценности культуры, ценности истории, экологические ценности) 

Задачи воспитания формируются для возрастного периода ( от 4 до 8 лет) на основе планируемых результатов достижения цели воспитания 

и реализуются в единстве с развивающими задачами, определенными действующими нормативными правовыми документами в сфере 

дошкольного образования. Задачи воспитания соответствуют основным векторам воспитательной работы. 

Рабочая программа разработана в соответствии со следующими нормативными документами: 

 Конвенцией ООН о защите прав человека и основных свобод (от 4 ноября 1950 года с изменениями и дополнениями); 

 Конвенцией о правах ребенка, 1989 г; 

 Федеральным законом «Об образовании в российской Федерации» от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ; 

 Типовым  положением о  специальном  (коррекционном)  образовательном учреждении для обучающихся, воспитанников с отклонениями 

в развитии (Постановление Правительства РФ № 288 от 12.03.1997г., в редакции Постановления Правительства РФ от10.03.2000, 

23.12.2002 г.); 

 Письмом Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 24.01.2007 г. N 01-26/05-01 "О принятии мер по устранению 

нарушений прав детей с отклонениями в развитии в сфере образования»; 

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от  30 августа 2013 г. № 1014 г. Москва «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам 

дошкольного образования; 
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 Постановление Правительства РФ от 18.08.2008 № 617 «О внесении изменений в некоторые акты Правительства РФ об образовательных 

учреждениях, в которых обучаются (воспитываются) дети с ограниченными возможностями здоровья»; 

 Приказ Министерства образования и науки от 24.03.2009 № 95 «Об утверждении Положения о психолого-медико-педагогической 

комиссии»; 

 Письмо МОПОСО от 29.11.2002 № 171 «О примерном положение о ПМПк образовательного учреждения» 

 Федеральным  государственным образовательным  стандартом  дошкольного образования от 17.10.2013 г. № 1155; 

 Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных 

организаций: СанПиН 2.4.1.3049-13, утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 15.03.2013 г. № 26; 

 Адаптированной общеобразовательной программой дошкольного образования МБДОУ – детский сад компенсирующего вида № 266, 

утвержденной приказом № __ от 28.08.2015. 

 «Мы живем на Урале: образовательная программа с учетом специфики национальных, социокультурных и иных условий, в которых 

осуществляется образовательная деятельность с детьми дошкольного возраста»; О.В. Толстикова, О.В. Савельева. – Екатеринбург: ГАОУ 

ДПО СО «ИРО». – 2013г.  

 Устав МБДОУ утвержденный Распоряжением Управления образования Администрации города Екатеринбурга № 1184/36-ро от 

13.12.2011г. 

В основе данных документов заложены основные принципы: 

 поддержка разнообразия детства;  

 сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем развитии человека, самоценность детства - понимание 

(рассмотрение) детства как периода жизни значимого самого по себе, без всяких условий; значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а не 

тем, что этот период есть период подготовки к следующему периоду; 

 личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых (родителей (законных представителей), 

педагогических и иных работников Организации) и детей; 

 уважение личности ребенка. 

Рабочая программа определяет содержание и организацию воспитательно-образовательного процесса для детей старшей группы с 

тяжелыми нарушениями речи и направлена  разносторонне развивать ребенка, формировать у него универсальные, в том числе творческие, 

способности до уровня, соответствующего возрастным возможностям и требованиям современного общества;  обеспечивать для всех детей 

равные стандарты развития, сохранять и укреплять их здоровье. 

  Основными приоритетными направлениями в деятельности старшей группы  № 8 являются: познавательное и речевое, а так же 

коррекционно-развивающее. Актуальность и обоснованность приоритета познавательного и речевого направлений связана с тем, что социальный 

заказ диктует необходимость воспитания интеллектуально смелых, креативно мыслящих, имеющих коммуникативную способность в общении 

детей. В образовательном процессе подготовительной группы  №8 в разных видах детской деятельности осуществляется задача по формированию 

познавательной активности и коммуникативных способностей дошкольников со сверстниками и взрослыми. 



5 
 

Актуальность познавательно-речевого развития дошкольника очевидна. Обновление работы по речевому развитию, активизации познавательной 

сферы ребёнка определяет стратегию образовательного процесса: развитие речи у детей как средства и процесса общения в разных видах 

деятельности, следовательно, стимулирование и развитие познавательной активности, детского кругозора. 

Результатами познавательного и речевого развития ребёнка дошкольного возраста являются овладение нормами и правилами родного языка и 

становление коммуникативных качеств, определённых для каждого возрастного этапа. Достижению результативности деятельности 

старшей группы  № 8  по познавательно - речевому развитию ребёнка способствует создание психолого-педагогических условий, 

соответствующих требованиям (критериям) стандарта дошкольного образования. 

 В старшей  группе  созданы психолого-педагогические условия, оптимальные для каждого ребенка, имеющего проблемы в развитии, на основе 

личностно-ориентированного подхода. 

 

1.1.1 Цели и задачи реализации основной образовательной программы 

Программа разработана для реализации целей дошкольного образования: 

 создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой 

культуры личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, 

подготовка к жизни в современном обществе, формирование предпосылок к учебной деятельности, обеспечение безопасности жизнедеятельности 

дошкольника; 

 создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его позитивной социализации, его личностного развития, 

развития инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества c взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту видам 

деятельности; на создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему условий социализации и индивидуализации 

детей. 

        Исходя из поставленных  целей, формируются следующие задачи: 

1.  Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоциональное благополучие. 

2. Обеспечение равных возможностей полноценного развития каждого ребенка в период дошкольного детства независимо от места 

жительства, пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных возможностей 

здоровья). 

3. Обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в рамках образовательных программ различных 

уровней. 

4. Создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, 

развитие способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром. 

5. Объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных 

ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества. 

6. Формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, 
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эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирования 

предпосылок учебной деятельности. 

7. Обеспечение вариативности и разнообразия содержания и организационных форм дошкольного образования, с учетом образовательных 

потребностей, способностей и состояния здоровья детей. 

8. Развитие индивидуальных способностей и творческого потенциала каждого ребенка. 

9. Обеспечение преемственности дошкольного и начального уровней общего образования. 

10. Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности родителей (законных представителей) в 

вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

Целевой компонент части, формируемой участниками образовательных отношений -  воспитание любви к малой Родине, осознание ее 

многонациональности. Формирование общей культуры личности с учетом этнокультурной составляющей регионального образования. 

Формирование бережного отношения к родной природе, окружающему миру. Формирование культуры здорового образа жизни на основе 

национально-культурных традиций. 

Задачи реализации Рабочей программы в части, формируемой участниками образовательных отношений: 

 воспитания уважения к своему дому, к родной земле, малой родине; 

 приобщение ребёнка к национально-культурному наследию: образцам национального местного фольклора, народным художественным 

промыслам, национально-культурным традициям, произведениям уральских писателей, композиторов, художников, исполнителей, 

спортсменов, знаменитых людей Свердловской области; 

 приобщение и сохранение традиций и обычаев предков, развитие представлений о быте народов Урала; 

 воспитание толерантного отношения к людям других национальностей и вероисповедования. 

 

Дополнительными задачами с учетом наличия приоритетного направления деятельности МБДОУ – группы компенсирующей 

направленности с приоритетным осуществлением деятельности по квалифицированной коррекции недостатков в физическом и (или) психическом развитии 

детей с ограниченными возможностями здоровья являются: 

 обеспечение коррекции нарушений развития различных категорий детей с ограниченными возможностями здоровья, оказание им 

квалифицированной помощи в освоении Рабочей программы; 

 освоение детьми с ограниченными возможностями здоровья Рабочей программы, их разностороннее развитие с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей и особых образовательных потребностей, социальной адаптации. 

Реализация целей осуществляется в процессе разнообразных видов деятельности: 

 Образовательная деятельность, осуществляемая в процессе организации различных видов детской деятельности (игровой, 

коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения). 

 Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов; 

 Самостоятельная деятельность детей. 

 Коррекционная работа, осуществляется в процессе взаимодействия со специалистами: учителя-логопеда,  учителя- дефектолога, педагога-

психолога. 

 Взаимодействие с семьями детей по реализации рабочей  программы. 
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Таким образом, решение программных задач осуществляется  в совместной деятельности взрослых и детей и самостоятельной деятельности 

детей не только в рамках непосредственно - образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со 

спецификой группы. 

 

Цели, задачи, направления коррекционного обучения и воспитания детей 

Цель:  

Построение системы коррекционно-развивающей работы в логопедических группах для детей с тяжелыми нарушениями речи (общим 

недоразвитием речи) в возрасте с 5 до 6 лет. 

Одной из основных задач является  овладение  детьми самостоятельной, связной, грамматически правильной речью и коммуникативными 

навыками, фонетической системой русского языка, элементами грамоты, что формирует психологическую готовность к обучению в школе и 

обеспечивает преемственность со следующей ступенью системы общего образования. 

Задачи коррекционно-развивающей работы с детьми с нарушениями речевого развития. 

1. Развитие речи. 

2. Формирование коммуникативной деятельности. 

3. Формирование саморегуляции и самоконтроля. 

4. Развитие познавательных процессов. 

5. Развитие психомоторной сферы. 

6. Коррекция эмоционально-волевой сферы. 

Основными направлениями деятельности являются: 

- диагностическое направление: 

• проведение диагностического обследование с целью определения хода их психологического и соматического развития в соответствии 

возрастным нормам;  

• изучение особенностей детей и социальной ситуации их развития с целью обеспечения индивидуального подхода в процессе обучения, 

помощи в профессиональном и личностном самоопределении;  

• проведение социально-психологической диагностики общения детей со взрослыми сверстниками, выявление психологических причин 

нарушений общения. 

• коррекционно-развивающее  является  содействие личностному развитию, развитию эмоционально-волевой и коммуникативных 

сфер ребенка, повышения возможностей в социализации. 

- информационно-методическое… 

Приоритетным направлением в данный межаттестационный период (20…-20…) является… 

Таким образом, решение программных задач осуществляется  в совместной деятельности взрослых и детей и самостоятельной 

деятельности детей не только в рамках непосредственно - образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в 

соответствии со спецификой группы. 
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1.1.2 Принципы и подходы в организации образовательного процесса 

Организация воспитательно-образовательного процесса соответствует следующим принципам и подходам: 

 Принцип  развивающего образования, целью которого является развитие ребенка.  

 Принцип  научной обоснованности и практической применимости (соответствует основным положениям возрастной психологии и 

дошкольной педагогики). 

 Принцип  единства воспитательных, обучающих и развивающих целей и задач процесса образования детей дошкольного возраста, в ходе 

реализации которых формируются такие знания, умения и навыки, которые имеют непосредственное отношение к развитию 

дошкольников.  

 Принцип  интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников.  

 Принцип  комплексно-тематического построения образовательного процесса.  

 Принцип  культуросообразности (национальные ценности и традиции в образовании). 

 Принцип коррекционной направленности предполагает решение задач коррекции нарушенных функций и систем организма, личности в 

целом. 

 Принцип индивидуализации и дифференциации образовательного и коррекционно-развивающего процессов предполагает учет 

индивидуального темпа усвоения материала; дифференциации содержания образования в зависимости потенциальных возможностей 

детей; разработки и реализации индивидуальных программ коррекционно-развивающей работы с детьми-инвалидами. 

 

В коррекционно-развивающей деятельности принципиально значимыми являются следующие приоритеты: 

- формирование способов усвоения общественного опыта (в том числе и учебных навыков) ребенком как одна из ведущих задач обучения, 

которое является ключом к развитию ребенка и раскрытию его потенциальных возможностей и способностей; 

- учет генетических закономерностей психического развития ребенка, характерных для становления ведущей деятельности и 

психологических новообразований в каждом возрастном периоде; 

- единство диагностики и коррекции нарушений в развитии;   

- анализ социальной ситуации развития ребенка и семьи; 

- развивающий характер обучения, основывающийся на положении о ведущей роли обучения в развитии ребенка и формировании зоны 

ближайшего развития; 

- включение родителей или лиц, их заменяющих, в коррекционно-развивающий процесс; 

- формирование и коррекция высших психологических функций в процессе специальных занятий с детьми; 

- реализация личностно-ориентированного подхода к воспитанию и обучению детей через изменение содержания обучения и 

совершенствование приемов работы; 

- стимулирование эмоционального реагирования, эмпатии и использование их для развития практической деятельности детей, общения и 

воспитания адекватного поведения; 

-   определение базовых достижений ребенка-дошкольника в каждом возрастном периоде с целью планирования и осуществления 

коррекционного воздействия, направленного на раскрытие потенциальных возможностей ребенка. 

Принципы формирования Программы 
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Коррекционно-педагогические принципы: 

• принцип развивающего обучения (формирование «зоны ближайшего развития»); 

• принцип единства диагностики и коррекции отклонений в развитии;  

• принцип генетический, раскрывающий общие закономерности развития детской речи применительно к разным вариантам речевого 

дизонтогенеза; 

 • принцип коррекции и компенсации, позволяющий определить адресные логопедические технологии в зависимости от структуры и 

выраженности речевого нарушения;  

 • деятельностный принцип, определяющий ведущую деятельность, стимулирующую психическое и личностное развитие ребенка с отклонением в 

речи. 

2. Общедидактические принципы: 

  принцип развивающего образования, целью которого является развитие ребѐнка; 

  принцип научной обоснованности и практической преемственности 

 полноты, необходимости и достаточности 

  единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса образования детей дошкольного возраста 

 принцип интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, 

спецификой и возможностями образовательных областей. 

3. Принципы федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования: 

 полноценное проживание ребёнком всех этапов детства, обогащение (амплификация) детского развития; 

 построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка; 

 содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

 поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

 сотрудничество Организации с семьёй; 

 приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 

 формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных видах деятельности; 

 возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов возрасту и особенностям развития); 

 учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

Методологические и психологические подходы 

 Качественный подход (Л.С. Выготский, Ж. Пиаже) к проблеме развития психики ребенка. 

 Возрастной подход (Л.С. Выготский, А. Н. Леонтьев, Д. Б. Эльконин, Л. И. Божович, А. В. Запорожец, Ж. Пиаже) к проблеме развития 

психики ребенка. 

Возрастной подход к развитию психики ребенка учитывает, что психическое развитие на каждом возрастном этапе подчиняется 

определенным возрастным закономерностям, а также имеет свою специфику, отличную от другого возраста. 
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 Культурно-исторический подход к развитию психики человека, предложенный Л. С. Выготским, рассматривает формирование психики в 

онтогенезе как феномен культурного происхождения. Культурно-исторический подход Л. С. Выготского наиболее полно отражает 

качественный подход к развитию ребенка. В рамках этого подхода развитие определяется как «…процесс формирования человека или 

личности, совершающийся путем возникновения на каждой ступени новых качеств, специфических для человека, подготовленных всем 

предшествующим ходом развития, но не содержащихся в готовом виде на более ранних ступенях» (Л. С. Выготский, 1956). 

 Личностный подход (Л. С. Выготский, А. Н. Леонтьев, Л. И. Божович, Д. Б. Эльконин, А. В. Запорожец) к проблеме развития психики 

ребенка. 

Все поведение ребенка определяется непосредственными и широкими социальными мотивами поведения и деятельности. В дошкольном 

возрасте социальные мотивы поведения развиты еще слабо, а потому в этот возрастной период деятельность мотивируется в основном 

непосредственными мотивами. Исходя из этого, предлагаемая ребенку деятельность должна быть для него осмысленной, только в этом 

случае она будет оказывать на него развивающее воздействие. 

 Деятельностный подход (А. Н. Леонтьев, Д. Б. Эльконин, А. В. Запорожец, В. В. Давыдов) к проблеме развития психики ребенка. 

В рамках деятельностного подхода деятельность наравне с обучением рассматривается как движущая сила психического развития. В 

каждом возрасте существует своя ведущая деятельность, внутри которой возникают новые виды деятельности, развиваются 

(перестраиваются) психические процессы и возникают личностные новообразования. 

 
1.1.3 Значимые для разработки и реализации рабочей программы характеристики 

МБДОУ располагается в центральной части микрорайона ЖБИ.  В районе МБДОУ находятся: лесопарк «Каменные палатки», озеро 

«Шарташ», культурно-оздоровительный спортивный комплекс КОСК «Россия», Физкультурно-оздоровительный комплекс Кировского района,  

Центр культуры «Молодёжный»  (ДК МЖК), «Поликлиника №2, Детская городская больница №10»,общеобразовательные школы, 2 гимназии. В 

образовательном процессе максимально используются возможности социального окружения  организации.    

Рабочая программа создана с опорой на лучшие традиции российского дошкольного образования, что нашло свое отражение в содержании 

основных направлений (областей) развития детей, обозначенных в Федеральном государственном образовательном стандарте дошкольного 

образования: социально-коммуникативное развитие; познавательное развитие; речевое развитие; художественно-эстетическое развитие; 

физическое развитие, а также с учетом климатических, демографических условий, национально-культурных традиций народов Среднего Урала. 

При организации образовательного процесса учитываются реальные потребности детей различной этнической принадлежности, которые 

воспитываются в семьях с разными национальными и культурными традициями.  

С учетом особенностей демографической ситуации в Свердловской области  определяются формы, средства образовательной деятельности 

как  в режимных моментах, так и в образовательной деятельности с детьми, организации развивающей простанственно-предметной среды. 

Географическое положение на стыке Европы и Азии во многом предопределило полиэтнический состав населения и многообразную и сложную 

этническую историю. 

С учетом особенностей климата, природных условий, состояния экологической обстановки, здоровья населения может определяется 

проведение оздоровительных мероприятий, процедур, организация режимных моментов. 
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Природно-климатические условия Среднего Урала сложны и многообразны. Достаточно длинный весенний и осенний периоды. 

Предусматривается ознакомление детей с природно-климатическими условиями и особенностями Свердловской области, воспитание любви к 

родной природе.  

Процесс воспитания и развития в детском саду является непрерывным, но, тем не менее, график образовательного процесса составляется в 

соответствии с выделением двух периодов:  

    1) холодный период - образовательный: (сентябрь-май), составляется определенный режим дня и осуществляется планирование 

организованной образовательной деятельности с детьми в разнообразных формах работы;  

    2) летний период - оздоровительный (июнь-август), для которого составляется другой режим дня, осуществляется оздоровительная и 

культурно-досуговая деятельность.  

При планировании образовательного процесса  вносятся коррективы в физкультурно-оздоровительную работу. Учитывая климатические и 

природные особенности Уральского региона, два раза  организованная образовательная деятельность по физическому развитию может 

проводиться в зале и один раз – на воздухе. 

Организация жизни и деятельности детей осуществляется с учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей, социального заказа 

родителей, наличия специалистов, педагогов,  предусматривающая  личностно-ориентированные подходы к организации детских видов 

деятельности. В течение дня предусмотрено сбалансированное чередование: специально организованных игровых занятий, совместной 

партнёрской деятельности взрослых и детей,   самостоятельной деятельности детей. В середине каждого игрового занятия проводится 

физкультминутка. Перерывы  между занятиями  - не менее 10 минут. Занятия, требующие повышенной познавательной активности и умственного 

напряжения детей, проводятся в первую половину дня.  

Решение образовательных задач реализуется в различных видах деятельности: общении, игре, познавательно-исследовательской 

деятельности - как сквозных механизмах развития ребенка. Широко используются такие  формы активности ребенка как: восприятие 

художественной литературы и фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой труд, конструирование из разного материала, включая 

конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал, изобразительная (рисование, лепка, аппликация), музыкальная (восприятие и 

понимание смысла музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах) и 

двигательная (овладение основными движениями).     

Воспитательная работа в детском саду позволяет наполнить жизнь дошкольников яркими эмоциональными переживаниями, 

объединяющими детей, родителей и педагогов. Традиционными  в детском саду стали: «День Знаний», «Осенины», «День здоровья», «День 

Дошкольного работника»,  Новый год,  «Масленица», месячник Защитника Отечества, День 8 марта, «До свидания детский сад»,  «День защиты 

детей» и  летняя оздоровительного работа.   

Приобщение детей к национальным, культурным, природным особенностям родного края  осуществляется через реализацию парциальной 

программы Толстиковой О.В., Савельевой О.В. «Мы живем на Урале». 

Соотношение обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений,  соответствует требованиям ФГОС 

дошкольного образования. 
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Характеристика особенностей детей 

с нарушениями речи (общим недоразвитием речи - ОНР)  

 

Под термином «общее недоразвитие речи» (ОНР) понимаются различные сложные речевые расстройства, при которых у детей нарушено 

формирование всех компонентов речевой системы, относящихся к ее звуковой и смысловой стороне при нормальном слухе и интеллекте. 

У детей с общим недоразвитием речи в большей или меньшей степени оказываются нарушенными произношение и различение звуков на 

слух, недостаточно полноценно происходит овладение системой морфем и, следовательно, плохо усваиваются навыки словоизменения и 

cловообразования. Словарный запас отстает от возрастной нормы, как по количественным, так и по качественным показателям; оказывается 

недоразвитой связная речь. 

Общее недоразвитие речи может наблюдаться при наиболее сложных формах детской речевой патологии: алалии, афазии, а также 

ринолалии, дизартрии, заикании – в тех случаях, когда выявляются одновременно и недостаточность словарного запаса и проблемы в фонетико-

фонематическом развитии. Ведущими признаками общего недоразвития речи являются: позднее начало речи, скудный словарный запас, дефекты 

произношения и фонемообразования. 

Речевой опыт таких детей ограничен, языковые средства несовершенны. 

Потребность речевого общения удовлетворяется ограниченно. Разговорная речь является бедной, малословной, тесно связана с 

определенной ситуацией и вне этой ситуации она становится непонятной. 

Существует несколько классификаций уровней общего недоразвития речи. Наиболее распространен системный подход к анализу речевых 

нарушений у детей в работах Р.Е.Левиной (1951, 1959, 1961, 1968)., согласно которому различают три уровня речевого развития: 

ОНР I уровня. «Отсутствие общеупотребительной речи». Достаточно часто при описании речевых возможностей детей на этом уровне 

встречается название «безречевые дети», что не может пониматься буквально, поскольку такой ребенок в самостоятельном использует целый ряд 

вербальных средств. Это могут быть отдельные звуки и их сочетания - звукокомплексы и звукоподражания, обрывки лепетных слов («сина» -

машина). Речь детей на этом уровне может изобиловать диффузными словами, не имеющими аналогов в родном языке («кия» - кофта, свитер). 

Характерной особенностью детей с первым уровнем речевого развития является возможность многоцелевого использования имеющихся у них 

средств языка: указанные звукоподражания и слова могут обозначать как названия предметов, так и некоторые их признаки и действия, 

совершаемые с ними («бика», произносится с разной интонацией и обозначает «машина», «едет», «бибикает»). 

Эти факты указывают на крайнюю бедность словарного запаса, в результате чего ребенок вынужден прибегать к активному использованию 

неязыковых средств: жестов, мимики, интонации. 

Наряду с этим у детей отмечается ярко выраженное отставание в формировании импрессивной стороны речи. Трудности вызывает 

понимание как некоторых простых предлогов («в», «на», «под» и др.), так и грамматических категорий единственного и множественного числа, 

мужского и женского рода, прошедшего и настоящего времени глаголов и т.д. 

Речь детей на первом уровне малопонятна для окружающих и имеет жесткую ситуативную привязанность. 

ОНР II уровня. «Начатки общеупотребительной речи». Отличительной чертой является появление в речи детей двух-трех, а иногда даже 

четырехсловной фразы. 

Объединяя слова в словосочетания и фразу, один и тот же ребенок, может, как правильно использовать способы согласования и 

управления, так и нарушать их. 
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В самостоятельной речи детей иногда появляются простые предлоги и их лепетные варианты. В ряде случаев, пропуская во фразе предлог, 

ребенок со вторым уровнем речевого развития неправильно изменяет члены предложения по грамматическим категориям «Асикези тай» - «Мячик 

лежит на столе». 

По сравнению с предыдущим уровнем наблюдается заметное улучшение состояния словарного запаса не только по количественным, но и 

по качественным параметрам: расширяется объем употребляемых существительных, глаголов и прилагательных, появляются некоторые 

числительные, наречия и т.д. 

Однако  недостаточность словообразовательных операций приводит к ошибкам в употреблении и понимании приставочных  глаголов,  

относительных  и  притяжательных  прилагательных, существительных со значением действующего лица. Наблюдаются трудности в 

формировании обобщающих и отвлеченных понятий, системы синонимов и антонимов. 

Речь детей со вторым уровнем часто кажется малопонятной из-за грубого нарушения звукопроизношения и слоговой структуры слов. 

ОНР III уровня. Развернутая фразовая речь с элементами недоразвития лексики, грамматики и фонетики. Типичным для данного уровня 

является использование детьми простых распространенных, а также некоторых видов сложных предложений. При этом их структура может 

нарушаться, например, за счет отсутствия главных или второстепенных членов предложения. Возрастают возможности детей в использовании 

предложных конструкций с включением в отдельных случаях простых предлогов. В самостоятельной речи уменьшается число ошибок, связанных 

с изменением слов по грамматическим категориям рода, числа, падежа, лица, времени и т.д. Однако специально направленные задания позволяют 

выявить трудности в употреблении существительных среднего рода, глаголов будущего времени, в согласовании существительных с 

прилагательными и числительными в косвенных падежах. По-прежнему явно недостаточным остается понимание и употребление сложных 

предлогов, которые или совсем опускаются, или заменяются более простыми предлогами. 

Ребенок с ОНР третьего уровня понимает и может самостоятельно образовать новые слова по некоторым наиболее распространенным 

словообразовательным моделям. Наряду с этим, он затрудняется в правильном выборе производящей основы («человек, который дома строит» — 

«доматель»), использует неадекватные аффиксальные элементы (вместо «мойщик» - «мойчик»; вместо «лисья» - «лисник»). Типичным для 

данного уровня является неточное понимание и употребление обобщающих понятий, слов с абстрактными отвлеченным значением, а также слов с 

переносным значением. 

Словарный запас может показаться достаточным в рамках бытовой повседневной ситуации, однако при подробном обследовании может 

выясниться незнание детьми таких частей тела, как локоть, переносица, ноздри, веки. Летальный анализ речевых возможностей детей позволяет 

определить трудности в воспроизведении слов и фраз сложной слоговой структуры. 

Наряду с заметным улучшением звукопроизношения наблюдается недостаточная дифференциация звуков на слух: дети с трудом 

выполняют задания на выделение первого и последнего звука в слове, подбирают картинки, в названии которых есть заданный звук. 

Таким образом, у ребенка с третьим уровнем речевого развития операция звуко-слогового анализа и синтеза оказываются недостаточно 

сформированными, а это в свою очередь, будет служить препятствием для овладения чтением и письмом. Образцы связной речи таких детей 

свидетельствуют о  нарушении логико-временных связей в повествовании: дети могут переставлять местами части рассказа, пропускать важные 

элементы и обеднять его содержательную сторону. 

В 2001 году в монографии Т.Б. Филичевой «Особенности формирования речи у детей дошкольного возраста» была выделена еще одна 

категорию детей, которая оказалась за пределами выше описанных уровней, и которая может быть определена как четвертый уровень речевого 

развития. 
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Помимо речевых нарушений у детей с ОНР отмечаются и другие специфические нарушения развития: 

1. Отмечаются особенности в развитии психических функций: 

- недостаточная устойчивость внимания, ограниченные возможности его распределения; 

- снижена вербальная память, страдает продуктивность запоминания; при этом низкая активность припоминания может сочетаться с 

ограниченными возможностями развития познавательной деятельности; 

- специфические особенности мышления: обладая в целом полноценными предпосылкам и овладения мыслительными операциями, 

доступными их возрасту, дети отстают в развитии словесно-логического мышления, с трудом овладевают анализом и синтезом, сравнением и 

обобщением. 

2. Нарушена сенсорная сфера (дети затрудняются в обследовании предметов, выделении нужных свойств, обозначении этих свойств 

словом). 

3. Соматическая ослабленность. 

4. Особенности моторного развития: 

- замедленное развитие локомоторных функций (плохая координация движений, неуверенность в выполнении дозированных движений, 

снижение скорости и ловкости выполнения); 

- трудности при выполнении движений по словесной инструкции; 

- трудности в воспроизведении двигательного задания по пространственно-временным параметрам, нарушения последовательности 

элементов действия, опускание его составных частей; 

- недостаточная координация пальцев кисти руки, недоразвитие мелкой моторики. 

5. Личностные особенности: заниженная самооценка, замкнутость, робость, нерешительность, коммуникативные нарушения 

(ограниченная контактность, замедленная включаемость в ситуацию общения, неумение ориентироваться в ситуации общения неумение 

поддерживать беседу), проявления тревожности, агрессивности разной степени выраженности, негативизм. 

6. Эмоциональная неустойчивость. 

 
Психологические особенности детей с нарушениями речевого развития 

1. Неполноценная речевая деятельность, влияющая на недостатки  формирования у детей сенсорной, интеллектуальной и аффективно-

волевой сфер, которые проявляются: 

- в недостаточной устойчивости внимания, ограниченных возможностях его распределения;  

- в снижении вербальной памяти и продуктивности запоминания при относительной сохранности смысловой памяти; 

-  в связи между речевыми нарушениями и другими сторонами психического развития: обладая полноценными предпосылками для 

овладения мыслительными операциями, доступными их возрасту, эти дети отстают в развитии словесно-логического мышления, с трудом 

овладевают анализом и синтезом, сравнением и  обобщением. 

2. Соматическая ослабленность и замедленное развитие локомотивных функций, приводящих к отставанию в развитии двигательной сферы 

детей: 

- к недостаточной координации движений; 

- к снижению скорости и ловкости их выполнения; 



15 
 

- к недостаточной координации пальцев кисти рук, к недоразвитию мелкой  моторики (наибольшие трудности выявляются при выполнении 

по словесной инструкции). 

3. Отклонения в эмоционально-волевой сфере: 

- нестойкость интересов; 

- пониженная наблюдательность; 

- сниженная мотивация; 

- негативизм, неуверенность в себе; 

- повышенная раздражительность, агрессивность, обидчивость; 

- трудности в общении с окружающими и в налаживании контактов со своими сверстниками. 

4. Фиксированность на дефекте: 

- трудности вербальной коммуникации; 

- речевой и поведенческий негативизм усложняет структуру нарушений и ведет к нарушению социальной адаптации. 

 

Характеристика контингента воспитанников  

Контингент воспитанников, зачисленных в группу в 2020-2021 учебном году 

Заключение  Количество  

ОНР I уровня _ 

ОНР II уровня 6 

ОНР III уровня 3 

 
1.2 Планируемые результаты освоения РП 

Планируемые результаты освоения РП конкретизируют требования ФГОС к целевым ориентирам с учетом возрастных возможностей и 

индивидуальных различий детей.  

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования 

 Ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах 

деятельности – игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, 

участников по совместной деятельности; 

 Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает 

чувством собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх; 
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 Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно 

проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты. Умеет выражать и отстаивать свою позицию по разным 

вопросам; 

 Способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и исполнительские функции в совместной деятельности; 

 Понимает, что все люди равны вне зависимости от их социального происхождения, этнической принадлежности, религиозных и 

других верований, их физических и психических особенностей; 

 Проявляет эмпатию по отношению к другим людям, готовность прийти на помощь тем, кто в этом нуждается; 

 Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и прежде всего в игре; ребенок 

владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам. 

Умеет распознавать различные ситуации и адекватно их оценивать; 

 Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, может использовать речь для выражения 

своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребенка 

складываются предпосылки грамотности; 

 У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными движениями, может контролировать 

свои движения и управлять ими; 

 Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во 

взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены; 

 Проявляет ответственность за начатое дело; 

 Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, 

пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает 

начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской литературы, обладает 

элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; ребенок способен к принятию 

собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности; 

 Открыт новому, то есть проявляет стремления получению знаний, положительной мотивации к дальнейшему обучению в школе, 

институте; 

 Проявляет уважение к жизни (в различных ее формах) и заботу об окружающей среде; 

 Эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, произведения народного и профессионального искусства (музыку, танцы, 

театральную деятельность, изобразительную деятельность и т.д.); 

 Проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою страну, ее достижения, имеет представление о ее географическом 

разнообразии, многонациональности, важнейших исторических событиях; 

 Имеет первичные представления о себе, семье, традиционных семейных ценностях, включая традиционные гендерные ориентации, 

проявляет уважение к своему и противоположному полу; 

 Соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные ценностные представления о том, «что такое хорошо и что такое 

плохо», стремится поступать хорошо; проявляет уважение к старшим и заботу о младших; 

 Имеет начальные представления о здоровом образе жизни. Воспринимает здоровый образ жизни как ценность. 
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Целевые ориентиры РП в части, формируемой участниками образовательных отношений 

 Ребенок ориентирован на сотрудничество, дружелюбен, приязненно расположен к людям, способен участвовать в общих делах, 

совместных действиях, деятельности с другими детьми и взрослыми; способен понимать состояния и поступки других людей, выбирать 

адекватные способы поведения в социальной ситуации и уметь преобразовывать ее с целью оптимизации общения с окружающими; 

 Ребенок обладает установкой на толерантность, способностью мириться, уживаться с тем, что является отличным, непохожим, 

непривычным (например, с чужим мнением, с человеком, имеющим недостатки физического развития, с людьми других национальностей и др.); с 

удовольствием рассказывает о своих друзьях других этносов, высказывает желание расширять круг межэтнического общения; 

 Ребенок знает некоторые способы налаживания межэтнического общения с детьми других этносов и использует их при решении 

проблемно-игровых и реальных ситуаций взаимодействия;  

 Ребенок обладает чувством разумной осторожности, выполняет выработанные обществом правила поведения (на дороге, в природе, 

в социальной действительности); 

 Ребенок проявляет уважение к родителям (близким людям), проявляет воспитанность и уважение по отношению к старшим и не 

обижает маленьких и слабых, посильно помогает им; 

 Ребенок проявляет познавательную активность, способность и готовность расширять собственный опыт за счет удовлетворения 

потребности в новых знаниях, переживать радость открытия нового; умение использовать разнообразные источники получения информации для 

удовлетворения интересов, получения знаний и содержательного общения; 

 Ребенок проявляет интерес к малой родине, родному краю, их истории, необычным памятникам, зданиям; к событиям настоящего и 

прошлого родного края; к национальному разнообразию людей своего края, стремление к знакомству с их культурой; активно включается в 

проектную деятельность, самостоятельное исследование, детское коллекционирование, создание мини-музеев, связанных с прошлым и 

настоящим родного края; 

 Ребенок обладает креативностью, способностью к созданию нового в рамках адекватной возрасту деятельности, к самостоятельному 

поиску разных способов решения одной и той же задачи; способностью выйти за пределы исходной, реальной ситуации и в процессе ее 

преобразования создать новый, оригинальный продукт; 

 Ребенок проявляет самостоятельность, способность без помощи взрослого решать адекватные возрасту задачи, находить  способы и 

средства реализации собственного замысла на материале народной культуры; самостоятельно может рассказать о малой родине, родном крае (их 

достопримечательностях, природных особенностях, выдающихся людях), использует народный фольклор, песни, народные игры в 

самостоятельной и совместной деятельности, общении с другими детьми и взрослыми; 

 Ребенок способен чувствовать прекрасное, воспринимать красоту окружающего мира (людей, природы), искусства, литературного 

народного, музыкального творчества; 

 Ребенок признает здоровье как наиважнейшую ценность человеческого бытия, проявляет готовность заботиться о своем здоровье и 

здоровье окружающих, соблюдать правила безопасности жизнедеятельности, самостоятельно и эффективно решать задачи, связанные с 

поддержанием, укреплением и сохранением здоровья в рамках адекватной возрасту жизнедеятельности и общении; 

 Ребенок проявляет эмоциональную отзывчивость при участии в социально значимых делах, событиях (переживает эмоции, 

связанные с событиями военных лет и подвигами горожан, стремится выразить позитивное отношение к пожилым жителям города и др.);отражает 
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свои впечатления о малой родине в предпочитаемой деятельности (рассказывает, изображает, воплощает образы в играх, разворачивает сюжет и 

т.д.);охотно участвует в общих делах социально-гуманистической направленности (в подготовке концерта для ветеранов войны, посадке деревьев 

на участке, в конкурсе рисунков «Мы любим нашу землю» и пр.; выражает желание в будущем (когда вырастет) трудиться на благо родной 

страны, защищать Родину от врагов, стараться решить некоторые социальные проблемы. 

 Ребенок обладает начальными знаниями о себе, об истории своей семьи, ее родословной; об истории образования родного города 

(села);о том, как люди заботятся о красоте и чистоте своего города; о богатствах недр Урала (полезных ископаемых, камнях самоцветах); о 

природно-климатических зонах Урала (на севере - тундра, тайга, на Юге Урала – степи), о животном и растительном мире; о том, что на Урале 

живут люди разных национальностей; о том, что уральцы внесли большой вклад в победу нашей страны над фашистами во время Великой 

Отечественной войны; о промыслах и ремеслах Урала (камнерезное и ювелирное искусство; каслинское литье, ограды и решетки города 

Екатеринбурга; уральская роспись на бересте, металле, керамической посуде); 

 Ребенок знает название и герб своего города (поселка, села), реки (водоема), главной площади, местах отдыха; фамилии уральских 

писателей и названия их произведений (П.П. Бажов, Д.Н Мамин-Сибиряк); другие близлежащие населенные пункты и крупные города Урала; 

Урал – часть России, Екатеринбург - главный город Свердловской области. 

Требования к результатам развития детей с ограниченными возможностями здоровья 

 Ребенок способен участвовать в общих делах, совместных действиях, деятельности с другими детьми и взрослыми;  

 Ребенок проявляет познавательную активность, способность и готовность расширять собственный опыт за счет удовлетворения 

потребности в новых знаниях, переживать радость открытия нового; умение использовать разнообразные источники получения информации для 

удовлетворения интересов, получения знаний и содержательного общения; 

 Ребенок проявляет готовность заботиться о своем здоровье, готов соблюдать правила безопасности жизнедеятельности. 

Планируемые промежуточные результаты образования детей 6 лет 

 Использует различные источники информации, способствующие обогащению игры. Проявляет устойчивый интерес к различным 

видам детской деятельности: конструированию, изобразительной деятельности, игре. Проявляет любознательность, интерес к исследовательской 

деятельности, экспериментированию, к проектной деятельности; 

 Проявляет эмоциональное отношение к литературным произведениям, выражает свое отношение к конкретному поступку 

литературного персонажа. Понимает скрытые мотивы поведения героев произведения. Ребенок обладает развитым воображением, которое 

реализуется в разных видах деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и видами игры, различает условную и 

реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам;  

 Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской 

литературы, обладает элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; ребенок способен 

к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности; 

 Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может участвовать в беседе, умеет аргументированно и доброжелательно 

оценивать ответ, высказывание сверстника. Составляет по образцу рассказы по сюжетной картине, по набору картинок; определяет место звука в 

слове. Умеет подбирать к существительному несколько прилагательных; заменять слово другим словом со сходным значением. Знает 2-3 

программных стихотворения, 2-3 считалки, 2-3 загадки. Называет жанр произведения. Драматизирует небольшие сказки, читает по ролям 

стихотворения. Называет любимого детского писателя, любимые сказки и рассказы. У ребенка складываются предпосылки грамотности; 
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 У ребенка развита конструктивная деятельность-может планировать этапы создания собственной постройки, находить 

конструктивные решения. Обладает элементарными представлениями в области математики – считает в пределах 10 (правильно пользуется 

количественными и порядковыми числительными. Сравнивает группы предметов (по характерным отличиям). Знает некоторые характерные 

отличия особенности геометрических фигур. Называет время суток, текущий день недели; 

 Сформированы элементарные представления о целостной картине мира; 

 В рисовании использует разнообразные композиционные решения, изобразительные материалы; использует различные цвета и 

оттенки для создания выразительных образов. При помощи пластилина создает небольшие сюжетные композиции, передавая пропорции, позы и 

движения фигур. Изображает предметы и создает несложные сюжетные композиции, используя разнообразные приемы вырезания, обрывания 

бумаги.   Развита музыкальная деятельность – различает жанры музыкальных произведений, звучание музыкальных инструментов. Может петь 

без напряжения, плавно, легким звуком; отчетливо произносить слова, своевременно начинать и заканчивать песню; умеет выполнять 

танцевальные движения. Умеет играть мелодии на металлофоне по одному и в небольшой группе детей; 

 У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными движениями, может контролировать 

свои движения и управлять ими; 

 Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во 

взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены. 
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II Содержательный раздел 

 

2.1 Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка, представленными в пяти 

образовательных областях, с описанием вариативных форм, способов, методов и средств реализации основной общеобразовательной 

программы дошкольного образования, с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их 

образовательных потребностей и интересов 

Содержание  рабочей программы  обеспечивает  развитие личности, мотивации и способностей детей в различных видах деятельности и 

охватывает следующие структурные единицы, представляющие определенные направления развития и образования детей (далее - 

образовательные области): 

· социально-коммуникативное развитие; 

· познавательное развитие; 

· речевое развитие; 

· художественно-эстетическое развитие; 

· физическое развитие. 

 

2.1.1 Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

«Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 

нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, 

целенаправленности и само регуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства 

принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; формирование позитивных установок к различным видам труда и 

творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе». 

 

Основные цели и задачи 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, воспитание моральных и 

нравственных качеств ребенка, формирование умения правильно оценивать свои поступки и поступки сверстников. 

Развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками, развитие социального и эмоционального интеллекта, 

эмоциональной отзывчивости, сопереживания, уважительного и доброжелательного отношения к окружающим. 

Формирование готовности детей к совместной деятельности, развит умения договариваться, самостоятельно разрешать конфликты со 

сверстниками. 

Ребенок в семье и сообществе. Формирование образа Я, уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к 

сообществу детей и взрослых в организации; формирование гендерной, семейной принадлежности. 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. Развитие навыков самообслуживания; становление самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции собственных действий. 
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Воспитание культурно-гигиенических навыков. 

Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества, воспитание положительного отношения к труду, желания 

трудиться. 

Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его результатам. Формирование умения ответственно 

относиться к порученному заданию (умение и желание доводить дело до конца, стремление сделать его хорошо). 

Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни каждого человека. 

Формирование основ безопасности. Формирование первичных представлений о безопасном поведении в быту, социуме, природе. 

Воспитание осознанного отношения к выполнению правил безопасности. 

Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для человека и окружающего мира природы 

ситуациям. 

Формирование представлений о некоторых типичных опасных ситуациях и способах поведения в них. 

Формирование элементарных представлений о правилах безопасности дорожного движения; воспитание осознанного отношения к 

необходимости выполнения этих правил. 

Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми; привычку сообща играть, трудиться, заниматься; стремление радовать старших 

хорошими поступками; умение самостоятельно находить общие интересные занятия. 

Воспитывать уважительное отношение к окружающим. 

Учить заботиться о младших, помогать им, защищать тех, кто слабее. 

Формировать такие качества, как сочувствие, отзывчивость. 

Воспитывать скромность, умение проявлять заботу об окружающих, с благодарностью относиться к помощи и знакам внимания. 

Формировать умение оценивать свои поступки и поступки сверстников. Развивать стремление детей выражать свое отношение к 

окружающему, самостоятельно находить для этого различные речевые средства. 

Расширять представления о правилах поведения в общественных местах; об обязанностях в группе детского сада, дома.  

Обогащать словарь детей вежливыми словами (здравствуйте, до свидания, пожалуйста, извините, спасибо и т. д.). Побуждать к 

использованию в речи фольклора (пословицы, поговорки, потешки и др.). Показать значение родного языка в формировании основ 

нравственности. 

Ребенок в семье и сообществе 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

Образ Я. Расширять представления ребенка об изменении позиции в связи с взрослением (ответственность за младших, уважение и 

помощь старшим, в том числе пожилым людям и т. д.). Через символические и образные средства углублять представления ребенка о себе в 

прошлом, настоящем и будущем. 

Расширять традиционные гендерные представления. Воспитывать уважительное отношение к сверстникам своего и противоположного 

пола. 

Семья. Углублять представления ребенка о семье и ее истории. Учить создавать простейшее генеалогическое древо с опорой на историю 

семьи. 
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Углублять представления о том, где работают родители, как важен для общества их труд. Поощрять посильное участие детей в подготовке 

различных семейных праздников. Приучать к выполнению постоянных обязанностей по дому. 

Детский сад. Продолжать формировать интерес к ближайшей окружающей среде: к детскому саду, дому, где живут дети, участку детского 

сада и др. Обращать внимание на своеобразие оформления разных помещений. 

Развивать умение замечать изменения в оформлении помещений, учить объяснять причины таких изменений; высказывать свое мнение по 

поводу замеченных перемен, вносить свои предложения о возможных вариантах оформления. Подводить детей к оценке окружающей среды. 

Вызывать стремление поддерживать чистоту и порядок в группе, украшать ее произведениями искусства, рисунками. Привлекать к 

оформлению групповой комнаты, зала к праздникам. Побуждать использовать созданные детьми изделия, рисунки, аппликации (птички, бабочки, 

снежинки, веточки с листьями и т. п.). 

Расширять представления ребенка о себе как о члене коллектива, формировать активную жизненную позицию через участие в совместной 

проектной деятельности, взаимодействие с детьми других возрастных групп, посильное участие в жизни дошкольного учреждения. Приобщат к 

мероприятиям, которые проводятся в детском саду, в том числе и совместно с родителями (спектакли, спортивные праздники и развлечения, 

подготовка выставок детских работ). 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

Культурно-гигиенические навыки. Формировать у детей привычку следить за чистотой тела, опрятностью одежды, прически; 

самостоятельно чистить зубы, умываться, по мере необходимости мыть руки. следить за чистотой ногтей; при кашле и чихании закрывать рот и 

нос платком. 

Закреплять умение замечать и самостоятельно устранять непорядок в своем внешнем виде. 

Совершенствовать культуру еды: умение правильно пользоваться столовыми приборами (вилкой, ножом); есть аккуратно, бесшумно, 

сохраняя правильную осанку за столом; обращаться с просьбой, благодарить. 

Самообслуживание. Закреплять умение быстро, аккуратно одеваться и раздеваться, соблюдать порядок в своем шкафу (раскладывать 

одежду в определенные места), опрятно заправлять постель. 

Воспитывать умение самостоятельно и своевременно готовить материалы и пособия к занятию, учить самостоятельно раскладывать 

подготовленные воспитателем материалы для занятий, убирать их, мыть кисточки, розетки для красок, палитру, протирать столы. 

Общественно-полезный труд. Воспитывать у детей положительное отношение к труду, желание выполнять посильные трудовые 

поручения. 

Разъяснять детям значимость их труда. 

Воспитывать желание участвовать в совместной трудовой деятельности. Формировать необходимые умения и навыки в разных видах 

труда. 

Воспитывать самостоятельность и ответственность, умение доводить начатое дело до конца. Развивать творчество и инициативу при 

выполнении различных видов труда. 

Знакомить детей с наиболее экономными приемами работы. Воспитывать культуру трудовой деятельности, бережное отношение к 

материалам и инструментам. 

Учить оценивать результат своей работы (с помощью взрослого). 
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Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми; привычку играть, трудиться, заниматься сообща. Развивать желание помогать 

друг другу. 

Формировать у детей предпосылки (элементы) учебной деятельности. 

Продолжать развивать внимание, умение понимать поставленную задачу (что нужно делать), способы ее достижения (как делать); 

воспитывать усидчивость; учить проявлять настойчивость, целеустремленность в достижении конечного результата. 

Продолжать учить детей помогать взрослым поддерживать порядок в группе: протирать игрушки, строительный материал и т. п. 

Формировать умение наводить порядок на участке детского сада (подметать и очищать дорожки от мусора, зимой — от снега, поливать 

песок в песочнице и пр.). 

Приучать добросовестно выполнять обязанности дежурных по столовой: сервировать стол, приводить его в порядок после еды. 

Труд в природе. Поощрять желание выполнять различные поручения, связанные с уходом за животными и растениями в уголке природы; 

обязанности дежурного в уголке природы (поливать комнатные растения, рыхлить почву и т. д.). 

Привлекать детей к помощи взрослым и посильному труду в природе: осенью — к уборке овощей на огороде, сбору семян, пересаживанию 

цветущих растений из грунта в уголок природы; зимой — к сгребанию снега к стволам деревьев и кустарникам, выращиванию зеленого корма для 

птиц и животных (обитателей уголка природы), посадке корнеплодов, к созданию фигур и построек из снега; весной — к посеву семян овощей, 

цветов, высадке рассады; летом — к рыхлению почвы, поливке грядок и клумб. 

Уважение к труду взрослых. Расширять представления детей о труде взрослых, результатах труда, его общественной значимости. 

Формировать бережное отношение к тому, что сделано руками человека. Прививать детям чувство благодарности к людям за их труд. 

Формирование основ безопасности 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

Безопасное поведение в природе. Формировать основы экологической культуры и безопасного поведения в природе. 

Формировать понятия о том, что в природе все взаимосвязано, что человек не должен нарушать эту взаимосвязь, чтобы не навредить 

животному и растительному миру. 

Знакомить с явлениями неживой природы (гроза, гром, молния, радуга), с правилами поведения при грозе. 

Знакомить детей с правилами оказания первой помощи при ушибах и укусах насекомых. 

Безопасность на дорогах. Уточнять знания детей об элементах дороги (проезжая часть, пешеходный переход, тротуар), о движении транс 

порта, о работе светофора. 

Знакомить с названиями ближайших к детскому саду улиц и улиц, на которых живут дети. 

Знакомить с правилами дорожного движения, правилами передвижения пешеходов и велосипедистов. 

Продолжать знакомить с дорожными знаками: «Дети», «Остановка трамвая», «Остановка автобуса», «Пешеходный переход», «Пункт 

первой  медицинской помощи», «Пункт питания», «Место стоянки», «Въезд запрещен», «Дорожные работы», «Велосипедная дорожка». 

Безопасность собственной жизнедеятельности. Закреплять основы безопасности жизнедеятельности человека. 

Продолжать знакомить с правилами безопасного поведения во время игр в разное время года (купание в водоемах, катание на велосипеде, 

на санках, коньках, лыжах и др.). 

Расширять знания об источниках опасности в быту (электроприборы, газовая плита, утюг и др.). Закреплять навыки безопасного 

пользования бытовыми предметами. 
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Уточнять знания детей о работе пожарных, о причинах пожаров, об элементарных правилах поведения во время пожара. Знакомить с 

работой службы спасения — МЧС. Закреплять знания о том, что в случае необходимости взрослые звонят по телефонам «01», «02», «03». 

Формировать умение обращаться за помощью к взрослым. 

Учить называть свое имя, фамилию, возраст, домашний адрес, телефон. 

 
Вариативные формы совместной образовательной деятельности с детьми 

 Ролевая игра. Сюжетно-ролевая игра; 

 Игра с двигательными игрушками. Игры на развитие эмоций; 

 Сенсорный игры; 

 Чтение, прослушивание сказки, рассматривание картинок (предметных, сюжетных); 

 Строительная, конструктивная игра; 

 Фольклор: потешки, прибаутки, игры-забавы; 

 Социальное экспериментирование; 

 Проектная деятельность:  

 познавательно-исследовательская; 

 игровая; 

 творческая.  

Средства реализации задач РП образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

 Способствовать становлению целенаправленности деятельности ребенка: знакомить детей с доступными их пониманию целями 

человеческой деятельности. 

 Поддерживать инициативу детей, предоставляя им самостоятельность во всем, что не опасно для их жизни и здоровья, помогая им 

реализовать собственные замыслы. 

 Формировать привычку самостоятельно находить для себя интересные занятия; приучать свободно пользоваться игрушками и 

пособиями; знакомить детей с группой, другими помещениями детского сада и его сотрудниками, территорией прогулочных участков с целью 

повышения самостоятельности. 

 Создавать условия и помогать организовывать сюжетные игры на основе целенаправленного игрового действия с игрушками и с 

воспитателем (лечить, кормить, укладывать спать, готовить еду, чинить автомобиль и т.п.). 

 Собственным примером побуждать детей откликаться на боль и огорчение сверстника, жалеть его, стараться утешить. 

 Ввести традицию выражать симпатию к каждому ребенку на виду у всей группы (в частности, при раздаче одинаковых маленьких 

подарков).  

 Вводить задания, требующие воспроизведения образца. При воспроизведении образцов в продуктивных видах деятельности 

(конструировании, аппликации) учить пользоваться вспомогательными приемами. Учить анализировать образец и делить его на фрагменты: 

выделять начало и ближайший отрезок работы, фиксировать уже воспроизведенные элементы; сравнивать результаты работы с образцом. 

 Учить приемам поэлементного сопоставления. Изготовлять для игровых персонажей парные предметы и комплекты. 

 Создавать продукт по заданному расчлененному на составные части и нерасчлененному с повышением степени сложности образцу.  



25 
 

 Учить работать по словесной инструкции. 

• в контексте общения со взрослым; 

• в   контексте   поведения в обществе. 

 Обеспечивать понимание необходимости точного выполнения словесной инструкции в определенных ситуациях. Знакомить с 

примерами негативных последствий неточного выполнения словесных инструкций. 

 Учить понимать, удерживать и выполнять словесную пошаговую инструкцию; инструкцию в два действия. 

 Проводить дидактические игры с поочередным инструктированием ребенком партнеров по игре. 

 Заучивать небольшие литературные произведения (стихи) наизусть. 

 Учить детей общению со взрослыми в формальной ситуации в позиции «учитель - ученик» (обращаться по имени и отчеству, 

обращаться на «вы», пользоваться формами формальной вежливости, ждать, пока взрослый освободится). 

 Постепенно вводить правила поведения на занятии (только в первую половину дня на занятиях интеллектуально-познавательного 

цикла): отвечать по одному, поднимать руку, во время занятия не ходить по группе, не разговаривать о постороннем и т. п.  

 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие», формируемая участниками образовательных отношений 

Задачи воспитания и обучения 

 Способствовать установлению доброжелательных отношений ребенка с другими детьми, обогащению способов  их игрового 

взаимодействия. 

 Побуждать ребенка к самостоятельному игровому творчеству в свободном взаимодействии с игрушками, бытовыми предметами во 

взаимодействии со сверстниками.  

 Способствовать развитию социально-эмоциональной сферы детей, обогащению личного опыта, самостоятельности, положительной 

самооценке, доверия к миру как основы социального становления личности. 

 Способствовать развитию интереса ребенка к творческим проявлениям в игре и игровому общению со сверстниками и взрослым, 

разнообразию игровых замыслов, придумыванию игровых событий. 

 Развивать у ребенка интерес к народной игрушке, отражению в сюжетно-ролевых играх разнообразного «бытового» содержания, 

самостоятельность в использовании деталей народных костюмов для кукол. 

 Поддерживать и развивать стремление ребенка к общению, обогащению личного практического, игрового опыта. 

 Формировать у ребенка представления о близких людях (взрослых и сверстниках), об особенностях их внешнего вида, об 

отдельных, ярко выраженных эмоциональных состояниях, о делах и добрых поступках людей, о семье и родственных отношениях, о детском 

саду, о непосредственном городском (сельском) окружении. 

 Развивать у ребенка эмоциональную отзывчивость и радость общения со сверстниками. 

 Развивать любознательность ребенка к трудовой деятельности близких взрослых, поощрение инициативы и самостоятельности в 

самообслуживании 

 Воспитывать у ребенка ценностное, бережное отношение к предметам и игрушкам как результатам труда взрослых. 

 Развивать интерес к родному городу (селу). 
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Целевые ориентиры образовательной деятельности 

 ребенок активен в играх, в тематике отражает семейные и несложные профессиональные отношения взрослых; 

 ребенок проявляет в играх добрые чувства по отношению к сверстникам и игрушкам, интерес к общему замыслу, действовать 

согласованно с партнерами по игре; 

 ребенок охотно вступает в ролевой диалог со сверстниками, взрослым; 

 ребенок стремится комментировать события, происходящие в совместной деятельности с детьми, взрослым; выразительно 

передавать особенности движений, эмоциональных состояний; 

 ребенок проявляет интерес к игровому общению; 

 ребенок вступает в ролевой диалог; 

 ребенок выделяет конкретные действия и поступки взрослых, в которых проявляется их забота о других (о детях, животных, членах 

семьи), а также поступки, в которых проявляется доброе отношение детей к взрослым, к родителям, к воспитателю; 

 ребенок сохраняет преобладающее эмоционально-положительное настроение, быстро преодолевает негативные состояния, 

стремится к положительной оценке окружающих и повторению одобренных действий; 

 ребенок понимает и словесно выражает некоторые свои состояния, желания; 

 ребенок проявляет интерес к результату собственного труда и труда других людей; 

 ребенок бережно относится к предметному миру как результату труда взрослых; 

 ребенок охотно включается в совместный труд со взрослым или сверстниками, стремится к выполнению трудовых обязанностей; 

 ребенок выражает потребность больше узнать об окружающем, о жизни людей, задает вопросы о себе, о своих близких, об 

окружающем мире; 

 ребенок проявляет любовь к родителям, интересуется событиями в семье. 

Решение образовательных задач предусматривает 

 предъявление образцов эстетически ценного поведения по отношению к окружающим; 

 актуализацию и поддержку проявления симпатии, привязанности детей друг к другу; 

 разъяснение детям значимости труда для человека; 

 поощрение инициативы в оказании помощи товарищам, взрослым; 

 право выбора  ребенком роли, игрушки, материалов, возможность самостоятельного принятия решений; 

 обсуждение с ребенком, настроения близких, причину данного настроения, побуждение проявлять отзывчивость к переживаниям 

других, оказывать содействие, адекватную помощь; 

 использование естественно возникающих в группе, дома ситуаций, а также художественной литературы, игр по сюжетам сказок, пения, 

рисования, различных видов театрализации с участием детей и взрослых, отображающих отношения и чувства людей. 

 

Формы совместной образовательной деятельности с детьми 

 имитационно-образные игры;  

 режиссерские игры; 
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 сюжетно-ролевые игры детей связанные с отражением семейных отношений и элементарного профессионального взаимодействия 

близких взрослых; 

 игровые ситуации; 

 инсценировки с народными игрушками, 

 хороводные народные игры; 

 дидактические игры; 

 игры с бытовыми предметами; 

 просмотр мультипликационных фильмов, сюжетов несложных иллюстраций и картинок; 

 импровизации с персонажами народных сказок (пальчиковый, варежковый театр и др.); 

 игры с подвижными игрушками, игрушками-забавами; 

 проблемная ситуация, 

 игры-имитации; 

 ряжение, театрализованная игра; 

 игры с предметами и дидактическими игрушками; 

 жизненные и игровые развивающие ситуации; 

 чтение стихов, потешек, сказок на темы доброты, любви к родителям, заботы о животных; 

 загадки; 

 создание коллекций; 

 экскурсии с целью ориентировки в ближайшем окружении; 

 ситуации добрых дел; 

 совместное рассматривание семейных фотографий, фотографий близких друзей; 

 наблюдением за трудом взрослых и посильное участие в труде взрослых; 

 описательный рассказ; 

 обсуждение детского опыта; 

 ролевые диалоги; 

 чтение художественной литературы; 

 беседа о семье, о семейных событиях; 

 ознакомление с правилами культурного поведения; 

 целевые прогулки по улицам родного города (села); 

 разучивание стихов и песен о городе (селе). 

 

Содержание и средства реализации, формируемая участниками образовательных отношений, образовательная область «Социально-

коммуникативное развитие» 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Содержание Мой дом, улица, двор. 
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Мой детский сад. Традиции детского сада.  

Мой родной город (село). История его зарождения и развития. События общественной жизни в родном городе. Местные 

достопримечательности, известные люди. Правила поведения горожанина (сельчанина).  

«Имя» города (села). У родного города (села) есть свое название (имя), оно рассказывает о важном для людей событии, 

которое произошло в прошлом, или о знаменитом человеке. Название может напоминать о природе того места, где 

построен город (село). 

Жизнь горожан (сельчан). Город (село) выполнял раньше и выполняет в настоящем разные функции, у каждого города 

есть свои главные функции. О функциях города (села) рассказывают архитектурные сооружения, названия улиц и 

площадей. Об истории родного города (села) и жизни горожан (сельчан) рассказывают дома, их облик, декоративное 

убранство, городская скульптура. Малая родина хранит память о знаменитых россиянах - защитниках Отечества, пи-

сателях, художниках. В городе (селе) трудятся родители. 

Мой город (село). Путешествие по «реке времени» по этой теме имеет соответственно две остановки: настоящее города 

(села) и его прошлое. 

Метод детско-родительских проектов, тематически ориентированных на обогащение краеведческого содержания: 

«Достопримечательности моего города (села)», «Современные профессии моих родителей», «Мои родственники в других 

городах и селах Урала», «История моей семьи». 

Люди берегут свою малую родину, создают и поддерживают традиции. 

Символика родного города (села). Традиции родного города (села).  

Родной край как часть России. Столица Урала - город Екатеринбург. История зарождения и развития своего края. Города 

своего края.   

«История города Екатеринбурга». История возникновения города Екатеринбурга. Основатели города. Строительство 

Екатеринбурга: «Сказ о том, как царь Петр город на реке Исети построил». «Законы екатеринбургской геральдики». 

Основы геральдики. Герба города Екатеринбурга. 

«Монетный двор и все, что в нем». История Екатеринбургского монетного двора. Как и какие деньги чеканили в 

Екатеринбурге. 

 Экскурсия по городу XIX века. г. Екатеринбург в начале XX века: границы города, быт, горожане.  

«Как и чему учили в Екатеринбурге». Особенности обучения в Екатеринбурге XIX века. Предметы для учебы. Занятие  

чистописанием: письмо гусиным пером. 
Местная архитектура, ее особенности, колорит. Произведения национальной архитектуры Среднего Урала. Каслинское 

литье. Решетки и ограды города Екатеринбурга. 

Екатеринбург современный: театры, музеи, парки города; транспорт города; улицы и площади города. Красота 

современного города. Архитектура города. Известные люди города. Правила поведения горожанина. 

Основные традиции и обычаи, регулирующие общение представителей разных этносов на Среднем Урале и месте 

проживания. Этнический и социальный состав населения, его верования и религии, быт и образ жизни. Музей как 

социокультурный феномен. 
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На Урале всегда жили люди разных национальностей - они отличаются некоторыми внешними особенностями, 

традиционными занятиями, культурными особенностями. У каждого народа свои народные промыслы, национальные 

праздники, игры, сказки, танцы. Каждому человеку важно знать культуру своего народа и уважать традиции других 

народов. 

Профессия, место работы родителей. Профессии, связанные со спецификой местных условий. 

Добыча полезных ископаемых.  

Камнерезное искусство как одно из старейших промыслов Урала, история данного вида прикладного искусства, традиции 

уральских мастеров – камнерезов, ювелиров; профессии камнереза отраженных в сказах П.П.Бажова.  

Приобретение навыка безопасного поведения в природе, быту, в отношениях с незнакомыми людьми, в дорожно-

транспортных ситуациях. 

Средства, 

педагогические 

методы, формы 

работы с детьми 

 

Отражение представлений о многообразии этнического состава населения страны, об особенностях их материальной 

культуры и произведений устного народного творчества в сюжетных играх, играх-драматизациях, исследовательских 

проектах. Рассматривание иллюстративного материала, слайдов, фотографий, отображающих архитектурный облик города 

(села), основные функции родного города (села), сооружения архитектуры и скульптуры (защитно-оборонительная, 

торговая, промышленная, функция отдыха и развлечения). 

Поддержка интереса к малой родине в вопросах, играх, рассматривании книг, слушании историй, рисовании и 

конструировании. Рассказывание сюжетных историй о жизни города (поселка), об архитектурных сооружениях и 

событиях, связанных с ними. 

Использование плоскостного и объемного моделирования архитектурных сооружений и их частей (например, крепости, 

площади), прорисовывание и размещение архитектурных сооружений на детализированной карте города (села), участие в 

играх, проектах «Город-мечта» («что могло бы здесь находиться и происходить»). 

Проектная деятельность, проблемные ситуации и поисковые вопросы. Стимулирование любознательности детей, 

самостоятельного поиска информации (найти интересный факт, новую иллюстрацию), выдвижение гипотез и 

предположений, связанных с функцией элементов архитектурного убранства города, значения символов в городской среде 

и т.п. 

Вовлечение детей в игры-путешествия по родному городу (селу), в проведение воображаемых экскурсий, «виртуальных» 

выставок, побуждение задавать вопросы о городе (селе), использовать имеющуюся информацию, осуществлять поиск 

необходимой. 

Включение детей в игры-экспериментирования и исследовательскую деятельность, позволяющую детям установить связи 

между созданием и использованием предмета для детской деятельности и его использованием в городской (сельской) 

среде: игры с флюгером, создание венков, исследование листьев лавра и другие. Подведение детей к пониманию значения 

разнообразных элементов городской (сельской) среды: венков славы, изображений ветвей деревьев, флюгеров. 

Побуждение детей к творчеству на содержании освоенного краеведческого материала в ходе участия в играх-фантазиях, 

сочинения загадок, сказок, изобразительной деятельности. 

Побуждение детей к собиранию коллекций, связанных с образами родного города (фотографии, символы, изображения 
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знаменитых людей). 

Организация участия детей в жизни родного города: в его традициях, праздниках; содействие эмоциональной и 

практической вовлеченности детей в события городской жизни: изготовление открытки для ветеранов, участие в 

социальной, природоохранной акции. 

Рассказы взрослого, чтение книг, просмотр видеофильмов, видеопрезентаций, прослушивание аудиозаписей, беседы, 

организация выставок об особенностях этнической культуры народов Среднего Урала. 

Целевые прогулки, экскурсии, беседы, чтение детской художественной литературы, просмотр видеофильмов о профессиях 

родителей, взрослых. 

Дидактические игры, моделирующие структуру трудового процесса и взаимосвязи профессий; игры-путешествия, 

расширяющие представления об истории предметного мира как результате труда человека, продукте его творческой 

мысли. 

Рассматривание предметов, инструментов, материалов («Из каких материалов делают современную бытовую технику?», 

«Почему не моют одноразовую посуду?») как компонентов трудового процесса; экспериментирование с материалами 

(«Что можно сделать из «бросового» материала?»). 

Детские проекты, например, по изготовлению книг «Кто построил этот дом?», «У нас в гостях врач-хирург»; сюжетно-

ролевые игры по методу «игра-труд», позволяющие включать реальные трудовые процессы в игровой сюжет. 

Участие в проектной деятельности, продуктом которой являются журналы или газеты о малой родине, создание карт 

города, составление маршрутов экскурсий и прогулок по городу; коллекционирование картинок, открыток, символов, 

значков. 

Темы проектной деятельности детей (примерные): «Самое интересное событие жизни города», «Необычные украшения 

улиц города», «О каких событиях помнят горожане», «Добрые дела для ветеранов». 

Проблемные обсуждения поведения литературных героев, реальных событий из детской жизни; организация 

образовательных ситуаций, позволяющих детям накапливать опыт экономически целесообразного поведения и различать 

достаточно тонкие дифференцировки между бережливостью, разумностью потребностей и жадностью, скупостью. 

Рассматривание иллюстративного материала, слайдов, отображающих основные функции родного города (защитно-

оборонительная, торговая, промышленная, функция отдыха и развлечения), села, сооружения архитектуры и скульптуры 

исторические и современные здания города, культурные сооружения. 

Поддержка проявления интереса детей к малой родине в вопросах, играх, рассматривании книг, слушании историй, 

рисовании и конструировании. Рассказы детям о жизни города (села), его истории и сегодняшнем дне, об архитектурных 

сооружениях и событиях, связанных с осуществлением их функций. 

Плоскостное моделирование архитектурных сооружений и их частей (например, крепости, площади), прорисовывание и 

размещение архитектурных сооружений на детализированной карте города, участие в играх в «город-мечту» («что могло 

бы здесь находиться и происходить»). 

Проблемные ситуации и поисковые вопросы, стимулирующие проявления любознательности детей, самостоятельный 

поиск информации (найти интересный факт, новую иллюстрацию), выдвижение гипотез и предположений, связанных с 
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функцией элементов архитектурного убранства города, значения символов в городской среде. 

Игры-путешествия по родному городу,  проведение воображаемых экскурсий, побуждение к поиску ответов на 

возникающие у детей вопросы о городе (селе), использование имеющейся информации. 

Участие в совместном с воспитателем труде на участке детского сада: посильная уборка участка после листопада, 

подкормка птиц, живущих в городе. 

Рассматривание дидактических картинок, иллюстраций, отражающих отношение людей к малой родине: высаживание 

деревьев и цветов в городе, возложение цветов к мемориалам воинов, украшение города к праздникам и прочее. 

Обсуждение, обыгрывание реальных специально созданных проблемных ситуаций, связанных с решением проблем в 

разнообразных опасных ситуациях, в целях воспитания разумной осторожности. 

 
Методическое обеспечение  образовательной области  «Социально-коммуникативное развитие» 

1. О. В. Чермашенцева «Основы безопасного поведения дошкольников» 

2. Т.А. Шорыгина «Безопасные сказки» 

 

Формы образовательной деятельности (образовательная область «Социально-коммуникативное развитие») 

Разделы 

(задачи, блоки) 

Режимные 

моменты 

Совместная 

деятельность 

с педагогом 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Совместная 

деятельность 

с семьей 

I. Социально-эмоциональное развитие 

Уверенность в себе 
творческие задания, работа 

с пособиями 

Обучение, объяснение,  напоминание, 

творческие задания, рассматривание 

иллюстраций, работа с пособиями, 

создание игровых проблемных 

ситуаций, элементы тренингов 

Сюжетно-ролевые, 

режиссерские игры, 

продуктивная 

деятельность 

рассматривание 

иллюстраций, 

ситуативное обучение 

Чувства, желания, 

взгляды 
творческие задания 

Обучение, объяснение,  напоминание, 

творческие задания, рассматривание 

иллюстраций, работа с пособиями, 

создание игровых проблемных 

ситуаций, элементы тренингов 

Сюжетно-ролевые, 

режиссерские игры, 

продуктивная 

деятельность 

рассматривание 

иллюстраций, 

ситуативное обучение, 

чтение художественное 

литературы 

Социальные навыки 
творческие задания, 

напоминание, объяснение 

Обучение, объяснение,  напоминание, 

творческие задания, рассматривание 

иллюстраций, работа с пособиями, 

создание игровых проблемных 

ситуаций, элементы тренингов 

Сюжетно-ролевые, 

режиссерские игры, 

продуктивная 

деятельность 

рассматривание 

иллюстраций, 

ситуативное обучение 
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II Нравственно-

патриотическое 

воспитание 

 

Обучение, объяснение,  напоминание, 

творческие задания, рассматривание 

иллюстраций, работа с пособиями, 

создание игровых проблемных 

ситуаций, элементы тренингов 

Сюжетно-ролевые, 

режиссерские игры, 

продуктивная 

деятельность 

Рассматривание 

иллюстраций, 

тематические досуги, 

просмотр видеофильмов, 

мультфильмов, 

телепередач, экскурсии 

III.  Игровая 

деятельность 
 

Чтение литературы, рассматривание 

иллюстраций, создание игровых 

ситуаций, создание и работа  с макетами 

игра 

Чтение литературы, 

непосредственное участие 

в играх ребенка 

I.Самообслуживание 
Личный пример, 

объяснение, напоминание 
Упражнение, напоминание  

Личный пример, 

упражнение 

II Хозяйственно-бытовой 

труд 

Личный пример, 

объяснение, напоминание, 

создание проблемной 

ситуации, организация 

дежурств 

Обучение, объяснение,  напоминание, 

творческие задания, рассматривание 

иллюстраций, работа с пособиями, 

создание игровых проблемных 

ситуаций, элементы тренингов 

Сюжетно-ролевые, 

режиссерские игры, 

продуктивная 

деятельность 

Включение ребенка в 

хозяйственно-бытовую 

деятельность семьи, 

рассматривание 

иллюстраций, личный 

пример 

III.  Труд в природе 

Личный пример, 

объяснение, напоминание, 

создание проблемной 

ситуации 

Чтение литературы, рассматривание 

иллюстраций, создание игровых 

ситуаций, создание и работа  с 

макетами, опытно-экпериментальная 

деятельность 

Сюжетно-ролевые, 

режиссерские игры, 

продуктивная 

деятельность 

Рассматривание 

иллюстраций, 

тематические досуги, 

просмотр видеофильмов, 

мультфильмов, 

телепередач, экскурсии, 

элементарное 

экспериментирование 

IV. Ручной труд 
Личный пример, 

наблюдение, беседа 

Объяснение, показ, создание игровых 

проблемных ситуаций 

Сюжетно-ролевая 

игра, режиссерские 

игры 

Совместная деятельность, 

участие в тематических 

досугах, конкурсах, 

акциях 

I. Бережем свое здоровье 

 

1.Ценности 

здорового образа жизни 

 

Объяснение, напоминание 

Беседы, обучение, 

чтение, рассматривание иллюстраций, 

просмотр мультфильмов 

дидактические игры 

Беседы, личный пример, 

чтение художественной 

литературы, 

2. О профилактике  Объяснение, напоминание дидактические игры Ситуативное обучение 



33 
 

заболеваний 

3. Навыки личной 

гигиены 

 

показ, 

объяснение 

обучение, напоминание 

упражнения, чтение художественной 

литературы, рассматривание 

иллюстраций 

самообслуживание 

Личный пример, чтение 

художествен-ной 

литературы, просмотр 

детских видеофильмов, 

мультфильмов 

4. Поговорим о болезнях  Рассказ   

5. Врачи – наши друзья 

 
 Рассказ 

Рассматривание 

иллюстраций, чтение 

художественной 

литературы 

Рассказы, чтение 

6. О роли лекарств и 

витаминов 

 

Тематический досуг 
Творческие задания 

Дидактические игры 

Продуктивная 

деятельность 
Рассказ 

7. Изучаем свой 

организм 

 

Тематические досуги 

Рассказ-пояснение, рассматривание 

иллюстраций, занятия с рабочими 

тетрадями 

 
Выполнение «домашних 

заданий» 

II. Безопасный отдых на природе 

1. Бережное отношение к 

живой природе 

Объяснение, 

Напоминание 

Продуктивная 

деятельность 
Творческие задания Тематические досуги 

2. Ядовитые растения и 

грибы 

 

 

обучение, 

рассматривание 

иллюстраций 

Продуктивная 

деятельность 

Ситуативное обучение, 

рассматривание 

иллюстраций 

3. В природе все 

взаимосвязано 
 Дидактические игры 

Рассматривание 

иллюстраций 

Участие в тематических 

досугах и акциях 

4. Правила поведения на 

природе 

 

Упражнения, 

тренинги 

тематические досуги 

рассказы, чтение художественной 

литературы, игровые тренинги 

Дидактические игры Объяснение, напоминание 

5. Контакты с 

животными и 

насекомыми 

 рассказы, чтение  Объяснения, запреты 

6. Первая помощь 

 
 

рассказы, чтение художественной 

литературы 

Рассматривание 

иллюстраций 
Обучение 

III. Безопасность на дорогах города 
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1. Устройство проезжей 

части 

 

 

обучение, работа с макетами, 

тематические досуги, 

игры 

тематические досуги 
беседы, упражнения, 

тренинги, личный пример 

2. «Зебра», светофор и 

другие дорожные знаки 

для пешеходов и 

водителей 

Рассматривание 

иллюстраций 

ситуативное обучение 

дидактические игры, игровые тренинги, 

работа с макетами, плакатами 

настольно-печатные 

игры, 

продуктивная 

деятельность 

личный пример 

3. О работе ГИБДД  обучение, чтение  рассказы, чтение 

4. Правила поведения в 

транспорте 
 

Беседы, упражнения, 

тренинги, тематические досуги, 

создание игровых проблемных ситуаций 

сюжетные игры 

Объяснение, напоминание 

поощрение, личный 

пример 

IV. Семейное благополучие 

1. Взаимная забота и 

помощь в семье 

 

 тематические досуги Сюжетные игры 

Личный пример, 

просмотр фильмов, 

мультфильмов, 

рассматривание 

иллюстраций 

2. Осторожно! Чужой!  
Рассказы, чтение, 

тренинги 
 Объяснение, напоминание 

3. Если ты потерялся  

Беседы, упражнения, 

Тренинги 

 

 Объяснение, напоминание 

4. Осторожно! 

Электроприборы 
 Объяснения  

Объяснение, 

напоминание, 

запреты 

5. Огонь – это очень 

опасно 

 

 
рассматривание иллюстраций, просмотр 

отрывков их фильмов, мультфильмов 
 творческие задания 

6. Правила поведения 

при  пожаре 
 

беседы, упражнения, 

тренинги 

продуктивная 

деятельность 
 

7. Конфликты и ссоры 

между детьми 
Объяснение, напоминание напоминание   
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2.1.2 Образовательная область «Познавательное  развитие» 

Познавательное развитие предполагает: 

 развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации;  

 формирование познавательных действий, становление сознания;  

 развитие воображения и творческой активности;  

 формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов 

окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, 

движении и покое, причинах и следствиях и др.); 

 о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о 

планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира. 

 
Основные цели и задачи 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности. Развитие познавательных интересов детей, расширение опыта ориентировки 

в окружающем, сенсорное развитие, развитие любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных действий,  

становление сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений об объектах окружающего мира, 

о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, причинах и следствиях и др.). 

Развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, способности анализировать, сравнивать, выделять характерные, существенные 

признаки предметов и явлений окружающего мира; умения устанавливать простейшие связи между предметами и явлениями, делать простейшие 

обобщения. 

Приобщение к социокультурным ценностям. Ознакомление с окружающим социальным миром, расширение кругозора детей, 

формирование целостной картины мира. 

Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 

отечественных традициях и праздниках. 

Формирование элементарных представлений о планете Земля как общем доме людей, о многообразии стран и народов мира. 

Формирование элементарных математических представлений. Формирование элементарных математических представлений, 

первичных представлений об основных свойствах и отношениях объектов окружающего мира: форме, цвете, размере, количестве, числе, части и 

целом, пространстве и времени. 

Ознакомление с миром природы. Ознакомление с природой и природными явлениями. Развитие умения устанавливать причинно-

следственные связи между природными явлениями. Формирование первичных представлений о природном многообразии планеты Земля. 

Формирование элементарных экологических представлений. Формирование понимания того, что человек — часть природы, что он должен 

беречь, охранять и защищать ее, что в природе все взаимосвязано, что жизнь человека на Земле во многом зависит от окружающей среды. 

Воспитание умения правильно вести себя в природе. Воспитание любви к природе, желания беречь ее. 
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Содержание психолого-педагогической работы 

Формирование элементарных математических представлений 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

Количество и счет. Учить создавать множества (группы предметов) из разных по качеству элементов (предметов разного цвета, размера, 

формы, назначения; звуков, движений); разбивать множества на части и воссоединять их; устанавливать отношения между целым множеством и 

каждой его частью, понимать, что множество больше части, а часть меньше целого множества; сравнивать разные части множества на основе 

счета и соотнесения элементов (предметов) один к одному; определять большую (меньшую) часть множества или их равенство. 

Учить считать до 10; последовательно знакомить с образованием каждого числа в пределах от 5 до 10 (на наглядной основе). 

Сравнивать рядом стоящие числа в пределах 10 на основе сравнения конкретных множеств; получать равенство из неравенства 

(неравенство из равенства), добавляя к меньшему количеству один предмет или убирая из большего количества один предмет («7 меньше 8, если 

к 7 добавить один предмет, будет 8, поровну», «8 больше 7; если из 8 предметов убрать один, то станет по 7, поровну»). 

Формировать умение понимать отношения рядом стоящих чисел (5 < 6 на 1, 6 > 5 на 1). 

Отсчитывать предметы из большого количества по образцу и заданному числу (в пределах 10). 

Совершенствовать умение считать в прямом и обратном порядке(в пределах 10). Считать предметы на ощупь, считать и воспроизводить 

количество звуков, движений по образцу и заданному числу (в пределах 10). 

Познакомить с цифрами от 0 до 9. 

Познакомить с порядковым счетом в пределах 10, учить различать вопросы «Сколько?», «Который?» («Какой?») и правильно отвечать на 

них. 

Продолжать формировать представление о равенстве: определять равное количество в группах, состоящих из разных предметов; правильно 

обобщать числовые значения на основе счета и сравнения групп (здесь 5 петушков, 5 матрешек, 5 машин — всех игрушек поровну — по 5). 

Упражнять детей в понимании того, что число не зависит от величины предметов, расстояния между предметами, формы, их 

расположения, а также направления счета (справа налево, слева направо, с любого предмета). 

Познакомить с количественным составом числа из единиц в пределах 5 на конкретном материале: 5 — это один, еще один, еще один, еще 

один и еще один. 

Величина. Учить устанавливать размерные отношения между 5–10 предметами разной длины (высоты, ширины) или толщины: 

систематизировать предметы, располагая их в возрастающем (убывающем) порядке по величине; отражать в речи порядок расположения 

предметов и соотношение между ними по размеру: «Розовая лента — самая широкая, фиолетовая — немного уже, красная — еще уже, но она 

шире желтой, а зеленая уже желтой и всех остальных лент» и т. д. 

Сравнивать два предмета по величине (длине, ширине, высоте) опосредованно — с помощью третьего (условной меры), равного одному из 

сравниваемых предметов. 

Развивать глазомер, умение находить предметы длиннее (короче), выше (ниже), шире (уже), толще (тоньше) образца и равные ему. 

Формировать понятие о том, что предмет (лист бумаги, лента, круг, квадрат и др.) можно разделить на несколько равных частей (на две, 

четыре). 

Учить называть части, полученные от деления, сравнивать целое и части, понимать, что целый предмет больше каждой своей части, а часть 

меньше целого. 
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Форма. Познакомить детей с овалом на основе сравнения его с кругом и прямоугольником. 

Дать представление о четырехугольнике: подвести к пониманию того, что квадрат и прямоугольник являются разновидностями 

четырехугольника. 

Развивать у детей геометрическую зоркость: умение анализировать и сравнивать предметы по форме, находить в ближайшем окружении 

предметы одинаковой и разной формы: книги, картина, одеяла, крышки столов — прямоугольные, поднос и блюдо — овальные, тарелки — 

круглые и т. д. 

Развивать представления о том, как из одной формы сделать другую. 

Ориентировка в пространстве. Совершенствовать умение ориентироваться в окружающем пространстве; понимать смысл 

пространственных отношений (вверху — внизу, впереди (спереди) — сзади (за), слева — справа, между, рядом с, около); двигаться в заданном 

направлении, меняя его по сигналу, а также в соответствии со знаками — указателями направления движения (вперед, назад, налево, направо и т. 

п.); определять свое местонахождение среди окружающих людей и предметов: «Я стою между Олей и Таней, за Мишей, позади (сзади) Кати, 

перед Наташей, около Юры»; обозначать в речи взаимное расположение предметов: «Справа от куклы сидит заяц, а слева от куклы стоит 

лошадка, сзади — мишка, а впереди — машина». 

Учить ориентироваться на листе бумаги (справа — слева, вверху — внизу, в середине, в углу). 

Ориентировка во времени. Дать детям представление о том, что утро, вечер, день и ночь составляют сутки. 

Учить на конкретных примерах устанавливать последовательность различных событий: что было раньше (сначала), что позже (потом), 

определять, какой день сегодня, какой был вчера, какой будет завтра. 

 
 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности 

Старшая группа(от 5 до 6 лет) 

Познавательно-исследовательская деятельность. Закреплять умение использовать обобщенные способы обследования объектов с 

помощью специально разработанной системы сенсорных эталонов, перцептивных действий. 

Побуждать устанавливать функциональные связи и отношения между системами объектов и явлений, применяя различные средства 

познавательных действий. Способствовать самостоятельному использованию действий экспериментального характера для выявления скрытых 

свойств. Закреплять умение получать информацию о новом объекте в процессе его исследования. 

Развивать умение детей действовать в соответствии с предлагаемым алгоритмом. Формировать умение определять алгоритм собственной 

деятельности; с помощью взрослого составлять модели и использовать их в познавательно-исследовательской деятельности. 

Сенсорное развитие. Развивать восприятие, умение выделять разнообразные свойства и отношения предметов (цвет, форма, величина, 

расположение в пространстве и т. п.), включая органы чувств: зрение, слух, осязание, обоняние, вкус. 

Продолжать знакомить с цветами спектра: красный, оранжевый, желтый, зеленый, голубой, синий, фиолетовый (хроматические) и белый, 

серый и черный (ахроматические). Учить различать цвета по светлоте и насыщенности, правильно называть их. Показать детям особенности 

расположения цветовых тонов в спектре. 

Продолжать знакомить с различными геометрическими фигурами, учить использовать в качестве эталонов плоскостные и объемные 

формы. 
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Формировать умение обследовать предметы разной формы; при обследовании включать движения рук по предмету. Расширять 

представления о фактуре предметов (гладкий, пушистый, шероховатый и т. п.). Совершенствовать глазомер. 

Развивать познавательно-исследовательский интерес, показывая занимательные опыты, фокусы, привлекая к простейшим экспериментам. 

Проектная деятельность. Создавать условия для реализации детьми проектов трех типов: исследовательских, творческих и нормативных. 

Развивать проектную деятельность исследовательского типа. Организовывать презентации проектов. Формировать у детей представления 

об авторстве проекта. 

Создавать условия для реализации проектной деятельности творческого типа. (Творческие проекты в этом возрасте носят индивидуальный 

характер.) 

Способствовать развитию проектной деятельности нормативного типа. (Нормативная проектная деятельность — это проектная 

деятельность, направленная на выработку детьми норм и правил поведения в детском коллективе.) 

Дидактические игры. Организовывать дидактические игры, объединяя детей в подгруппы по 2–4 человека; учить выполнять правила 

игры. 

Развивать в играх память, внимание, воображение, мышление, речь, сенсорные способности детей. Учить сравнивать предметы, подмечать 

незначительные различия в их признаках (цвет, форма, величина, материал), объединять предметы по общим признакам, составлять из части 

целое (складные кубики, мозаика, пазлы), определять изменения в расположении предметов (впереди, сзади, направо, налево, под, над, 

посередине, сбоку). 

Формировать желание действовать с разнообразными дидактическими играми и игрушками (народными, электронными, компьютерными и 

др.). 

Побуждать детей к самостоятельности в игре, вызывая у них эмоционально-положительный отклик на игровое действие. 

Учить подчиняться правилам в групповых играх. Воспитывать творческую самостоятельность. Формировать такие качества, как 

дружелюбие, дисциплинированность. Воспитывать культуру честного соперничества в играх-соревнованиях. 

Ознакомление с предметным окружением 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

Продолжать обогащать представления детей о мире предметов. Объяснять назначение незнакомых предметов. Формировать представление 

о предметах, облегчающих труд человека в быту (кофемолка, миксер, мясо- рубка и др.), создающих комфорт (бра, картины, ковер и т. п.). 

Объяснять, что прочность и долговечность зависят от свойств и качеств материала, из которого сделан предмет. Развивать умение самостоятельно 

определять материалы, из которых изготовлены предметы, характеризовать свойства и качества предметов: структуру и температуру поверхности, 

твердость – мягкость, хрупкость – прочность, блеск, звонкость. 

Побуждать сравнивать предметы (по назначению, цвету, форме, материалу), классифицировать их (посуда – фарфоровая, стеклянная, 

керамическая, пластмассовая). 

Рассказывать о том, что любая вещь создана трудом многих людей («Откуда пришел стол?», «Как получилась книжка?» и т. п.). Предметы 

имеют прошлое, настоящее и будущее. 
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Ознакомление с социальным миром 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

Обогащать представления детей о профессиях. 

Расширять представления об учебных заведениях (детский сад, школа, колледж, вуз), сферах человеческой деятельности (наука, искусство, 

производство, сельское хозяйство). 

Продолжать знакомить с культурными явлениями (цирк, библиотека, музей и др.), их атрибутами, значением в жизни общества, 

связанными с ними профессиями, правилами поведения. 

Продолжать знакомить с деньгами, их функциями (средство для оплаты труда, расчетов при покупках), бюджетом и возможностями семьи. 

Формировать элементарные представления об истории человечества (Древний мир, Средние века, современное общество) через знакомство 

с произведениями искусства (живопись, скульптура, мифы и легенды народов мира), реконструкцию образа жизни людей разных времен (одежда, 

утварь, традиции и др.). 

Рассказывать детям о профессиях воспитателя, учителя, врача, строителя, работников сельского хозяйства, транспорта, торговли, связи др.; 

о важности и значимости их труда; о том, что для облегчения труда используется разнообразная техника. Рассказывать о личностных и деловых 

качествах человека-труженика. 

Знакомить с трудом людей творческих профессий: художников, писателей, композиторов, мастеров народного декоративно-прикладного 

искусства; с результатами их труда (картинами, книгами, нотами, предметами декоративного искусства). 

Прививать чувство благодарности к человеку за его труд. 

Расширять представления о малой Родине. Рассказывать детям о достопримечательностях, культуре, традициях родного края; о 

замечательных людях, прославивших свой край. 

Расширять представления детей о родной стране, о государственных праздниках (8 Марта, День защитника Отечества, День Победы, 

Новый год и т. д.). Воспитывать любовь к Родине. 

Формировать представления о том, что Российская Федерация (Россия) — огромная, многонациональная страна. Рассказывать детям о том, 

что Москва — главный город, столица нашей Родины. Познакомить с флагом и гербом России, мелодией гимна. 

Расширять представления детей о Российской армии. Воспитывать уважение к защитникам отечества. Рассказывать о трудной, но почетной 

обязанности защищать Родину, охранять ее спокойствие и безопасность; о том, как в годы войн храбро сражались и защищали нашу страну от 

врагов прадеды, деды, отцы. Приглашать в детский сад военных, ветеранов из числа близких родственников детей. Рассматривать с детьми 

картины, репродукции, альбомы с военной тематикой. 

 

Ознакомление с миром природы 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

Расширять и уточнять представления детей о природе. Учить наблюдать, развивать любознательность. 

Закреплять представления о растениях ближайшего окружения: деревьях, кустарниках и травянистых растениях. Познакомить с понятиями 

«лес», «луг» и «сад». 

Продолжать знакомить с комнатными растениями. 

Учить ухаживать за растениями. Рассказать о способах вегетативного размножения растений. 
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Расширять представления о домашних животных, их повадках, зависимости от человека. 

Учить детей ухаживать за обитателями уголка природы. 

Расширять представления детей о диких животных: где живут, как добывают пищу и готовятся к зимней спячке (еж зарывается в осенние 

листья, медведи зимуют в берлоге). Расширять представления о птицах (на примере ласточки, скворца и др.). 

Дать детям представления о пресмыкающихся (ящерица, черепаха и др.) и насекомых (пчела, комар, муха и др.). 

Формировать представления о чередовании времен года, частей суток и их некоторых характеристиках. 

Знакомить детей с многообразием родной природы; с растениями и животными различных климатических зон. 

Показать, как человек в своей жизни использует воду, песок, глину, камни. 

Использовать в процессе ознакомления с природой произведения художественной литературы, музыки, народные приметы. 

Формировать представления о том, что человек — часть природы и что он должен беречь, охранять и защищать ее. 

Учить укреплять свое здоровье в процессе общения с природой. 

Учить устанавливать причинно-следственные связи между природными явлениями (сезон — растительность — труд людей). 

Показать взаимодействие живой и неживой природы. 

Рассказывать о значении солнца и воздуха в жизни человека, животных и растений. 

Сезонные наблюдения 

Осень. Закреплять представления о том, как похолодание и сокращение продолжительности дня изменяют жизнь растений, животных и 

человека. 

Знакомить детей с тем, как некоторые животные готовятся к зиме (лягушки, ящерицы, черепахи, ежи, медведи впадают в спячку, зайцы 

линяют, некоторые птицы (гуси, утки, журавли) улетают в теплые края). 

Зима. Расширять и обогащать знания детей об особенностях зимней природы (холода, заморозки, снегопады, сильные ветры), 

особенностях деятельности людей в городе, на селе. Познакомить с таким природным явлением, как туман. 

Весна. Расширять и обогащать знания детей о весенних изменениях в природе: тает снег, разливаются реки, прилетают птицы, травка и 

цветы быстрее появляются на солнечной стороне, чем в тени. Наблюдать гнездование птиц (ворон и др.). 

Лето. Расширять и обогащать представления о влиянии тепла, солнечного света на жизнь людей, животных и растений (природа 

«расцветает», много ягод, фруктов, овощей; много корма для зверей, птиц и их детенышей). 

Дать представления о съедобных и несъедобных грибах (съедобные — маслята, опята, лисички и т. п.; несъедобные — мухомор, ложный 

опенок). 

 

Вариативные формы совместной образовательной деятельности с детьми 

 Чтение - основная форма восприятия художественной литературы как особого вида детской деятельности, а также эффективная 

форма развития познавательно-исследовательской, коммуникативной деятельности; 

 Чтение (восприятие) книг строится на организации систематического чтения, а также общения взрослого с детьми, имеющего 

предметный (содержательный) и эмоциональный характер. Экспериментирование и исследовательская деятельность позволяют ребёнку 

открывать свойства объектов, устанавливать причинно-следственные связи, появления и изменения свойств объектов, выявлять скрытые 

свойства, определять закономерности. 
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 В поисковой активности ребёнка выделяются три формы экспериментирования и исследования: практическое, умственное и 

социальное. 

 Практическое экспериментирование и исследовательские действия направлены на постижение всего многообразия окружающего 

мира посредством реальных опытов с реальными предметами и их свойствами.  

 Благодаря практическому экспериментированию дети могут определять плавучесть предметов, свойства воды и луча света, свойства 

магнита и др. 

 Умственное экспериментирование, в отличие от практической формы, осуществляется только в мысленном плане (в уме). 

Умственные исследования осуществляются с помощью поисков ответов на поставленные беседы, загадки, рассказывание, разговор могут быть 

использованы  при реализации всех образовательных областей РП. Викторины и конкурсы можно рассматривать как своеобразные формы 

познавательной деятельности с использованием информационно-развлекательного содержания, в которых предполагается посильное участие 

детей. 

 

Средства реализации задач рабочей программы образовательная область «Познавательное развитие» 

 Расширять и обогащать представления детей о предметах непосредственного окружения, их признаках и свойствах через 

манипулирование и экспериментирование с предметами (рукотворного мира и неживой природы); наблюдения за объектами и явлениями 

природы.  

 Создавать соответствующую возрасту разнообразную и периодически сменяющуюся развивающую среду. 

 Закреплять первичные представления детей о функциональных возможностях предметов через практический опыт ребенка, 

проигрывание «проблем» игрушек и бытовых предметов. 

 Создавать сменяющуюся разнообразную предметную развивающую среду, включая дидактические игрушки и предметы для развития 

сенсорики. 

 Поддерживать и создавать условия для разворачивания исследовательской предметно-манипулятивной игры детей. 

 Создавать ситуации для понимания ребенком смысла простейших слов, обозначающих количество (много – мало, один – два, пустой – 

полный), размер (большой – маленький). 

 Содействовать появлению способности выделять признаки и свойства предметов и на этой основе устанавливать отношения сходства и 

различия. 

 Для чтения (восприятия) художественной литературы (книги для детского чтения, в том числе аудиокниги, иллюстративный материал); 

   Для познавательно-исследовательской (натуральные предметы для исследования и образно-символический материал, в том числе 

макеты, карты, модели, картины и др.); 

  Электронные образовательные ресурсы, носящие не рецептивный (простая передача информации с помощью ТСО), а 

интерактивный характер (в диалоговом режиме, как взаимодействие ребёнка и соответствующего средства обучения), поскольку наличие 

обратной связи повышает эффективность реализации рабочей программы. 
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Методы реализации задач рабочей программы образовательная область «Познавательное развитие» 

Методы как источники информации: слово - словесные методы (беседа, объяснение, рассказ, чтение), зрительный образ - наглядные 

методы (рассматривание предметов, картин и др., просмотр мультфильмов, наблюдения), практика - практические методы (исследование, 

экспериментирование).  

 Методы приобретения знаний, формирования умений и навыков, применения знаний, творческой деятельности, закрепления, 

проверки знаний, умений и навыков. 

 Методы обучения, в основании которых лежат не внешние, а внутренние основания, связанные с характером деятельности взрослых 

и детей, психическими процессами ребёнка. 

 Предъявление информации, организация действий ребенка с объектом изучения. 

 Восприятие образовательного материала, осознание, запоминание. 

 Распознающее наблюдение (формирование представлений о свойствах, качествах предметов и явлений: величина, структура, форма, 

цвет и др.), рассматривание картин, демонстрация кино- и диафильмов, просмотр компьютерных презентаций, рассказы воспитателя или детей, 

чтение  

 

Образовательная область «Познавательное развитие», формируемая участниками образовательных отношений 

Задачи воспитания и обучения 

 Способствовать накоплению ребенком ярких впечатлений о ближайшем природном окружении.  

 Обогащать представления ребенка о растениях, животных, человеке, а также об объектах неживой природы, встречающихся в бли-

жайшем окружении, побуждать стремление быть доброжелательными в общении с животными. 

 Вовлекать ребенка в элементарную познавательную, исследовательскую деятельность по изучению объектов окружающей природы. 

 Побуждать ребенка к непосредственному проявлению эмоционального отклика, переживания радости, удивления, восхищения от 

общения с объектами живой и неживой природы ближайшего окружения. 

 Стимулировать и поощрять добрые, трогательные поступки ребенка, радостные переживания от положительного поступка, разделять 

размышления ребенка над проявлениями разного отношения людей к природе. 

 Способствовать накоплению у ребенка представлений об особенностях сезонных явлений природы ближайшего окружения, 

приспособления растений и животных родного края к изменяющимся условиям среды. 

 Поддерживать потребность в общении со взрослым как источником разнообразной интересной познавательной информации об 

окружающем. 

 

Целевые ориентиры образовательной деятельности 

 ребенок проявляет интерес к животным и растениям ближайшего природного окружения; 

 ребенок способен к целенаправленному наблюдению за объектами природного окружения; 

 ребенок эмоционально откликается на красоту природы ближайшего окружения, проявляет сочувствие попавшим в беду, 

обнаруживает стремление оказывать помощь; 
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 ребенок с удовольствием включается в поисково-исследовательскую деятельность познания природы ближайшего окружения как 

вместе со взрослым, так и самостоятельно, использует разные поисковые действия. 

 ребенок способен устанавливать взаимосвязь между явлениями живой и неживой природы;  

 ребенок проявляет самостоятельность в слежении за изменениями в погоде (календарь природы), жизни растений и животных от 

одного времени года к другому; 

 ребенок способен различать объекты и явления окружающей природы по их признакам. 

 

Решение образовательных задач предусматривает 

 стимулирование познавательной активности ребенка; 

 поощрение многочисленных детских вопросов о предметах и явлениях ближайшего окружения, их связях и отношениях; 

 обогащение представлений ребенка о растениях и животных, встречающихся в ближайшем окружении; 

 поощрение самостоятельных «открытий» ребенком свойств объектов окружающей природы; 

 организацию совместной с ребенком разнообразной деятельности в природе, ее охране и уходу за растениями и животными; 

 экспериментирование ребенка с объектами неживой природы; 

 создание условий на участке детского сада для наблюдений деятельности детей и взрослых в парковой и садово-огородной среде; 

 обогащение детских представлений о мире природы, о связях между природными явлениями; 

 проведение экскурсий природоведческого содержания в период наиболее интенсивных изменений, происходящих в растительном и 

животном мире, с целью наблюдений и фиксаций таких изменений и установления причинно-следственных связей; 

 приобщение ребенка к разнообразной деятельности в уголке природы, на участке детского сада в парковой и садово-огородной 

среде и содержания некоторых животных; 

 организацию  поисково-исследовательской деятельности (проведение опытов и экспериментов). 

 

Формы совместной образовательной деятельности с детьми 

 наблюдение; 

 игры-экспериментирования; 

 дидактическая игра; 

 образные игры-имитации; 

 игровые ситуации; 

 рассматривание иллюстративно-наглядного материала; 

 работа с календарем природы; 

 чтение литературы природоведческого содержания; 

 образовательные ситуации; 

 составление описательных рассказов; 

 экскурсии; 

 целевые прогулки; 
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 отгадывание загадок; 

 праздники; 

 развлечения; 

 просмотр видеофрагментов; 

 игровое моделирование; 

 рассматривание иллюстраций, художественных картин, репродукций; 

 поделки из природного материала; 

 продуктивная деятельность; 

 познавательные, практические ситуации; 

 чтение сказов П.П. Бажова;  

 исследования и рассматривание изделий из металла (алюминиевые, стальные, чугунные); 

 подбор картинок с характерными видами ландшафта, наклеивание маленьких картинок (символов)  на карту (животные, растения, 

одежда людей, виды транспорта и т.п.);  

 подбор и рассматривание иллюстраций, фотографий, картинок хвойного и   лиственного леса Среднего Урала; 

  занятия-исследования «Путешествие по «реке времени»»; 

 рассматривание книг с изображениями изделий уральских мастеров, использовавших для своих работ камни самоцветы; 

 дидактические игры «Зоологическое лото», «Животный мир Урала», «Мир растений Урала», «В лесу, на лугу, в поле», 

«Ботаническое лото», и др.; 

 рассуждение на темы «Наш общий дом», «Что я люблю в своем родном крае»,  «Как помочь природе родного края», «Что будет, 

если...»; «Как это изменить, чтобы...»; 

 путешествия по экологической тропе; 

 совместные мероприятия с младшими детьми, направленные на помощь животным и растениям; 

 ознакомление с экологическим правилами. 

 

 
Содержание и средства реализации, формируемая участниками образовательных отношений, образовательная область 

«Познавательное развитие» 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Содержание История Урала. 

Географическое расположение своего края, города (поселка). Уральские горы.  

Древний Урал. Гиперборейские горы, древние  племена Урала.  

«Уральская мифология» или «Как первый человек пришел на Урал». Археологические находки. 

Виды минералов Урала (камни). Три группы: строительные, поделочные и полудрагоценные (камни самоцветы). 

Металлы (рудные полезные ископаемые и свойства магнита). 

Природно-климатические зоны Урала. Географическое расположение Урала. 
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Карта Свердловской области, карта города (поселка). География места проживания. Виды ландшафта: лес, луг, 

водоем, овраг, пруд. Природа, население и хозяйство родного края, Свердловской области. 

Климатические особенности Среднего Урала. 

Природные богатства недр Уральской земли: уголь, нефть, руды, минералы и пр. (с учетом местных условий). 

Природа родного края. Отличительные и сходные признаки городского и сельского пейзажа, природной зоны Урала 

и других природных зон. Красота в сочетании природного ландшафта и архитектурных форм (зданий, сооружений) 

вписанных в него. 

Средства, 

педагогические 

методы, формы 

работы с детьми 

 

Чтение сказов П.П. Бажова. Исследования и рассматривание изделий из металла (алюминиевые, стальные, 

чугунные). Рассматривание иллюстраций: как добывают руду и выплавляют металл. Магнит, его свойства. Компас. 

Определение сторон света по компасу. 

Путешествие по карте. Какие они, Уральские горы (природно-климатические зоны Урала).Карта Урала и ее 

контурное изображение на листе ватмана. Северный Урал – тундра, тайга. Подбор картинок с характерными видами 

ландшафта, наклеивание маленьких картинок (символов)  на карту; животные, растения, одежда людей, виды транспорта.  

Подбор иллюстраций, фотографий, картинок хвойного и лиственного леса Среднего Урала и для  Южного Урала 

(степи) 

«Путешествие» по городам, рекам, нахождение по карте Урала полезных ископаемых, выяснение - люди, каких 

национальностей живут на Урале. 

Путешествие по «реке времени». Занятия-исследования. 

Мой край. Человек пришел на Урал. «Река времени» - это длинный бумажный лист. На нем во всю длину полосой 

синего цвета обозначена «река времени», вдоль которой делается несколько остановок: древность, старина, наше время. 

Воображаемое путешествие по «реке времени» от настоящего в прошлое. 

Обсуждение с детьми, как человек жил ранее и живет сейчас, в каких домах, как одет, какая посуда, инструменты, 

оружие. Рассматривание иллюстраций и подбор маленьких карточек-меток, наклеивание их в конце «реки времени». 

Соответственно, заполняется промежуточная остановка – наклеивание карточек-меток деревянных домов, городов-

крепостей, старинного оружия, одежды и т.п. Опираясь на прочитанные рассказы из книги «Сказания о Древнем Урале», 

знакомство детей с племенами исседонов и аримаспов, живших в древности. Наклеивание меток-символов (где жили, 

одежда, оружие) в начале «реки времени». 

Мой город (село). Путешествие по «реке времени» по этой теме имеет соответственно две остановки: настоящее 

города (села) и его прошлое. 

Рассматривание уральских камней из имеющейся в детском саду коллекции, определение схожести и различия. 

Рассматривание книг с изображениями изделий уральских мастеров, использовавших для своих работ камни самоцветы. 

Чтение сказов П.П. Бажова, лепка ювелирных изделий из пластилина, рисование по мотивам сказов писателя. 
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Формы образовательной деятельности (образовательная область «Познание») 

Разделы 

(задачи, блоки) 

Режимные 

моменты 

Совместная 

деятельность 

с педагогом 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Совместная 

деятельность 

с семьей 

Сенсорное воспитание 

 
объяснение, 

напоминание, игры 

Упражнение, напоминание, 

дидактические игры 

Дидактические игры, 

продуктивная деятельность 

Личный пример, 

упражнение, игры 

Ребенок и окружающий мир 

Предметное окружение 

объяснение, 

напоминание, 

создание проблемной 

ситуации, игры 

Обучение, объяснение,  

напоминание, творческие задания, 

рассматривание иллюстраций, 

работа с пособиями, создание 

игровых проблемных ситуаций, 

элементы тренингов, чтение 

художественной литературы, 

тематические досуги, работа с 

коллекциями 

Сюжетно-ролевые, 

режиссерские игры, 

продуктивная деятельность, 

дидактические игры 

рассматривание 

иллюстраций, экскурсии, 

просмотр телепередач, 

видеофильмов 

Явления общественной жизни 

объяснение, 

напоминание, 

создание проблемной 

ситуации, игры 

Обучение, объяснение,  

напоминание, творческие задания, 

рассматривание иллюстраций, 

работа с пособиями, создание 

игровых проблемных ситуаций, 

элементы тренингов, чтение 

художественной литературы, 

тематические досуги, участие в 

конкурсах 

Сюжетно-ролевые, 

режиссерские игры, 

продуктивная деятельность, 

дидактические игры 

рассматривание 

иллюстраций, экскурсии, 

просмотр телепередач, 

видеофильмов, участие в 

тематических досугах и 

конкурсах 

Природное окружение. 

Экологическое воспитание 

объяснение, 

напоминание, 

создание проблемной 

ситуации, игры 

Обучение, объяснение,  

напоминание, творческие задания, 

рассматривание иллюстраций, 

чтение художественной 

литературы, тематические досуги, 

опытно-экспериментальная 

деятельность, организация 

различных экологических акций 

Сюжетно-ролевые, 

режиссерские игры, 

продуктивная деятельность, 

дидактические игры 

рассматривание 

иллюстраций, экскурсии, 

просмотр 

познавательных 

телепередач, 

видеофильмов, просмотр 

мультфильмов, изучение 

энциклопедий, участие в 

тематических досугах и 
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конкурсах, акциях 

Развитие речи 

Формирование словаря 

Личный пример, 

объяснение, 

напоминание 

Чтение литературы, создание 

игровых ситуаций, дидактические 

игры 

Сюжетно-ролевые, 

режиссерские игры, 
игры 

Звуковая культура речи 

Личный пример, 

объяснение, 

напоминание 

Обучение, объяснение, создание 

игровых ситуаций, дидактические 

игры, упражнение 

Дидактические игры Игры, упражнение 

Грамматический строй речи 

Личный пример, 

объяснение, 

напоминание 

дидактические игры, обучение, 

объяснение, создание игровых 

проблемных ситуаций 

Сюжетно-ролевые, 

режиссерские игры, 

дидактические игры 

Игры, упражнение 

Связная речь 

Личный пример, 

объяснение, 

напоминание 

Чтение литературы, создание 

игровых ситуаций, дидактические 

игры, обучение, объяснение 

Сюжетно-ролевые, 

режиссерские игры, 

продуктивная деятельность 

Игры, участие в 

тематических досугах, 

чтение художественной 

литературы 

Подготовка к обучению 

грамоте 

Игры, объяснение, 

напоминание 

Чтение литературы, создание 

игровых ситуаций, дидактические 

игры 

Сюжетно-ролевые, 

режиссерские игры 
игры 

Формирование элементарных математических представлений 

 

Объяснение, 

напоминание, 

создание игровых 

ситуаций, 

Объяснение, обучение,  создание 

игровых проблемных ситуаций, 

дидактические игры, тематические 

досуги 

Игры, продуктивная 

деятельность 

Совместная 

деятельность, участие в 

тематических досугах, 

конкурсах 

Конструирование 

  

Объяснение, обучение,  создание 

игровых проблемных ситуаций, 

дидактические игры, тематические 

досуги 

Игры, продуктивная 

деятельность 

Совместная 

деятельность, участие в 

тематических досугах, 

конкурсах 

 

Методическое обеспечение образовательной области  «Познавательное развитие» 

1. Е.В. Колесникова. Формирование элементарных математических представлений в детском саду (для детей 5-6 лет);  

2. Н.В. Веракса, О.Р. Галимов. Позновательно-иследовательская деятельность дошкольников 

3. О. В. Дыбина. Ребенок и окружающий мир. Программно-методические рекомендации для занятий с детьми 2-7 лет 

4. И.А. Помораева, В.А. Позина Занятия ФЭМП все возрастные группы 
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5. В.Н. Волчкова, Н.В. Степанова.  Конспекты занятий в старшей группе. 

 
2.1.3 Образовательная область «Речевое развитие» 

Приобщение к художественной литературе 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

Продолжать развивать интерес детей к художественной литературе. Учить внимательно и заинтересованно слушать сказки, рассказы, 

стихотворения; запоминать считалки, скороговорки, загадки. Прививать интерес к чтению больших произведений (по главам). 

Способствовать формированию эмоционального отношения к литературным произведениям. 

Побуждать рассказывать о своем восприятии конкретного поступка литературного персонажа. Помогать детям понять скрытые мотивы 

поведения героев произведения. 

Продолжать объяснять (с опорой на прочитанное произведение) доступные детям жанровые особенности сказок, рассказов, стихотворений.  

Воспитывать чуткость к художественному слову; зачитывать отрывки с наиболее яркими, запоминающимися описаниями, сравнениями, 

эпитетами. Учить детей вслушиваться в ритм и мелодику поэтического текста. 

Помогать выразительно, с естественными интонациями читать стихи, участвовать в чтении текста по ролям, в инсценировках. 

Продолжать знакомить с книгами. Обращать внимание детей на оформление книги, на иллюстрации. Сравнивать иллюстрации разных 

художников к одному и тому же произведению. Выяснять симпатии и предпочтения детей. 

 

Формы совместной образовательной деятельности с детьми 

 проблемные, игровые образовательные ситуации, требующие размышления и рассуждения; 

 словесные игры; 

 рассматривание картин, иллюстраций, репродукций, предметов; 

 наблюдения; 

 “минутки диалога”; 

 речевые игры; 

 игры со звуком, словом; 

 описательные, повествовательные рассказы по игрушкам, картинам, иллюстрациям; 

 составление описательных загадок и загадок со сравнением, описательные загадки о предметах и объектах живой и неживой 

окружающей природы. 

 
2.1.4 Образовательная область «Художественно-эстетическое  развитие» 

«Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему 

миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; 

стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей 

(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.)». 
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Основные цели и задачи  

Формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, эстетического отношения к предметам и явлениям 

окружающего мира, произведениям искусства; воспитание интереса к художественно-творческой деятельности.  

Развитие эстетических чувств детей, художественного восприятия, образных представлений, воображения, художественно-творческих 

способностей. 

Развитие детского художественного творчества, интереса к самостоятельной творческой деятельности (изобразительной, конструктивно-

модельной, музыкальной и др.); удовлетворение потребности детей в самовыражении. 

Приобщение к искусству. Развитие эмоциональной восприимчивости, эмоционального отклика на литературные и музыкальные 

произведения, красоту окружающего мира, произведения искусства. 

Приобщение детей к народному и профессиональному искусству  

(словесному, музыкальному, изобразительному, театральному, к архитектуре) через ознакомление с лучшими образцами отечественного и 

мирового искусства; воспитание умения понимать содержание произведений искусства. 

Формирование элементарных представлений о видах и жанрах искусства, средствах выразительности в различных видах искусства. 

Изобразительная деятельность.  Развитие интереса к различным видам изобразительной  деятельности; совершенствование умений в 

рисовании, лепке, аппликации, художественном труде. 

Воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии произведений изобразительного искусства. 

Воспитание желания и умения взаимодействовать со сверстниками при создании коллективных работ. 

Конструктивно-модельная деятельность. Приобщение к конструированию; развитие интереса к конструктивной деятельности, 

знакомство с различными видами конструкторов. 

Воспитание умения работать коллективно, объединять свои поделки в соответствии с общим замыслом, договариваться, кто какую часть 

работы будет выполнять.  

Музыкально-художественная деятельность.  Приобщение к музыкальному искусству; развитие предпосылок ценностно-смыслового 

восприятия и понимания музыкального искусства; формирование основ музыкальной культуры, ознакомление с элементарными музыкальными 

понятиями, жанрами; воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии музыкальных произведений. 

Развитие музыкальных способностей: поэтического и музыкального слуха, чувства ритма, музыкальной памяти; формирование песенного, 

музыкального вкуса. 

Воспитание интереса к музыкально-художественной деятельности, совершенствование умений в этом виде деятельности. 

Развитие детского музыкально-художественного творчества, реализация самостоятельной творческой деятельности детей; удовлетворение  

потребности в самовыражении. 
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Содержание психолого-педагогической работы 

Приобщение к искусству 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

Продолжать формировать интерес к музыке, живописи, литературе, народному искусству. 

Развивать эстетические чувства, эмоции, эстетический вкус, эстетическое восприятие произведений искусства, формировать умение 

выделять их выразительные средства. Учить соотносить художественный образ и средства выразительности, характеризующие его в разных видах 

искусства, подбирать материал и пособия для самостоятельной художественной деятельности. 

Формировать умение выделять, называть, группировать произведения по видам искусства (литература, музыка, изобразительное искусство, 

архитектура, театр). Продолжать знакомить с жанрами изобразительного и музыкального искусства. Формировать умение выделять и 

использовать в своей изобразительной, музыкальной, театрализованной деятельности средства выразительности разных видов искусства, 

называть материалы для разных видов художественной деятельности. 

Познакомить с произведениями живописи (И. Шишкин, И. Левитан, В. Серов, И. Грабарь, П. Кончаловский и др.) и изображением родной 

природы в картинах художников. Расширять представления о графике (ее выразительных средствах). Знакомить с творчеством художников-

иллюстраторов детских книг (Ю. Васнецов, Е. Рачев, Е. Чарушин, И. Билибин и др.). 

Продолжать знакомить с архитектурой. Закреплять знания о том, что существуют различные по назначению здания: жилые дома, 

магазины, театры, кинотеатры и др. Обращать внимание детей на сходства и различия архитектурных сооружений одинакового назначения: 

форма, пропорции (высота, длина, украшения — декор и т. д.). Подводить дошкольников к пониманию зависимости конструкции здания от его 

назначения: жилой дом, театр, храм и т. д. 

Развивать наблюдательность, учить внимательно рассматривать здания, замечать их характерные особенности, разнообразие пропорций, 

конструкций, украшающих деталей. 

При чтении литературных произведений, сказок обращать внимание детей на описание сказочных домиков (теремок, рукавичка, избушка 

на курьих ножках), дворцов. 

Познакомить с понятиями «народное искусство», «виды и жанры народного искусства». Расширять представления детей о народном 

искусстве, фольклоре, музыке и художественных промыслах. 

Формировать у детей бережное отношение к произведениям искусства. 

Изобразительная деятельность 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

Продолжать развивать интерес детей к изобразительной деятельности. 

Обогащать сенсорный опыт, развивая органы восприятия: зрение, слух, обоняние, осязание, вкус; закреплять знания об основных формах 

предметов и объектов природы. 

Развивать эстетическое восприятие, учить созерцать красоту окружающего мира. В процессе восприятия предметов и явлений развивать 

мыслительные операции: анализ, сравнение, уподобление (на что похоже), установление сходства и различия предметов и их частей, выделение 

общего и единичного, характерных признаков, обобщение. Учить передавать в изображении не только основные свойства предметов (форма, 

величина, цвет), но и характерные детали, соотношение предметов и их частей по величине, высоте, расположению относительно друг друга. 
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Развивать способность наблюдать, всматриваться (вслушиваться) в явления и объекты природы, замечать их изменения (например, как 

изменяются форма и цвет медленно плывущих облаков, как постепенно раскрывается утром и закрывается вечером венчик цветка, как изменяется 

освещение предметов на солнце и в тени). 

Учить передавать в изображении основные свойства предметов (форма, величина, цвет), характерные детали, соотношение предметов и их 

частей по величине, высоте, расположению относительно друг друга. 

Развивать способность наблюдать явления природы, замечать их динамику, форму и цвет медленно плывущих облаков. 

Совершенствовать изобразительные навыки и умения, формировать художественно-творческие способности. 

Развивать чувство формы, цвета, пропорций. 

Продолжать знакомить с народным декоративно-прикладным искусством (Городец, Полхов-Майдан, Гжель), расширять представления о 

народных игрушках (матрешки — городецкая, богородская; бирюльки). 

Знакомить детей с национальным декоративно-прикладным искусством (на основе региональных особенностей); с другими видами 

декоративно-прикладного искусства (фарфоровые и керамические изделия, скульптура малых форм). Развивать декоративное творчество детей (в 

том числе коллективное). 

Формировать умение организовывать свое рабочее место, готовить все 

необходимое для занятий; работать аккуратно, экономно расходовать материалы, сохранять рабочее место в чистоте, по окончании работы 

приводить его в порядок. 

Продолжать совершенствовать умение детей рассматривать работы (рисунки, лепку, аппликации), радоваться достигнутому результату, 

замечать и выделять выразительные решения изображений. 

Предметное рисование. Продолжать совершенствовать умение передавать в рисунке образы предметов, объектов, персонажей сказок, 

литературных произведений. Обращать внимание детей на отличия предметов по форме, величине, пропорциям частей; побуждать их передавать 

эти отличия в рисунках. 

Учить передавать положение предметов в пространстве на листе бумаги, обращать внимание детей на то, что предметы могут по-разному 

располагаться на плоскости (стоять, лежать, менять положение: живые существа могут двигаться, менять позы, дерево в ветреный день — 

наклоняться и т. д.). 

Учить передавать движения фигур. 

Способствовать овладению композиционными умениями: учить располагать предмет на листе с учетом его пропорций (если предмет 

вытянут в высоту, располагать его на листе по вертикали; если он вытянут в ширину, например, не очень высокий, но длинный дом, располагать 

его по горизонтали). Закреплять способы и приемы рисования различными изобразительными материалами (цветные карандаши, гуашь, акварель, 

цветные мелки, пастель, сангина, угольный карандаш, фломастеры, разнообразные кисти и т. п). 

Вырабатывать навыки рисования контура предмета простым карандашом с легким нажимом на него, чтобы при последующем 

закрашивании изображения не оставалось жестких, грубых линий, пачкающих рисунок. 

Учить рисовать акварелью в соответствии с ее спецификой (прозрачностью и легкостью цвета, плавностью перехода одного цвета в 

другой). 

Учить рисовать кистью разными способами: широкие линии — всем ворсом, тонкие — концом кисти; наносить мазки, прикладывая кисть 

всем ворсом к бумаге, рисовать концом кисти мелкие пятнышки. 
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Закреплять знания об уже известных цветах, знакомить с новыми цветами (фиолетовый) и оттенками (голубой, розовый, темно-зеленый, 

сиреневый), развивать чувство цвета. Учить смешивать краски для получения новых цветов и оттенков (при рисовании гуашью) и высветлять 

цвет, добавляя в краску воду (при рисовании акварелью). При рисовании карандашами учить передавать оттенки цвета, регулируя нажим на 

карандаш. В карандашном исполнении дети могут, регулируя нажим, передать до трех оттенков цвета. 

Сюжетное рисование. Учить детей создавать сюжетные композиции на темы окружающей жизни и на темы литературных произведений 

(«Кого встретил Колобок», «Два жадных медвежонка», «Где обедал воробей?» и др.). 

Развивать композиционные умения, учить располагать изображения на 

полосе внизу листа, по всему листу. 

Обращать внимание детей на соотношение по величине разных предметов в сюжете (дома большие, деревья высокие и низкие; люди 

меньше 

домов, но больше растущих на лугу цветов). Учить располагать на рисунке предметы так, чтобы они загораживали друг друга (растущие перед 

домом деревья и частично его загораживающие и т. п.). 

Декоративное рисование. Продолжать знакомить детей с изделиями народных промыслов, закреплять и углублять знания о дымковской и 

филимоновской игрушках и их росписи; предлагать создавать изображения по мотивам народной декоративной росписи, знакомить с ее цветовым 

строем и элементами композиции, добиваться большего разнообразия используемых элементов. Продолжать знакомить с городецкой росписью, 

ее цветовым решением, спецификой создания декоративных цветов (как правило, не чистых тонов, а оттенков), учить использовать для 

украшения оживки. 

Познакомить с росписью Полхов-Майдана. Включать городецкую и полхов-майданскую роспись в творческую работу детей, помогать 

осваивать 

специфику этих видов росписи. Знакомить с региональным (местным) декоративным искусством. Учить составлять узоры по мотивам 

городецкой, полхов-майданской, гжельской росписи: знакомить с характерными элементами (бутоны, цветы, листья, травка, усики, завитки, 

оживки). 

Учить создавать узоры на листах в форме народного изделия (поднос, солонка, чашка, розетка и др.). 

Для развития творчества в декоративной деятельности использовать декоративные ткани. Предоставлять детям бумагу в форме одежды и 

головных уборов (кокошник, платок, свитер и др.), предметов быта (салфетка, полотенце).  

Учить ритмично располагать узор. Предлагать расписывать бумажные силуэты и объемные фигуры. 

Лепка. Продолжать знакомить детей с особенностями лепки из глины, пластилина и пластической массы. 

Развивать умение лепить с натуры и по представлению знакомые предметы (овощи, фрукты, грибы, посуда, игрушки); передавать их 

характерные особенности. Продолжать учить лепить посуду из целого куска глины и пластилина ленточным способом. 

Закреплять умение лепить предметы пластическим, конструктивным и комбинированным способами. Учить сглаживать поверхность 

формы, делать предметы устойчивыми. 

Учить передавать в лепке выразительность образа, лепить фигуры человека и животных в движении, объединять небольшие группы 

предметов в несложные сюжеты (в коллективных композициях): «Курица с цыплятами», «Два жадных медвежонка нашли сыр», «Дети на 

прогулке» и др. 
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Формировать у детей умения лепить по представлению героев литературных произведений (Медведь и Колобок, Лиса и Зайчик, Машенька 

и Медведь и т. п.). Развивать творчество, инициативу. 

Продолжать формировать умение лепить мелкие детали; пользуясь стекой, наносить рисунок чешуек у рыбки, обозначать глаза, шерсть 

животного, перышки птицы, узор, складки на одежде людей и т. п. 

Продолжать формировать технические умения и навыки работы с разнообразными материалами для лепки; побуждать использовать 

дополнительные материалы (косточки, зернышки, бусинки и т. д.). 

Закреплять навыки аккуратной лепки. 

Закреплять навык тщательно мыть руки по окончании лепки. 

Декоративная лепка. Продолжать знакомить детей с особенностями декоративной лепки. Формировать интерес и эстетическое 

отношение к предметам народного декоративно-прикладного искусства. 

Учить лепить птиц, животных, людей по типу народных игрушек (дымковской, филимоновской, каргопольской и др.). 

Формировать умение украшать узорами предметы декоративного искусства. Учить расписывать изделия гуашью, украшать их налепами и 

углубленным рельефом, использовать стеку. 

Учить обмакивать пальцы в воду, чтобы сгладить неровности вылепленного изображения, когда это необходимо для передачи образа. 

Аппликация. Закреплять умение детей создавать изображения (разрезать бумагу на короткие и длинные полоски; вырезать круги из 

квадратов, овалы из прямоугольников, преобразовывать одни геометрические фигуры в другие: квадрат — в два–четыре треугольника, 

прямоугольник — в полоски, квадраты или маленькие прямоугольники), создавать из этих фигур изображения разных предметов или 

декоративные композиции. 

Учить вырезать одинаковые фигуры или их детали из бумаги, сложенной гармошкой, а симметричные изображения — из бумаги, 

сложенной пополам (стакан, ваза, цветок и др.). С целью создания выразительного образа учить приему обрывания. 

Побуждать создавать предметные и сюжетные композиции, дополнять их деталями, обогащающими изображения. 

Формировать аккуратное и бережное отношение к материалам. 

Прикладное творчество. Совершенствовать умение работать с бумагой: сгибать лист вчетверо в разных направлениях; работать по готовой 

выкройке (шапочка, лодочка, домик, кошелек). 

Закреплять умение создавать из бумаги объемные фигуры: делить квадратный лист на несколько равных частей, сглаживать сгибы, 

надрезать по сгибам (домик, корзинка, кубик). 

Закреплять умение детей делать игрушки, сувениры из природного материала (шишки, ветки, ягоды) и других материалов (катушки, 

проволока в цветной обмотке, пустые коробки и др.), прочно соединяя части. 

Формировать умение самостоятельно создавать игрушки для сюжетно- ролевых игр (флажки, сумочки, шапочки, салфетки и др.); сувениры 

для родителей, сотрудников детского сада, елочные украшения. 

Привлекать детей к изготовлению пособий для занятий и самостоятельной деятельности (коробки, счетный материал), ремонту книг, 

настольно-печатных игр. 

Закреплять умение детей экономно и рационально расходовать материалы. 
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Конструктивно-модельная деятельность 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

Продолжать развивать умение детей устанавливать связь между создаваемыми постройками и тем, что они видят в окружающей жизни; 

создавать разнообразные постройки и конструкции (дома, спортивное и игровое оборудование и т. п.). 

Учить выделять основные части и характерные детали конструкций. 

Поощрять самостоятельность, творчество, инициативу, дружелюбие. 

Помогать анализировать сделанные воспитателем поделки и постройки; на основе анализа находить конструктивные решения и 

планировать создание собственной постройки. 

Знакомить с новыми деталями: разнообразными по форме и величине пластинами, брусками, цилиндрами, конусами и др. Учить заменять 

одни детали другими. 

Формировать умение создавать различные по величине и конструкции постройки одного и того же объекта. 

Учить строить по рисунку, самостоятельно подбирать необходимый строительный материал. 

Продолжать развивать умение работать коллективно, объединять свои поделки в соответствии с общим замыслом, договариваться, кто 

какую часть работы будет выполнять. 

Музыкальная деятельность 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

Продолжать развивать интерес и любовь к музыке, музыкальную отзывчивость на нее. 

Формировать музыкальную культуру на основе знакомства с классической, народной и современной музыкой. 

Продолжать развивать музыкальные способности детей: звуковысотный, ритмический, тембровый, динамический слух. 

Способствовать дальнейшему развитию навыков пения, движений под  музыку, игры и импровизации мелодий на детских музыкальных 

инструментах; творческой активности детей. 

Слушание. Учить различать жанры музыкальных произведений (марш, танец, песня). 

Совершенствовать музыкальную память через узнавание мелодий по отдельным фрагментам произведения (вступление, заключение, 

музыкальная фраза). 

Совершенствовать навык различения звуков по высоте в пределах квинты, звучания музыкальных инструментова (клавишно-ударные и 

струнные: фортепиано, скрипка, виолончель, балалайка). 

Пение. Формировать певческие навыки, умение петь легким звуком в диапазоне от «ре» первой октавы до «до» второй октавы, брать 

дыхание перед началом песни, между музыкальными фразами, произносить отчетливо слова, своевременно начинать и заканчивать песню, 

эмоционально передавать характер мелодии, петь умеренно, громко и тихо. 

Способствовать развитию навыков сольного пения, с музыкальным сопровождением и без него. 

Содействовать проявлению самостоятельности и творческому исполнению песен разного характера. 

Развивать песенный музыкальный вкус. 

Песенное творчество. Учить импровизировать мелодию на заданный текст. 

Учить детей сочинять мелодии различного характера: ласковую колыбельную, задорный или бодрый марш, плавный вальс, веселую 

плясовую. 
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Музыкально-ритмические движения. Развивать чувство ритма, умение передавать через движения характер музыки, ее эмоционально-

образное содержание. 

Учить свободно ориентироваться в пространстве, выполнять простейшие перестроения, самостоятельно переходить от умеренного к 

быстрому или медленному темпу, менять движения в соответствии с музыкальными фразами. 

Способствовать формированию навыков исполнения танцевальных движений (поочередное выбрасывание ног вперед в прыжке; 

приставной шаг с приседанием, с продвижением вперед, кружение; приседание с выставлением ноги вперед).  

Познакомить с русским хороводом, пляской, а также с танцами других народов. 

Продолжать развивать навыки инсценирования песен; учить изображать сказочных животных и птиц (лошадка, коза, лиса, медведь, заяц, 

журавль, ворон и т. д.) в разных игровых ситуациях. 

Музыкально-игровое и танцевальное творчество. Развивать танцевальное творчество; учить придумывать движения к пляскам, танцам, 

составлять композицию танца, проявляя самостоятельность в творчестве. 

Учить самостоятельно придумывать движения, отражающие содержание песни. 

Побуждать к инсценированию содержания песен, хороводов. 

Игра на детских музыкальных инструментах. Учить детей исполнять простейшие мелодии на детских музыкальных инструментах; 

знакомые песенки индивидуально и небольшими группами, соблюдая при этом общую динамику и темп. 

Развивать творчество детей, побуждать их к активным самостоятельным действиям. 

 

Методическое обеспечение образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» 

1. М.Б.Зацепина, Музыкальное воспитание в детском саду. Общее количество воспитанников – (все возрастные группы). 

2. М.Б.Зацепина, Праздники и развлечения в детском саду. Общее количество воспитанников – (все возрастные группы). 

3. М.Б.Зацепина, Народные праздники в детском саду. Общее количество воспитанников – (старшие, подготовительные группы). 

 

Формы образовательной деятельности (образовательная область «Художественно-эстетическое развитие») 

Разделы 

(задачи, блоки) 
Режимные моменты 

Совместная 

деятельность 

с педагогом 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Совместная 

деятельность 

с семьей 

I. Формирование 

эстетического вкуса  

и восприятия 

Личный пример, объяснение, 

поддержание речевой 

развивающей среды 

Напоминание, объяснение, 

чтение художественной 

литературы 

Театрализованные игры, 

режиссерские игры 

Личный пример, введение 

традиции семейного чтения, 

участите в тематических 

досугах 

II Развитие 

литературной речи 

Личный пример, объяснение, 

поддержание речевой 

развивающей среды 

Напоминание, объяснение, 

чтение художественной 

литературы 

Театрализованные игры, 

режиссерские игры 

Личный пример, введение 

традиции семейного чтения, 

участите в тематических 

досугах 
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Разделы 

(задачи, блоки) 
Режимные моменты 

Совместная 

деятельность 

с педагогом 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Совместная 

деятельность 

с семьей 

I. Знакомство с 

искусством 

Дидактические игры, 

поддержание эстетической 

развивающей среды 

Рассматривание 

иллюстраций, репродукций, 

слайдов, объяснение, 

дидактические игры 

Продуктивная 

деятельность, игра 

Экскурсии, рассматривание 

иллюстраций,   репродукций, 

просмотр познавательных 

телепередач и видеофильмов 

эстетического цикла 

II Изобразительная деятельность 

Рисование 
Дидактические игры, 

упражнение 

Рассматривание 

иллюстраций, объяснение, 

показ, научение, 

напоминание, продуктивная 

деятельность, упражнение 

Продуктивная 

деятельность, сюжетная, 

режиссерская, 

театрализованная игра 

Участие в тематических 

досугах и проектах, выполнение 

творческих заданий, совместная 

продуктивная деятельность с 

ребенком 

Декоративное 

рисование 

Дидактические игры, 

упражнение 

Рассматривание 

иллюстраций, объяснение, 

научение, напоминание, 

продуктивная деятельность, 

показ, упражнение 

Продуктивная 

деятельность, игра 

Участие в тематических 

досугах и проектах, выполнение 

творческих заданий, совместная 

продуктивная деятельность с 

ребенком 

Лепка 
Дидактические игры, 

упражнение 

Рассматривание 

иллюстраций, объяснение, 

научение, напоминание, 

продуктивная деятельность, 

показ, упражнение 

Продуктивная 

деятельность, игра 

Участие в тематических 

досугах и проектах, выполнение 

творческих заданий, совместная 

продуктивная деятельность с 

ребенком 

Аппликация 
Дидактические игры, 

упражнение 

Рассматривание 

иллюстраций, объяснение, 

научение, напоминание, 

продуктивная деятельность, 

показ, упражнение 

Продуктивная 

деятельность, сюжетная, 

режиссерская, 

театрализованная игра 

Участие в тематических 

досугах и проектах, выполнение 

творческих заданий, совместная 

продуктивная деятельность с 

ребенком 

III.  Ручной 

художественный 

труд 

Дидактические игры, 

упражнение 

Рассматривание 

иллюстраций, объяснение, 

научение, напоминание, 

продуктивная деятельность, 

показ, создание проблемной 

ситуации 

Продуктивная 

деятельность, сюжетная, 

режиссерская, 

театрализованная игра 

Участие в тематических 

досугах и проектах, выполнение 

творческих заданий, совместная 

продуктивная деятельность с 

ребенком, игра 
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Музыка 

I. Слушание 

Личный пример, 

напоминание, поддержание 

эстетической развивающей 

среды 

Объяснение, напоминание игра 

Личный пример, посещение 

концертов, участие в 

тематических досугах 

II Пение 

Личный пример, поддержание 

эстетической развивающей 

среды 

Объяснение, напоминание, 

обучение 
игра Личный пример, упражнение 

III.  Песенное 

творчество 

Личный пример, поддержание 

эстетической развивающей 

среды 

Создание игровых ситуаций, 

создание игровых ситуаций 
игра 

Участие в тематических 

досугах, личный пример 

IV. Музыкально-

ритмические 

движение 

Личный пример, поддержание 

эстетической развивающей 

среды 

Объяснение, напоминание, 

обучение 
игра 

Участие в тематических 

досугах 

V. Танцевально-

игровое творчество 

Личный пример, поддержание 

эстетической развивающей 

среды 

Объяснение, напоминание, 

обучение 
игра 

Участие в тематических 

досугах 

VI. Игра на детских 

музыкальных 

инструментах 

Личный пример, поддержание 

эстетической развивающей 

среды 

Объяснение, напоминание, 

обучение 
игра 

Участие в тематических 

досугах 

 

2.1.5 Образовательная область «Физическое  развитие» 

«Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с 

выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному 

формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а 

также с правильным, не наносящим ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), 

формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление 

целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными 

нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.)». 

Основные цели и задачи 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе жизни. 

Физическая культура.  Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение умственной и физической работоспособности, 

предупреждение утомления. 

Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование умений и навыков в основных видах движений, воспитание 

красоты, грациозности, выразительности движений, формирование правильной осанки.  
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Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. Развитие инициативы, самостоятельности и творчества в 

двигательной активности, способности к самоконтролю, самооценке при выполнении движений.  

Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических упражнениях, активности в самостоятельной двигательной 

деятельности; интереса и любви к спорту. 

Содержание психолого-педагогической работы 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

Расширять представления об особенностях функционирования и целостности человеческого организма. Акцентировать внимание детей на 

особенностях их организма и здоровья («Мне нельзя есть апельсины — у меня аллергия», «Мне нужно носить очки»). 

Расширять представления о составляющих (важных компонентах) здорового образа жизни (правильное питание, движение, сон и солнце, 

воздух и вода — наши лучшие друзья) и факторах, разрушающих здоровье. 

Формировать представления о зависимости здоровья человека от правильного питания; умения определять качество продуктов, 

основываясь на сенсорных ощущениях. 

Расширять представления о роли гигиены и режима дня для здоровья человека. 

Формировать представления о правилах ухода за больным (заботиться о нем, не шуметь, выполнять его просьбы и поручения). 

Воспитывать сочувствие к болеющим. Формировать умение характеризовать свое самочувствие. 

Знакомить детей с возможностями здорового человека. 

Формировать у детей потребность в здоровом образе жизни. Прививать интерес к физической культуре и спорту и желание заниматься 

физкультурой и спортом. 

Знакомить с доступными сведениями из истории олимпийского движения. 

Знакомить с основами техники безопасности и правилами поведения в спортивном зале и на спортивной площадке. 

Физическая культура 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

Продолжать формировать правильную осанку; умение осознанно выполнять движения. 

Совершенствовать двигательные умения и навыки детей. 

Развивать быстроту, силу, выносливость, гибкость. 

Закреплять умение легко ходить и бегать, энергично отталкиваясь от опоры. 

Учить бегать наперегонки, с преодолением препятствий. 

Учить лазать по гимнастической стенке, меняя темп. 

Учить прыгать в длину, в высоту с разбега, правильно разбегаться, отталкиваться и приземляться в зависимости от вида прыжка, прыгать 

на мягкое покрытие через длинную скакалку, сохранять равновесие при приземлении. 

Учить сочетать замах с броском при метании, подбрасывать и ловить мяч одной рукой, отбивать его правой и левой рукой на месте и вести 

при ходьбе. 

Учить ходить на лыжах скользящим шагом, подниматься на склон, спускаться с горы, кататься на двухколесном велосипеде, кататься на 

самокате, отталкиваясь одной ногой (правой и левой). Учить ориентироваться в пространстве. 
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Учить элементам спортивных игр, играм с элементами соревнования, играм-эстафетам. 

Приучать помогать взрослым готовить физкультурный инвентарь к занятиям физическими упражнениями, убирать его на место. 

Поддерживать интерес детей к различным видам спорта, сообщать им некоторые сведения о событиях спортивной жизни страны. 

Подвижные игры. Продолжать учить детей самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры, проявляя инициативу и 

творчество. 

Воспитывать у детей стремление участвовать в играх с элементами соревнования, играх-эстафетах. 

Учить спортивным играм и упражнениям. 

Формы совместной образовательной деятельности с детьми 

 дидактические игры, моделирующие последовательность действий ребенка при организации подвижной игры, структуру 

спортивного упражнения; 

 выставки детских или совместно подготовленных с родителями коллекций, картин, фотографий, проектов: «Полезные для здоровья 

предметы и вещи», «Обереги здоровья», «Наши добрые помощники» (об органах чувств) и др.; 

 стихи, пословицы, поговорки о здоровье, закаливании, гигиене, культуре еды и др.; 

 образовательные ситуации и игровые тренинги, обеспечивающие углубление представлений о правилах безопасного поведения и 

знакомство с приемами первой помощи в случае травмы; 

 создание наглядных пособий (моделей, плакатов, макетов, коллажей), позволяющих закрепить представления о правилах 

безопасного поведения; 

 беседы, чтение детской художественной литературы, рассматривание картин, фотографий, просмотр видеофильмов, компьютерных 

презентаций о различных видах спорта традиционных для Среднего Урала, знаменитых спортсменах родного города (села), края; 

 обсуждение с детьми их опыта организации совместных  народных подвижных игр; 

 рассматривание детских фотографий родителей, бабушек, дедушек, воспитателя на физкультуре, на соревнованиях; знаменитых 

спортсменов малой родины, родного края; 

 подвижные игры народов Урала; 

 устное народное творчество; 

 катание на коньках; 

 катание на санках; 

 скольжение; 

 элементы спортивных игр; 

 краткосрочные, длительные проекты. 

 

Содержание и средства реализации, формируемая участниками образовательных отношений, образовательная область 

«Физическое развитие» 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Содержание Способы закаливания, сохранения здоровья с учетом климатических особенностей Среднего Урала. Народные 

традиций в оздоровлении. Лесная аптека. Оздоравливающие свойства натуральных продуктов питания. Витамины, их 
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влияние на укрепление организма. 

Правила выбора одежды в соответствии с конкретными погодными условиями Среднего Урала. Особенности 

национальной одежды народов Урала. 

Традиционные для Среднего Урала продукты питания и блюда. Национальная кухня. Традиционные для Урала виды 

спорта, спортивные, подвижные (народные) игры.  

Способы обеспечения и укрепления, доступными средствами, физического здоровья в природных, климатических 

условиях конкретного места проживания, Среднего Урала. 

Спортивные события в своей местности, крае. Знаменитые спортсмены, спортивные команды. 

Средства, 

педагогические 

методы, формы 

работы с детьми 

 

Игры народов Среднего Урала: 

Русские – «Городки», «Гуси лебеди», «Жмурки», «Классы», «Краски», «Лапта», «Ляпки», «Молчанка», «Палочка-

выручалочка», «Пятнашки», «У медведя во бору», «Фанты». 

Башкирские – «Липкие пеньки», «Медный пень», «Палка-кидалка», «Стрелок», «Юрта».  

Татарские – «Жмурки», «Займи место», «Кто первый», «Кто дальше бросит?», «Лисичка и курочки», «Мяч по кругу», 

«Перехватчики», «Продам горшки», «Серый волк», «Скок-перескок», «Спутанные кони», «Тимербай», «Хлопушки».  

Удмуртские – «Водяной», «Догонялки», «Игра с платочком», «Охота на лося», «Серый зайка».  

Марийские - «Биляша», «Катание мяча».  

Коми – «Ловля оленей», «Невод», «Охота на оленей», «Стой, олень!». 

Чувашские – «Штаидерт», «Кто вперед возьмет флажок», «Тума-дуй». 

Спортивные игры: 

«Городки», «Катание на лыжах», «Катание на санках» и др. 

Целевые прогулки, экскурсии по городу обеспечивают необходимую двигательную активность и способствует со-

хранению и укреплению здоровья ребенка. 

Реализация программы «Здоровье», «Модель закаливающих процедур с учетом климатических условий Среднего 

Урала, особенностей психофизического здоровья каждого ребенка». Участие в тематических проектах, спортивных событиях. 

Создание тематических выставок рисунков, коллективных коллажей, аппликаций о правильном питании. Сюжетно-ролевые 

игры «Аптека», «Больница», «Лесная аптека» и др. Детско-взрослые проекты. 

 

      Методическое обеспечение образовательной области  «Физическое развитие» 
1. Л.И. Пензулаева, Оздоровительная гимнастика для детей дошкольного возраста (3-7 лет). 

2. Е.Н.Вареник,С.Г. Кудрявцева, Н.Н. Сергиенко, Занятия по физкультуре с детьми 3-7 лет. 

3. Н.В. Полтавцева, Н.А. Гордова, Физическая культура в дошкольном детстве. 

 

Формы образовательной деятельности (образовательная область «Физическое развитие») 

Разделы 

(задачи, блоки) 
Режимные моменты 

Совместная 

деятельность 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Совместная 

деятельность 
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с педагогом с семьей 

Основные движения 

Ходьба 

Утренняя гимнастика, 

упражнения, рассматривание 

иллюстраций, творческие 

задания 

Обучение, упражнения, 

объяснение, показ образца, 

напоминание, творческие 

задания, игры малой 

подвижности 

Игры большой и малой 

подвижности, творческие 

задания, создание игровой 

ситуации 

Личный пример, упражнения, 

рассматривание иллюстраций, 

ситуативное обучение 

Упражнения в 

равновесии 

Утренняя гимнастика, 

упражнения, рассматривание 

иллюстраций, творческие 

задания 

Обучение, упражнения, 

объяснение, показ образца, 

напоминание, творческие 

задания, игры малой 

подвижности 

Игры большой и малой 

подвижности, творческие 

задания 

Личный пример, упражнения, 

рассматривание иллюстраций, 

ситуативное обучение 

Бег 

Утренняя гимнастика, 

упражнения, рассматривание 

иллюстраций, творческие 

задания 

Обучение, упражнения, 

объяснение, напоминание, 

показ образца, творческие 

задания, игры большой 

подвижности 

Игры большой и малой 

подвижности, творческие 

задания 

Личный пример, упражнения, 

рассматривание иллюстраций, 

ситуативное обучение 

Катание, бросание, 

ловля, метание, 

Утренняя гимнастика, 

упражнения, рассматривание 

иллюстраций, творческие 

задания 

Обучение, упражнения, 

объяснение, показ образца,  

напоминание, творческие 

задания, игры большой и малой 

подвижности 

Игры большой и малой 

подвижности, творческие 

задания 

Личный пример, упражнения, 

рассматривание иллюстраций, 

ситуативное обучение 

Ползание, лазанье 

Утренняя гимнастика, 

упражнения, рассматривание 

иллюстраций, творческие 

задания 

Обучение, упражнения, 

объяснение, показ образца, 

напоминание, творческие 

задания, игры малой 

подвижности 

Игры большой и малой 

подвижности, творческие 

задания, создание игровой 

ситуации 

Личный пример, упражнения, 

рассматривание иллюстраций, 

ситуативное обучение 

Прыжки 

Утренняя гимнастика, 

упражнения, рассматривание 

иллюстраций, творческие 

задания 

Обучение, упражнения, 

объяснение, показ образца, 

напоминание, творческие 

задания, малой подвижности 

Игры большой и малой 

подвижности, творческие 

задания, создание игровой 

ситуации 

Личный пример, упражнения, 

рассматривание иллюстраций, 

ситуативное обучение 

Строевые 

упражнения 

Утренняя гимнастика, 

упражнения, рассматривание 

иллюстраций, творческие 

Обучение, упражнения, 

объяснение, показ образца, 

напоминание, творческие 

Игры большой и малой 

подвижности, творческие 

задания, создание игровой 

Личный пример, упражнения, 

рассматривание иллюстраций, 

ситуативное обучение 
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задания задания ситуации 

Ритмическая 

гимнастика 

Утренняя гимнастика, 

упражнения, творческие задания 

Обучение, упражнения, 

объяснение, показ образца, 

напоминание, творческие 

задания 

 

Творческие задания, 

создание игровой ситуации 

Личный пример, посещение 

спортивных мероприятий, 

просмотр спортивных 

программ, рассматривание 

иллюстраций 

II Общеразвивающие 

упражнения 

Утренняя гимнастика, 

упражнения, рассматривание 

иллюстраций, творческие 

задания 

Обучение, упражнения, 

объяснение, показ образца, 

напоминание, творческие 

задания 

Творческие задания, 

создание игровой ситуации 

Личный пример, упражнения, 

ситуативное обучение 

Спортивные 

упражнения 

Упражнения, рассматривание 

иллюстраций, творческие 

задания, объяснение, 

напоминание, тематические 

досуги 

Обучение, упражнения, 

объяснение, показ образца, 

напоминание, творческие 

задания 

Игры большой и малой 

подвижности, творческие 

задания, создание игровой 

ситуации, тематические 

досуги 

Личный пример, посещение 

спортивных мероприятий, 

просмотр спортивных 

программ, рассматривание 

иллюстраций, чтение 

рассказов, тематические 

досуги 

Подвижные игры 

Упражнения, рассматривание 

иллюстраций, творческие 

задания, объяснение, 

напоминание, тематические 

досуги 

Обучение, упражнения, 

объяснение, напоминание, 

творческие задания, 

рассказывание «крошки-

сказки» 

 

Игры большой и малой 

подвижности, творческие 

задания, создание игровой 

ситуации, рассказывание 

«крошки-сказки» 

Личный пример, 

рассматривание иллюстраций, 

тематические досуги, 

поощрение 

2.Физкультурно-

оздоровительная 

работа 

Физкультминутки, закаливание, 

самообслуживание 

Личный пример, объяснения, 

запреты, организация досугов,  

напоминание, упражнение, 

игры, рассматривание 

иллюстраций, чтение 

художественной литературы 

Подвижные и 

дидактические игры, 

рассматривание 

иллюстраций, 

Личный пример, участие в 

тематических досугах, 

рассматривание иллюстраций, 

чтение художественной 

литературы, игры, просмотр 

телепередач, мультфильмов, 

детских видеофильмов 

II Воспитание 

культурно-

гигиенических 

навыков 

Личный пример, объяснение, 

напоминание, обучение 

Личный пример, объяснения, 

напоминание, упражнение, 

игры, рассматривание 

иллюстраций, чтение 

художественной литературы, 

Сюжетно-ролевые  и 

дидактические игры 

Личный пример, участие в 

тематических досугах, 

рассматривание 

иллюстраций, чтение 

художественной литературы, 
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организация досугов, создание 

обучающих ситуаций 

игры, просмотр телепередач, 

мультфильмов, детских 

видеофильмов 

 

 

2.2 Описание образовательной деятельности по профессиональной коррекции нарушений развития детей 

Проблема воспитания и обучения детей с ограниченными возможностями здоровья в общеобразовательном пространстве требует 

деликатного и гибкого подхода, так как известно, что не все дети, имеющие нарушения в развитии, могут успешно интегрироваться в среду 

здоровых сверстников. Индивидуальный образовательный маршрут предполагает постепенное включение таких детей в коллектив сверстников с 

помощью взрослого, что требует от педагога новых психологических установок на формирование у детей с нарушениями развития, умения 

взаимодействовать в едином детском коллективе. Дети с ОВЗ могут реализовать свой потенциал лишь при условии вовремя начатого и адекватно 

организованного процесса воспитания и обучения, удовлетворения как общих с нормально развивающимися детьми, так и их особых 

образовательных потребностей, заданных характером нарушения их психического развития.  

В группах компенсирующей направленности для детей с ОВЗ требует внимания к нему со стороны воспитателей, готовности вместе с 

родителями разделить ответственность за его воспитание и обучение, подготовку к школе. Наиболее важным аспектом является психологическая 

готовность воспитателя группы к работе с ребенком, желание помочь ему и его родителям, сделать пребывание такого ребенка в группе полезным 

и интересным для него.  

Основные направления работы по РП 

Основная задача коррекционно-педагогической работы — создание условий для всестороннего развития ребенка с ОВЗ в целях 

обогащения его социального опыта и гармоничного включения в коллектив сверстников. Охарактеризуем основные направления работы, которые 

выделяются в РП. 

 

Коррекционно-развивающая работа воспитателя с детьми в режимных моментах 

Технология Краткое описание Время проведения 

Коррекционно-развивающие технологии 

Информационно-

коммуникативные  

Коммуникативные игры, этюды-импровизации, организуемые в индивидуальной 

и групповой форме в совместной деятельности со сверстниками и взрослыми 

Ежедневно в течении 10-20 

минут в зависимости от 

возраста 

Кинезиологические 

упражнения 
 Артикуляционные упражнения 

 Упражнения, направленные на развитие пальчиковой моторики 

 Упражнения на развитие общей двигательной активности 

 Звукоразличение (восприятие и дифференциация шумов). 

 Межполушарное взаимодействие: упражнения для развития 

скоординированных движений правой и левой рук, языка, глаз. 

ежедневно 
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 Энергетическое обеспечение: дыхательные упражнения. 

 Пространственные представления: упражнения, направленные на отработку 

понятий справа; слева; правее, чем; левее, чем; вверху; внизу и т.д. 

 Упражнения, развивающие произвольную регуляцию психической 

деятельности 

Психогимнастика  Психогимнастика - курс специальных занятий (этюдов, игр, упражнений), 

направленных на развитие и коррекцию различных сторон психики ребенка (как 

его познавательной, так и эмоционально-личностной сферы). 

2 раза в неделю (20 мин) 

Фонематическая 

ритмика 

Фонетическая ритмика – система специальных упражнений, сочетающая речь и 

движение, где проговаривание речевого материала (звуков, слогов, текстов) 

сопровождается движениями (рук, ног, головы, корпуса). 

10 минут и лучше перед 

завтраком в качестве речевой 

зарядки. 

Ритмопластика  Ритмопластика – это пластичные движения, которые носят оздоровительный 

характер, они выполняются под музыку в спокойном, медленном темпе, с 

максимальной амплитудой и растяжением мышц. 

 

Раз в неделю во второй 

половине дня 

20-25 минут 

Логоритмика Логопедическая ритмика – одно из средств оздоровления речи. Прежде всего, 

это комплексная методика, включающая в себя средства логопедического, 

музыкально-ритмического и физического воспитания. 

Раз в неделю 20-25 мин 

Здоровьесберегающие технологии 

Физкультурные 

занятия 

 Физкультурное занятие - это ведущая форма организованного, 

систематического обучения детей двигательным умениям и навыкам.  

3 раза в неделю  

20-25 мин  

Подвижные и 

спортивные игры 

Подвижные игры  помогают усваивать отдельные спортивно-технические 

приемы и их сочетания, создают предпосылки для успешного овладения 

тактическими действиями. Кроме того, активные игры воспитывают волю, 

выдержку, дисциплинированность и другие качества, необходимые каждому для 

достижения различных успехов в самых разных сферах деятельности. 

Ежедневно  

Динамические паузы Динамическая пауза — пауза в учебной или трудовой деятельности, 

заполненная разнообразными видами двигательной активности. Предназначена 

для предупреждения утомления и снижения работоспособности. 

В течении дня 

Игротренинги и 

игротерапия 

Игротренинги и игротерапия- это система игровых упражнений, которые 

тренируют способность быстро и активно концентрировать слуховое внимание и 

память, осязание, зрительное внимание и память, воображение и творческую 

фантазию. 
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Коммуникативные 

игры 

Коммуникативная игра – это совместная деятельность детей, способ 

самовыражения, взаимного сотрудничества, где партнеры находятся в позиции 

«на равных», стараются учитывать особенности и интересы друг друга. 

 

Релаксационные игры Гимнастика расслабления (релаксации), метод физического воздействия на 

мышечный тонус с целью снятия повышенного нервно-психического напряжения, 

выравнивания эмоционального состояния, улучшения самочувствия и 

настроения.  

ежедневно 

Самомассаж   Самомассаж является основой закаливания и оздоровления детского организма, 

нервной системы. 

 

Пальчиковая 

гимнастика 

Комплекс упражнений для развития и совершенствования «тонких» движений 

пальцев рук. Основной ценностью пальчиовой гимнастики является то, что 

интеллект ребенка при этом развивается самым естественным , здоровым образом. 

Ежедневно 

Дыхательная 

гимнастика 

Дыхательная гимнастика - это система дыхательных упражнений, 

направленных на укрепление здоровья и лечение различных заболеваний. 

ежедневно 

Коррегирующая 

гимнастика 

Корригирующая гимнастика - это несложный тренировочный комплекс, 

направленный на укрепление одних групп мышц и полное расслабление других. 

Таким несложным способом можно обеспечить стройность осанки, профилактику 

сколиоза, а также нормализацию функций дыхательной и сердечно-сосудистой 

системы. 

2 раза в день во время 

утренней зарядки и после 

дневного сна 

 

Циклограмма коррекционно-развивающих игр в течение недели 

Временной период Деятельность Название игры 
День недели 

пон вт ср чт пят 

08.40-08.55 Аркуляционная 

гимнастика 

       + + + + + 

Развитие мелкой 

моторики 

 + + + + + 

Упражнения на развитие 

дыхания 

 +  +  + 

Гимнастика для глаз   +  +  

Перерыв между НОД Игры на развитие 

коммуникации 

      

Игры на коррекцию 

тревожности 
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Игры на развитие 

саморегуляции и 

самоконтроля 

      

Прогулка  Игры для активизации 

познавательных 

процессов 

 + + + + + 

Игры на развитие 

исследовательских 

способностей 

 + + + + + 

Игры на развитие 

зрительно-

пространственной 

координации 

      

Перед обедом Игры на коррекцию 

эмоциональной сферы: 

      

тревожности       

преодоление страхов       

формирование 

межполушарного 

взаимодействия 

      

После сна Корригирующая 

гимнастика 

 + + + + + 

Перед прогулкой Игры на формирование 

адекватных форм 

поведения 

 +  +  + 
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Взаимодействие воспитателей и специалистов детского сада 

Зона взаимодействия Содержание 

Учитель-логопед – воспитатель 

                                    

Учитель-логопед – музыкальный 

руководитель 

Коррекционно-воспитательная работа на занятиях и в режимные моменты ведется с учетом 

рекомендаций логопеда. Проведение коррекционных часов по заданию логопеда. 

 

Развитие общей и мелкой моторики, координации движений, координации речи с движениями, развитие 

артикуляционной моторики, чувства ритма, слухового внимания, просодической стороны речи, 

постановка нижне-диафрагмального дыхания.  

 

Интеграция усилий учителя-логопеда и воспитателей 

Эффективность коррекционно-развивающей работы в логопедической группе во многом зависит от преемственности в работе логопеда и 

других специалистов. И, прежде всего, учителя-логопеда и воспитателей.  

Взаимодействие с воспитателями логопед осуществляет в разных формах. Это совместное составление перспективного планирования 

работы на текущий период во всех образовательных областях; обсуждение и выбор форм, методов и приемов коррекционно-развивающей работы; 

оснащение развивающего предметного пространства в групповом помещении; взаимопосещение и участие в интегрированной образовательной 

деятельности; совместное осуществление образовательной деятельности в ходе режимных моментов, еженедельные задания учителя-логопеда 

воспитателям. В календарных планах воспитателей в начале каждого месяца логопед указывает лексические темы на месяц, примерный лексикон 

по каждой изучаемой теме, основные цели и задачи коррекционной работы; перечисляет фамилии детей, коррекции развития которых 

воспитатели в данный отрезок времени должны уделить особое внимание в первую очередь. Еженедельные задания логопеда воспитателю 

включают следующие разделы:  

 логопедические пятиминутки;  

 подвижные игры и пальчиковая гимнастика;  

 индивидуальная работа;  

 рекомендации по подбору художественной литературы и иллюстративного материала.  

Логопедические пятиминутки служат для логопедизации совместной деятельности воспитателя с детьми и содержат материалы по 

развитию лексики, грамматики, фонетики, связной речи, упражнения по закреплению или дифференциации поставленных звуков, развитию 

навыков звукового и слогового анализа и синтеза, фонематических представлений и неречевых психических функций, связной речи и 

коммуникативных навыков, то есть для повторения и закрепления материала, отработанного с детьми логопедом. Обычно планируется 2—3 

пятиминутки на неделю, и они обязательно должны быть выдержаны в рамках изучаемой лексической темы. Логопед не только дает 

рекомендации по проведению пятиминуток, но в некоторых случаях и предоставляет материалы и пособия для их проведения. Подвижные игры, 

упражнения, пальчиковая гимнастика служат для развития общей и тонкой моторики, координации движений, координации речи с движением, 

развития подражательности и творческих способностей. Они могут быть использованы воспитателями в качестве физкультминуток в 

организованной образовательной деятельности, подвижных игр на прогулке или в свободное время во второй половине дня. Они тоже 
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обязательно выдерживаются в рамках изучаемой лексической темы. Именно в играх и игровых заданиях наиболее успешно раскрывается 

эмоциональное отношение ребенка к значению слова. Планируя индивидуальную работу воспитателей с детьми, логопед рекомендует им занятия 

с двумя-тремя детьми в день по тем разделам программы, при усвоении которых эти дети испытывают наибольшие затруднения. Важно, чтобы в 

течение недели каждый ребенок хотя бы по одному разу позанимался с воспитателями индивидуально. Прежде всего, логопеды рекомендуют 

индивидуальную работу по автоматизации и дифференциации звуков. Зная, какие трудности испытывают воспитатели при подборе наглядно-

дидактических и литературных материалов, как сложно им учесть особенности общего и речевого развития детей с речевой патологией, логопед 

как правило, составляет примерный перечень художественной литературы и иллюстративного материала, рекомендуемых для каждой недели 

работы. 

 

2.3 Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик 

 Использование феномена культурных практик в содержании образования в рамках его культурной парадигмы вызвано объективной 

потребностью: расширить социальные и практические компоненты содержания образования.  

Особенностью организации образовательной деятельности является ситуационный подход. 

Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребенка дошкольного возраста. В организованной образовательной деятельности 

она выступает в качестве основы для интеграции всех других видов деятельности ребенка дошкольного возраста. Игровая деятельность 

представлена в образовательном процессе в разнообразных формах - это дидактические и сюжетно-дидактические, развивающие, подвижные 

игры, игры-путешествия, игровые проблемные ситуации, игры-инсценировки, игры-этюды и пр.  

Культурные практики, ориентированы на проявление детьми самостоятельности и творчества в разных видах деятельности. В культурных 

практиках воспитателем создается атмосфера свободы выбора, творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. 

Организация культурных практик носит преимущественно подгрупповой характер. 

Совместная игра воспитателя и детей 

Ситуации общения и накопления положительного социально-эмоционального опыта 

Музыкально-театральная и литературная гостиная 

Сенсорный и интеллектуальный тренинг 

Культурные практики рассматриваются нами в соответствии с подходом Н.А. Коротковой - это обычные для ребенка (привычные) способы 

самоопределения, саморазвития и самореализации, тесно связанные с содержанием его бытия и со-бытия с другими людьми». 

Это также – апробация (постоянные и единичные пробы) новых способов и форм деятельности и поведения в целях удовлетворения 

разнообразных потребностей и интересов. 

Культурные практики – разнообразные, основанные на текущих и перспективных интересах ребёнка виды самостоятельной деятельности, 

поведения и опыта, складывающегося с первых дней его жизни. 

Культурные практики ребёнка обеспечивают его активную и продуктивную образовательную деятельность. Культурные практики – 

разнообразные, основанные на текущих и перспективных интересах ребёнка виды самостоятельной деятельности, поведения и опыта, 

складывающегося с первых дней его жизни. 

По сути, «интрига» возраста (дошкольного) состоит в столкновении изначального игрового - процессуального (непрагматичного) 

отношения ребенка к реальности (опробования себя в ней) с дифференцированными, идущими от взрослого видами деятельности, требующими 
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специфических средств-способов, и в постепенном (без форсирования) «разламывании» диффузной инициативы ребенка на разные ее 

направления (сферы). 

Эти идущие от взрослого виды деятельности, в отличие от собственной активности ребенка, мы будем называть культурными практиками. 

К ним мы относим игровую, продуктивную, познавательно-исследовательскую деятельность и коммуникативную практику (последняя в 

дошкольном возрасте выступает как взаимодействие игрового или продуктивного, или исследовательского характера). Именно в этих практиках 

появляется и обогащается внутренний план действия, оформляется замысел, который становится артикулированным (словесно оформленным, 

осознанным), и осуществляется переход от изначальной процессуальности к результативности (воплощению артикулированного, оформленного 

замысла в определенном продукте - результате). 

Родственность игровой, продуктивной и познавательно-исследовательской деятельностей заключается в том, что все они имеют 

моделирующий (репрезентирующий) характер по отношению к реальности. 

Каждая из культурных практик, особым образом моделируя реальность, по-своему «прорывает» первоначальную ситуационную 

связанность и процессуальность ребенка. 

Так, сюжетная игра переводит внешнее действие во внутренний план «замысливания», но в максимальной степени сохраняет и 

провоцирует игровое отношение как процессуальное (вне результативности) отношение к миру. Сюжет игры - это, в конечном итоге, 

виртуальный мир возможных событий, который строится по прихоти играющих и не имеет результативного завершения. 

Продуктивная деятельность, моделирующая вещный мир, в максимальной степени требует изменения игрового (процессуального) 

отношения, поскольку связана с реальным преодолением сопротивления материала в ходе воплощения замысленного - создания реального 

продукта-результата с определенными критериями качества. 

Познавательно-исследовательская деятельность как культурная практика, суть которой в вопрошании - как устроены вещи и почему 

происходят те или иные события, - требует перехода к осознанному поиску связей, отношений между явлениями окружающего мира и фиксации 

этих связей как своеобразного результата деятельности. 

Коммуникативная практика, осуществляемая на фоне игровой, продуктивной, познавательно-исследовательской деятельности, требует 

артикулирования (словесного оформления) замысла, его осознания и предъявления другим (в совместной игре и исследовании) и задает 

социальные критерии результативности (в совместной продуктивной деятельности). 

Из сказанного видно, что культурные практики взаимодополняют друг друга в формировании общего движения ребенка к оформленному 

замыслу и его результативному воплощению. 

Освоение культурных практик способствует дифференциации сфер инициативы ребенка: как созидающего волевого субъекта (в 

продуктивной деятельности), как творческого субъекта (в игровой деятельности), как исследователя (в познавательно-исследовательской 

деятельности), как партнера по взаимодействию и собеседника (в коммуникативной практике). 

Состав культурных практик, необходимых для развития дошкольника, был бы неполным, если бы мы не ввели еще одну особую 

культурную практику - чтение детям художественной литературы. 

Действительно, художественная литература как особого рода моделирующая (репрезентирующая) реальность система является 

универсальным развивающим средством. Для дифференциации внутреннего мира ребенка она имеет ни с чем не сравнимое значение. 

Художественные тексты позволяют интуитивно схватывать целостную картину мира во всем многообразии связей вещей, событий, отношений, и 
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в этом плане дополняют моделирующий характер и развивающие возможности других культурных практик дошкольников (игровой, 

познавательно-исследовательской, продуктивной деятельности). 

Отсутствие в опыте ребенка того или иного вида культурной практики приводит к существенному ущербу в его становлении как личности 

или, по крайней мере, к неблагоприятной для развития фиксации на какой-либо одной сфере инициативы. 

Отсюда становится очевидной чрезвычайная уязвимость дошкольного возраста, его зависимость от разнообразия и полноты культурных 

практик, в которые включается ребенок, которые «оформляют» (переводят в разную форму) его изначальную игровую процессуальную 

активность. 

Таким образом, основанием организации целостного образовательного процесса в детском саду должны выступать возрастные 

закономерности, связанные с динамикой изменения игрового отношения в дошкольном детстве - дифференциацией видов деятельности ребенка, 

органично (генетически) связанных, коренящихся в процессуальной игре. 

Расщепление изначальной диффузной активности детей осуществляется за счет вводимых взрослым культурных практик: чтения 

художественной литературы, игры (во всем разнообразии форм сюжетной игры и игры с правилами), продуктивной и познавательно-

исследовательской деятельности и их совместных форм, на фоне которых совершенствуется коммуникативная практика (взаимодействие и об-

щение). 

Эти культурные практики, выступающие в образовательном процессе в форме партнерства взрослого (их носителя) с детьми, на наш 

взгляд, могут быть представлены для дошкольного возраста как стержневые, формообразующие, обеспечивающие в своем сочетании 

полноценное развитие ребенка. Они и должны составлять нормативное содержание целостного образовательного процесса в детском саду. 

 

Социально-коммуникативное 

развитие 

Познавательное 

развитие 
Речевое Художественно-эстетическое Физическое развитие 

Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик 

Усвоение норм и ценностей, развитие 

общения и взаимодействия ребенка 

со сверстниками и с взрослыми, 

становление самостоятельности, 

целенаправленности и 

саморегуляции собственных 

действий, развитие социального и 

эмоционального интеллекта, 

эмоциональной отзывчивости и 

сопереживания, формирование 

уважительного отношения и чувства 

принадлежности к своей семье и к 

сообществу детей и взрослых в 

организации; формирование 

  

Развитие предпосылок ценностно-

смыслового восприятия и понимания 

произведенного искусства 

(словесного, музыкального, 

изобразительного), мира природы, 

становление эстетического отношения 

к окружающему миру; формирование 

элементарных представлений о видах 

искусства; восприятие музыки, 

художественной литературы, 

фольклора; стимулирование, 

сопереживание персонажам 

художественных произведений 

 



71 
 

позитивных установок к различным 

видам труда и творчества; 

формирование основ 

 

 
2.4 Способы и направления поддержки детской инициативы 

Программа   обеспечивает  полноценное развитие личности детей во всех основных образовательных областях, а именно: в сферах 

социально-коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического и физического развития личности детей на фоне их 

эмоционального благополучия и положительного отношения к миру, к себе и к другим людям. 

Указанные требования направлены на создание социальной ситуации развития для участников образовательных отношений, включая 

создание образовательной среды, которая: 

1) гарантирует охрану и укрепление физического и психического здоровья детей; 

2) обеспечивает эмоциональное благополучие детей; 

3) способствует профессиональному развитию педагогических работников; 

4) создает условия для развивающего вариативного дошкольного образования; 

5) обеспечивает открытость дошкольного образования; 

6) создает условия для участия родителей (законных представителей) в образовательной деятельности. 

Психолого-педагогические условия  реализации программы 

1) уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и поддержка их положительной самооценки, уверенности в 

собственных возможностях и способностях; 

2) использование в образовательной деятельности форм и методов работы с детьми, соответствующих их возрастным и индивидуальным 

особенностям (недопустимость как искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития детей); 

3) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности 

каждого ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития; 

4) поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в 

разных видах деятельности; 

5) поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах деятельности; 

6) возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной деятельности и общения; 

7) защита детей от всех форм физического и психического насилия; 

Условия, необходимые для создания социальной ситуации развития детей, соответствующей специфике дошкольного возраста, 

предполагают 

1) обеспечение эмоционального благополучия через: 

-непосредственное общение с каждым ребенком; 

-уважительное отношение к каждому ребенку, к его чувствам и потребностям; 

2) поддержку индивидуальности и инициативы детей через: 
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-создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников совместной деятельности; 

-создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей; 

-недирективную помощь детям, поддержку детской инициативы и самостоятельности в разных видах деятельности (игровой, 

исследовательской, проектной, познавательной и т.д.); 

3) установление правил взаимодействия в разных ситуациях: 

-создание условий для позитивных, доброжелательных отношений между детьми, в том числе принадлежащими к разным национально-

культурным, религиозным общностям и социальным слоям, а также имеющими различные (в том числе ограниченные) возможности здоровья; 

-развитие коммуникативных способностей детей, позволяющих разрешать конфликтные ситуации со сверстниками; 

-развитие умения детей работать в группе сверстников; 

4) построение вариативного развивающего образования, ориентированного на уровень развития, проявляющийся у ребенка в совместной 

деятельности со взрослым и более опытными сверстниками, но не актуализирующийся в его индивидуальной деятельности (далее - зона 

ближайшего развития каждого ребенка), через: 

-создание условий для овладения культурными средствами деятельности; 

-организацию видов деятельности, способствующих развитию мышления, речи, общения, воображения и детского творчества, 

личностного, физического и художественно-эстетического развития детей; 

-поддержку спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспечение игрового времени и пространства; 

-оценку индивидуального развития детей; 

5) взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам образования ребенка, непосредственного вовлечения их в 

образовательную деятельность, в том числе посредством создания образовательных проектов совместно с семьей на основе выявления 

потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи. 

 
2.5 Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников 

Цель взаимодействия с родителями (законными представителями) по вопросам образования ребенка – это  непосредственное вовлечение их 

в образовательную деятельность, в том числе посредством создания образовательных проектов совместно с семьей на основе выявления 

потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи. Детский сад должен создавать возможности (ФГОС ДО п. 3.2.8.): 

1. для предоставления информации о Программе семье и всем заинтересованным лицам, вовлеченным в образовательную деятельность, а 

также широкой общественности; 

2. для взрослых по поиску, использованию материалов, обеспечивающих реализацию Программы, в том числе в информационной среде; 

3. для обсуждения с родителями (законными представителями) детей вопросов, связанных с реализацией Программы. 

  
Линии взаимодействия с семьей 

Линии взаимодействия Содержание взаимодействия 

Физическое развитие Формирование традиций совместного спортивно-оздоровительного досуга 
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Речевое развитие Развитие речевой сферы ребенка, как средство общения и культуры. 

Познавательное развитие Развитие психолого-педагогической компетентности  родителей. 

Социально-коммуникативное 

развитие 
Формирование условий для совместной социально значимой деятельности 

Художественно-эстетическое 

развитие 

Формирование условий для развития детского творчества, развития воображения, привитие чувства 

прекрасного. 

III Организационный раздел 

3.1 Описание материально-технического обеспечения реализации рабочей программы 

Материально-техническое обеспечение и оснащение образовательного процесса в группе 

Вид помещения Функциональное использование. Оснащение. 

Групповое помещение Пристенные шкафы, столы и стулья в соответствии с ростовыми показателями и количеством детей. 

Уголок для сюжетно-ролевых игр: игровая кукольная мебель. Игрушки – персонажи (куклы, машины большого 

размера, животные, звери, птицы, и т.п.). Игрушки – предметы оперирования наборы посуды, инструменты, 

наборы овощей, хлебных изделий, кукольные коляски. 

 Атрибуты для сюжетно- ролевой игры, машины разных размеров и назначений, оборудованные автодороги с 

разметкой и дорожными знаками.  

Познавательно-речевой уголок:   

Различные развивающие игры, шнуровки, игрушки для развития мелкой моторики, авторские дидактические 

пособия на развитие сенсорных процессов, игры забавы, дидактические игры, способствующие 

интеллектуальному развитию детей, настольные игры, развивающие игры с правилами по разделам. Магнитная 

доска. 

Уголок природы: комнатные растения с различной структурой листьев и стеблей в подписанных вазонах, лейки, 

совочки, рыхлители, салфетки, гербарий, дидактические игры, иллюстрации, альбомы о природе, поделки из 

природного материала, природный и бросовый материал, посадки, рассада, план наблюдений за посадками и т.п. 

Календарь природы (погоды). 

Книжный уголок: детская художественная литература (согласно рабочей программе), иллюстративный материал 

к ним, столы и стулья для рассматривания и чтения детской литературы. 

Театральный уголок: ширма  настольная, различные виды театров. 

Музыкальный уголок: детские музыкальные инструменты. 

Изо уголок: шаблоны, трафареты, печатки, цветные карандаши, краски, мелки, кисти и пр., бумага для 

рисования, цветная бумага, ножницы, кисти, пластилин, доски для работы с пластилином, салфетки, клеенки для 

работы с клеем, яркие картинки на основные цвета. Иллюстрации с различными видами изобразительного 

искусства. Место для хранения и выставки детских рисунков. 

Полуфункциональные материалы – конструкторы большие и мелкие, строительный материал, кубики, мягкие 
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модули. 

 Спортивный уголок: физкультурное оборудование – мячи, ребристые доски, шнуры, кольцебросы, флажки, 

султанчики,  маски для п\и, материалы по приобщению к ЗОЖ, горка. 

Уголок ОБЖ: дидактические игры и наглядность по ОБЖ, перекресток, дорожные знаки, альбомы, открытки, 

иллюстрации, плакаты, мелкие машинки. Машинки специального назначения, элементы костюмов инспекторов 

ГАИ, пожарников. 

Спальня Детские кровати, шкафы для пособий (методическая литература, демонстрационный и раздаточный материал по 

образовательным областям). 

Приемная Шкафы для раздевания, скамейки, стол. На стенах информационные стенды для родителей, стенд с детскими 

работами. 

Групповое и спальное помещения выделены в отдельные помещения, оснащены необходимым оборудованием, согласно требованиям программы, 

с учетом возрастных особенностей и потребностей детей. 

 В группе созданы условия для самостоятельного, активного и целенаправленного действия детей во всех видах деятельности: 

В целом содержание предметно – развивающей среды соответствует интересам и потребностям детей, периодически изменяется и 

дополняется, обеспечивая «зону ближайшего развития» каждого ребёнка. Состояние здания, территории дошкольного учреждения, групповых 

ячеек и вспомогательных помещений постоянно поддерживается в хорошем состоянии. Все помещения соответствуют санитарно – 

гигиеническим нормам и противопожарным требованиям. 

 

3.2  Описание обеспеченности методическими материалами и средствами обучения и воспитания в группе  

Образовательная область «Физическое развитие» 

1. Л.И. Пензулаева «Оздоровительная гимнастика для детей дошкольного возраста (3-7лет). 

2. Горькова Л.Г., Обухова Л.А.«Сценарии занятий по комплексному развитию дошкольников»  Старшая группа изд.ВАКО М-2005г. 

3. Козырева О.В.«Лечебная физкультура для дошкольников» М.»Просвещение» 2000г. 

     4.  Е.Н. Вареник., С.Н. Кудрявцева., Н.Н. Сергиенко «Занятие по физкультуре с детьми 3-7 лет. 2007г. 

5. Полтавцева Н.В., Гордеева Н.А.  «Физическая культура в дошкольном детстве (5-6 лет)» Москва, Просвещение 2007г. 

6.  Утробина К.К.  «Занимательная физкультура в детском саду для детей 5-7лет» Издат Москва 2006г. 

 Игровые уголки в соответствии с возрастом; 

 Физкультурные уголки для развития двигательной деятельности; 

 Уголки изобразительной, конструктивной, музыкальной и театрализованной деятельности для развития творчества детей; 

 Природные уголки для воспитания экологической культуры; 

 Уголки экспериментирования для развития познавательной активности; 

 Уголки для развития речи.  

Расположение мебели, игрушек и другого оборудования отвечает требованиям техники безопасности, санитарно – гигиеническим нормам 

СанПиН 2.4.1.3049-13.  
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7. Т.И. Осокина, Е.А. Тимофеева, Л.С. Фурмина «Игры и развлечения детей на воздухе. 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

1. А.В. Щеткин «Театральная деятельность в детском саду» (5-6лет) 2007г. 

2. Гринченко И.С. «Игра в теории, обучении, воспитании и коррекционной работе» Учебно-методическое пособие «ЦГА» Москва, 2002г. 

3. Зеленова Н.Г., Осипова Л.Е. «Мы живем в России» старшая группа Москва, 2007г.  

4. Зеленова Н.Г., Осипова Л.Е. « Я ребенок и я…И я имею право» Москва, 2007г. 

5. Петров Т.И., Сергеев Е.А., Петрова Е.С. «Театрализованные игры в детском саду» М.»Школьная пресса» 2000г. 

6.  Полак Лора  «Театр сказок»   Санкт-Петербург, Детство-Пресс, 2007г. 

7. Коломеец Н.В.«Формирование культуры безопасного поведения у детей 3-7 лет. «Азбука безопасности» (конспекты занятий, игры) 

Волгоград, изд. «Корифей» 

8. Радзиевская Л.Азбука безопасности: «Ты и дорога», «Ты и огонь» Изд. «Литература», 2009г. 

9. составитель Финисенко М.А. «ОБЖ» (подготовительная группа) разработки занятий «Корифей» издат. Торговый дом, Волгоград 

10. Храмцова Т.Г. «Воспитание безопасного поведения в быту детей дошкольного возраста» учебное пособие 

Педагогическое общество России М.-2005г. 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

1. Алябьева Е.А. «Тематические дни недели в детском саду» Планирование, конспекты. ТЦ «Сфера», Москва,2007г. 

2. Бондаренко Т.Н.«Экологические занятия с детьми 5-6 лет» ТЦ «Учитель», Воронеж, 2003г. 

3. Волчкова В.Н., Степанова Н.В. «Конспекты занятий в старшей группе детского сада» ТЦ «Учитель», Воронеж, 2004г. 

4. Дыбина О.В. «Занятия по ознакомлению с окружающим миром в старшей группе детского сада» Изд.Мозаика-Синтез, М.2011г. 

5. Пономарева И.А., Позина В.А. «Занятия по формированию Элементарных математических представлений в старшей группе детского 

сада» Мозаика-Синтез, М-2011г. 

6. Фисенко М.А.  «Природа вокруг нас» (старшая и подготовительная группы) разработка занятий 

Издат.Торговый дом «Корифей», Волгоград, 2005г. 

7.  Шорыгина Т.А. «Знакомство с окружающим миром, развитие речи» Издат. М, 2002г. 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

1. Волчкова В.Н., Степанова Н.В. «Конспекты занятий в старшей группе детского сада. ИЗО» ТЦ «Учитель», Воронеж, 2005г. 

2. Зимина М. «Учимся лепить и рисовать» Санкт-Петербург, «Кристалл», 1997г. 

3. Колдина Д.Н. «Лепка с детьми 5-6 лет» Изд.Мозаика-Синтез, М. 2007г. 

4. Комарова Т.С. «Занятия по изобразительной деятельности в старшей группе детского сада» Изд.Мозаика-Синтез, 2010г. 

5. Копцев В.П. «Учим детей чувствовать и создавать прекрасное» Ярославль, Академия развития, 2001г. 

6. под ред. Клюшника «Пластилиновые фигурки животных» Изд. ЭКСМО, Москва, 2010г. 

Обеспеченности методическими материалами и средствами обучения и воспитания по коррекционной работе 

Технологии: 

1. Коррекция речевого и психического развития детей 4-7 лет. Под ред.П. Н. Лосева.- М.2005  

2. И. В. Лапина. «Адаптация детей при поступлении в детский сад».-Волгоград:Учитель, 2010. 
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3. Н. В. Нищева. Система коррекционной работы».-СПб:»Детство-Пресс», 2003 

4.Е. А. Стребелева. Специальная дошкольная педагогика.-М.:Академия,2001 

Учебные пособия: 

1. Н. В. Алешина. «Ознакомление дошкольников с окружающей и социальной действительностью» 

2. М. Г. Борисенко, Т. А. Датешидзе. «Учимся слушать и слышать».-С-Пб:»Паритет», 2003. 

3.Н. Ф. Губанова. «Развитие игровой деятельности».М.:Мозаика-Синтез».20 9.«Дошкольник:обучение и развитие». -Ярославль, «Академия 

развития», 2008. 

4. Т. Г. Кобзева. Организация деятельности детей на прогулке.-Волгоград:Учитель.2011. 

5.М. Д. Маханева «Театрализованные занятия в детском саду».-М: «Творческий центр», 2001. 

6. И. А. Помараева, В. А. Позина «Занятия по формированию элементарных математических представлений.-М: «Мозаика-Синтез»,2009 

7.Л. В. Фомина. Сенсорное развитие (программа для детей 4-6 лет).-М.»ТЦ Сфера». 1999. 

8. Л. М. Шипицина «Азбука общения».-С-Пб.6»Детство-пресс», 2000. 

 
Обеспеченности методическими материалами и средствами обучения и воспитания частью, формируемой участниками 

образовательного процесса 

Образовательная область «Физическое развитие» 

 Подвижные игры народов Урала. - Екатеринбург: ИРРО. – 2009. Составители: Толстикова О.В., Васюкова С. В., Морозова О.И., 

Воронина С.Н., Худякова Т.А., Баталова Н. А., Крючкова Г.А.,Крыжановская Л.А. 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

 Азбука безопасности на дороге. Образовательная программа по формированию навыков безопасного поведения детей дошкольного 

возраста в дорожно-транспортных ситуациях. – Толстикова О.В., Гатченко Т.Г. - Екатеринбург: ГБОУ ДПО СО «ИРО». 2011г. – 75 с 

Образовательная область «Художественное-эстетическое развитие» 

 Музыкально-творческое развитие детей дошкольного возраста в музыкальной деятельности. Методическое пособие / Сост. 

Толстикова О.В., Мочалова Л.П., Сысоева М.С. – Екатеринбург: ИРРО, 2008.  

 Козицына М.В., Мир игрушки: кукла. Интегрированная программа познавательно-творческого развития личности дошкольника. – 

Екатеринбург: ИРРО, 2005. 

Образовательная область «Развитие речи» 

 Предупреждение речевых нарушений детей дошкольного возраста. Методические рекомендации. / Толстикова О.В., Царева М.В., 

Костромина О.В. – Екатеринбург: ИРРО. – 2010. – 57 с. 
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3.3 Режим занятий групп компенсирующей направленности 

 для детей старшей группы № 11 с ТНР на 2020-2021 учебный год 
 

время Понедельник время Вторник время Среда  время Четверг время Пятница 

9.00-

9.25 

Речевое развитие. 

Развитие речи 

учитель-логопед 

9.00-

9.25 

Художественное 

творчество 

Рисование. 

9.00-

9.25 

Познавательное 

развитие. ФЭМП 
9.00-

9.25 

Речевое развитие. 

Развитие речи 

учитель-логопед 

9.00-

9.25 

Познавательное развитие. 

РПИД  

9.35-

10.00 

Познавательное 

развитие.  

ОПО/ОСМ/ОМП 

9.35-

10.00 
Физическая культура 

9.35-

10.00 

Худ.-эстет.развитие. 

Музыкал.дея-ть  

 

9.35-

10.00 

Худ.-

эстет.развитие. 

1,3 неделя- Лепка                                

2,4 неделя - 

Аппликация 
9.35-

10.00 

Художественное творчество 

Рисование  

15.20-

15.40 

Худ.-

эстет.развитие. 

Музыкал.дея-ть 

15.20-

15.40 
Физическая культура 

11.30-

11.55 

Физическая 

культура (улица) 

чтение художественных произведений и заучивание наизусть по 10 – 15 минут осуществляется входе режимных моментов, и в совместной деятельности взрослого и детей, 

согласно образовательной программе 

 

 
Примечание:  ОПО – ознакомление с предметным окружением 

ОСМ – ознакомление с социальным миром 

ОМП – ознакомление с миром природы        

ФЭМП    - формирование  элементарных  математических  представлений 

РПИД – развитие познавательно-исследовательской деятельности 

 
 Продолжительность непрерывной образовательной нагрузки в соответствии СанПиН 2.4.1.3049-13 п.11.10 

 Максимальный допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня - СанПиН 2.4.1.3049-13 п.11.11 

 Образовательная деятельность во второй половине дня - СанПиН 2.4.1.3049-13 п.11.12 
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Примерный распорядок дня на 2020 – 2022 учебный год 

с расчетом на 10,5- часовое пребывания в детском саду (холодный период года) 

Режимные  моменты 
Старшая 

группа 

Длительнос

ть (мин) 
Формы работы с детьми 

Прием детей (общение с родителями, 

игры малой, настольно-печатные 

игры, труд и др.) УГ 

7.30-8.30 60 мин Игровая деятельность, сенсорные игры. Утреннее приветствие, пальчиковые, 

артикуляционные игры,  индивидуальные беседы с детьми. 

Беседы, консультации с родителями 

Подготовка к завтраку, завтрак 

(формирование КГН) 

Организация игровой, физ- 

оздоровительной, творческой  д-ти, 

чтение худ.лит, коррек., 

самостоятельной деятельность 

8.30-8.50 20 мин 
Культурно-гигиенические процедуры, воспитание культуры еды 

Индивидуальная, совместная деятельность, различные виды игр, музыкально-

ритмические движения, сюжетно-ролевые игры, рассматривание 

иллюстраций, книг по лексическим темам, минутки вежливости, 

дидактические, сенсорные игры 

Подготовка к ОД, ОД 8.50-9.10 

9.25-9.50 

60 мин По плану организации   образовательной деятельности. 

Различные виды игр, музыкально-ритмические движения 

Организация игровой, физ- 

оздоровительной, творческой  д-ти, 

чтение худ.лит, коррек., 

самостоятельной деятельность 

9.50-10.00 10 мин Индивидуальная, совместная деятельность, различные виды игр, музыкально-

ритмические движения, сюжетно-ролевые игры, рассматривание 

иллюстраций, книг по лексическим темам, минутки вежливости, 

дидактические, сенсорные игры 

Второй завтрак (рекомендуемый) 10.00-10.10 10 мин Культурно-гигиенические процедуры, воспитание культуры еды 

Подготовка к прогулке, прогулка 

(навыки самообслуживания, 

наблюдения, труд, игры, 

двигательные навыки и др.) 

10.10-12.25 135 мин 
Наблюдения  (опытно-экспериментальная деятельность)  Экскурсии,. 

подвижные, спортивные игры, упражнения на развитие основных движений, 

игры детей с выносным материалом . 

Подготовка к обеду, обед 

(формирование КГН, культуры 

приема пищи) 

12.25-13.00 

 

35 мин 
Совершенствование навыков самообслуживания. Самостоятельная 

деятельность 

Подготовка к дневному сну, сон 13.00-15.00 120 мин  

Постепенный подъем, закаливающие  

мероприятия 

15.00-15.15 15 мин 
Выполнение комплекса корригирующей гимнастики после сна, закаливание. 

Организация игровой, физоздоро-

вительной, творческой  д-ти, чтение 

худ.лит, коррек.д 

15.15-16.20 65 мин Индивидуальная, совместная деятельность, сюжетно-ролевые игры, 

рассматривание иллюстраций, книг по лексическим темам, минутки 

вежливости, дидактические, сенсорные игры  



79 
 

Подготовка к полднику, полдник 

(формирование КГН, культуры 

приема пищи) 

16.20-16.35 15 мин 

 Культурно-гигиенические процедуры, воспитание культуры еды  

Подготовка к прогулке, прогулка, 

уход домой детей 

16.35-18.00 85 мин Игровая, двигательная познавательная, деятельность. 

Беседы с родителями 

Итого: 630 мин  

 
Примерный распорядок дня на 2020 – 2021 учебный год 

с расчетом на 10,5- часовое пребывания в детском саду (теплый период года) 

Режимные  моменты 
Старшая 

группа 

Длительнос

ть (мин) 
Формы работы с детьми 

Прием детей (общение с родителями, 

игры малой, настольно-печатные 

игры, труд и др.) УГ (на улице) 

7.30-8.30 60 мин Игровая деятельность, сенсорные игры. Утреннее приветствие, пальчиковые, 

артикуляционные игры,  индивидуальные беседы с детьми. 

Беседы, консультации с родителями 

Подготовка к завтраку, завтрак 

(формирование КГН) 

8.30-8.50 20 мин 
Культурно-гигиенические процедуры, воспитание культуры еды 

Организация игровой, физ- 

оздоровительной, творческой  д-ти, 

чтение худ.лит, коррек., 

самостоятельной деятельность, ОД в 

РМ, самостоятельная деятельность 

(на улице) 

8.50-10.00 70 мин 

Индивидуальная, совместная деятельность, различные виды игр, музыкально-

ритмические движения, сюжетно-ролевые игры, рассматривание 

иллюстраций, книг по лексическим темам, минутки вежливости, 

дидактические, сенсорные игры 

Второй завтрак (рекомендуемый) 10.00-10.10 10 мин Культурно-гигиенические процедуры, воспитание культуры еды 

Подготовка к прогулке, прогулка 

(навыки самообслуживания, 

наблюдения, труд, игры, 

двигательные навыки и др.) 

10.10-12.25 135 мин 
Наблюдения  (опытно-экспериментальная деятельность)  Экскурсии,. 

подвижные, спортивные игры , упражнения на развитие основных движений, 

игры детей с выносным материалом . 

Подготовка к обеду, обед 

(формирование КГН, культуры 

приема пищи) 

12.25-13.00 

 

35 мин 
Совершенствование навыков самообслуживания. Самостоятельная 

деятельность 

Подготовка к дневному сну, сон 13.00-15.00 120 мин  

Постепенный подъем, закаливающие 

мероприятия 

15.00-15.15 15 мин 
Выполнение комплекса корригирующей гимнастики после сна, закаливание. 
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Организация игровой, физоздоро-

вительной, творческой  д-ти, чтение 

худ.лит, коррек.д, ОД в РМ, 

самостоятельная деятельность (на 

улице) 

15.15-16.20 65 мин 

Индивидуальная, совместная деятельность, сюжетно-ролевые игры, 

рассматривание иллюстраций, книг по лексическим темам, минутки 

вежливости, дидактические, сенсорные игры  

Подготовка к полднику, полдник 

(формирование КГН, культуры 

приема пищи) 

16.20-16.35 15 мин 

 Культурно-гигиенические процедуры, воспитание культуры еды  

Подготовка к прогулке, прогулка, 

уход домой детей 

16.35-18.00 85 мин Игровая, двигательная познавательная, деятельность. 

Беседы с родителями 

Итого: 630 мин  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



81 
 

Комплексно-тематический план работы на 2020-2021 год  

 

 

Тема 

Развернутое содержание  работы 
Варианты итоговых 

мероприятии 

Блок 

«Мой любимый детский 

сад» 

1-2 неделя 

сентября 

 

«Детский сад – наш дом 

родной» 

 

Коррекционно - образовательные задачи:  

 Закрепить представления о сотрудниках детского сада, о трудовых процессах, выполняемых 
каждым из них. 

 Продолжать знакомство с детским садом как ближайшим социальным окружением ребенка: 

предметное окружение, правила поведения в детском саду, взаимоотношения со 

сверстниками.  

 Познакомить с названием и назначением основных помещений детского сада(групповая 
комната, музыкальный зал, кухня, медицинский кабинет и т.д.) 

Коррекционно - развивающие задачи: 

 Развивать диалогическую и связную речь; 

 Развивать слуховое внимание и логическое мышление; 
 Развивать речевое дыхание, артикуляционную моторику; 

 Развивать общую и мелкую моторику 

Коррекционно-воспитательные задачи: 

 Вызывать у детей радость от возвращения в детский сад. 

 Воспитывать дружеские взаимоотношения со сверстниками, познакомить с понятием 
дружба; учить находить себе друзей, анализировать ситуацию и находить выход из неё, 

приемлемый для всех. Воспитывать уважительное отношение к взрослым и их труду 

 Воспитывать заботливое и бережное отношение к игрушкам 

 

Праздник  «День 

знаний» 

Блок  

«Осень – щедрая пора» 

3-4 неделя 

Огород. 

Овощи. 

Фрукты. 

Сад 

 

 Задачи: 

 Формировать представление детей о пользе овощей для человека. 

 Развивать умение различать по внешнему виду, вкусу, форме наиболее 

распространенных овощей ( капуста, лук, морковь, картофель и т.д) 

 Воспитывать у детей уважительное отношение к труду людей в огороде. 

Задачи: 

 Расширить и уточнить знания детей о фруктах и фруктовых деревьях, и уход за ними, 

этапах роста, разновидностях плодов, пользе для здоровья человека. 

 Сформировать у детей представления о том, что витамины, содержащиеся в фруктах, 

полезны для здоровья человека. 

 Воспитывать у детей уважительное отношение к труду других людей. Продолжать 

формировать представления о здоровом образе жизни, о пользе продуктов питания. 

 

Выставка детского 

творчества. 

Блок Образовательные :  
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«Золотая осень» 

1-2 неделя октября 

Лес. Грибы. Ягоды 

 

 Углублять представления детей о растительности леса. 

 Познакомить детей с многообразием грибов. 

 Учить детей различать съедобные и ядовитые грибы. 

Развивающие: 

 Развивать умение передавать свои чувства от общения с природой в рисунках и 

поделках.  

Воспитательные:  

 Воспитывать у детей бережное отношение к природе. 

 Познакомить с правилами поведения в природе при сборе грибов. 

Коррекционные: 

 Развивать связную речь, речевой слух, слуховое внимание, зрительное восприятие и 

внимание, мышление, общие речевые навыки. 

 Развивать общую, мелкую, артикуляционную моторику. 

Выставка работ детей и 

родителей «Дары 

осени» 

 Блок 

«Я в мире человек» 

3-4 неделя октября 

Мое тело. 

Гигиена. 

Туалетные 

принадлежности 

 

Коррекционно - образовательные задачи:  

 Развивать знание о строение своего организма, о важном значении органов чувств; 

 Развивать у детей понимание значения и необходимости гигиенических процедур 

Коррекционно - развивающие задачи: 

 Развивать диалогическую и связную речь; 

 Развивать слуховое внимание и логическое мышление; 

 Развивать речевое дыхание, артикуляционную моторику; 

 Развивать общую и мелкую моторику 

Коррекционно-воспитательные задачи: 

 Воспитывать стремление вести здоровый образ жизни 

 

Праздник «Осень» 

Блок 

«Мой дом, мой город, 

моя страна» 

1-2 неделя ноября 

Дом, мебель. 

Электроприборы. 

Моя семья 

 

«Мебель. Электроприборы» 

 Уточнить и расширить знание детей об основных видах мебели. 

 Формировать обобщающее понятие мебель. 

 Учить детей соотносить конкретные предметы с обобщенными понятиями. 

 Познакомить с назначение предметов мебели, метериалами, из которых она 

изготовлена. 

 Называть части мебели и их функциональное значение. 

 Воспитывать чувство красоты и бережного отношения к мебели. 

 Уточнить и расширить знание детей о бытовых приборах. 

 Формировать обобщающее понятие электроприборы. 

 Познакомить с назначением бытовых приборов, с правилами безопасности при их 

 

Совместный проект с 

родителями «Семья» 
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использовании. 

«Мой дом, моя семья» 

Образовательные: 

 Формировать у детей представление о семье, о нравственном отношении к семейным 

традициям, учить разбираться в родственных связях.  

 Закрепление знаний домашнего адреса и телефона, имен и отчеств родителей, их 

профессий. 

Развивающие: 

 Развивать творческие способности родителей и детей в процессе совместной 

деятельности.  

Воспитывающие: 

 Прививать потребность радовать своих близких добрыми делами и заботливым, 

уважительным отношением к ним. 

Коррекционные: 

 Активизировать словарь детей на основе углубления знаний о своей семье; 

 Совершенствовать диалогическую и монологическую речь; 

 Развивать связную речь, речевой слух, слуховое внимание, зрительное восприятие и 

внимание, мышление, общие речевые навыки. 

 Развивать общую, мелкую, артикуляционную моторику. 

 

 

 

 

 

«Что нам стоит дом 

построить» 

Изготовление макета 

комнаты с 

привлечением 

родителей 

 

Блок 

«Мамины помощники» 

3-4 неделя ноября 

«День матери». 

Посуда. 

 

«День матери». 

Образовательные: 

 Обобщать знания детей о празднике «День матери». Углублять знания детей о 

профессиях мам. 

 Активизировать и расширять словарь по теме. 

Коррекционно - развивающие: 

 Развивать артикуляционный аппарат. 

 Развивать слуховое и зрительное восприятие, общую и мелкую моторику. 

 Способствовать развитию эмоциональной отзывчивости у детей. 

Воспитательные: 

 Воспитывать чувства любви и уважения к маме, к труду мамы. 

 Воспитывать умение слушать внимательно, развивать познавательный процесс. 

 Воспитывать коммуникативные навыки. 

«Посуда» 

 Уточнить и закрепить с детьми понятие «посуда», используя различные виды детской 

 

Изготовление 

сувениров в подарок 

мамам 
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деятельности (дать детям представления об истории появления и создания посуды); 

 Формировать представления детей о разновидности посуды (чайная, столовая, 

кухонная), 

  Закрепить знания о ее назначении, качества и свойства материала для изготовления 

посуды (пластмасса, стекло, керамика, металл), 

 Воспитывать осторожное, бережное отношение к предметам посуды. 

 Активизировать творческое воображение; 

 Формировать навыки культурного поведения во время принятия пищи. 

 Развивать и активизировать словарный запас. 

 

5неделя ноября 

«Неделя добрых дел» 

 

 

 Формировать у детей представления о нравственных нормах отношений с 

окружающими; развивать дружеские, доброжелательные отношения в коллективе,  

закреплять вежливые слова, воспитывать культуру общения, чуткость, отзывчивость, 

сопереживание. 

 Уточнить представления детей о добрых и злых поступках и их последствиях, 

развивать умения высказывать свою точку зрения; 

 Совершенствовать коммуникативные навыки (умения выслушивать товарища, 

искренно высказывать свое мнение, проявлять доброжелательность к суждениям 

других детей). 

 Поощрять стремление ребенка совершать добрые поступки. 

 Воспитывать доброту, отзывчивость, дружелюбие, желание сделать что-то для 

других людей, принести им пользу. 

 Воспитывать желание оставлять «добрый след» о себе в сердцах и душах других 

людей. Учить детей избегать ссор, уступать и договариваться друг с другом. 

 

Блок 

«Зимушка зима» 

1-2 неделя декабря 

Зима в городе, в лесу. 

Дикие животные 

Тема недели: «Зима в лесу, в городе» 

Образовательные: 

- Расширять и обогащать знания детей о зиме, как о времени года, об особенностях зимней 

природы (изменение долготы дня, холода, заморозки, снегопады, метель). 

Развивающие: 

- Развивать способность наблюдать, всматриваться, вслушиваться в явления и объекты 

природы, замечать их изменения.  

Воспитывающие:  

- Воспитывать интерес к изучению природы, любовь к ней, умение видеть красоту 

окружающего мира 

Коррекционные: 

 

Коллективная работа  

«Зимний город» 
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- Развивать память и логическое мышление, связную диалогическую и монологическую 

речь. 

 «Дикие животные» 

Образовательные: 

 Дать представления о диких животных лесов России, их образе жизни, питании, 

жилищах, о том, как готовятся к зиме животные в лесу.  

Развивающие: 

 Развивать интерес к различным видам игр, самостоятельность в их выборе.  

 Развивать творческие способности посредством изображения диких животных, 

развивать общую и мелкую моторику. 

Коррекционные: 

 Обогатить словарь за счет имен существительных (дупло, берлога, логово, нора); 

имен прилагательных (колючий, лохматый, неуклюжий, хитрый, злой, голодный); 

глаголов (прятаться, охотиться, притаиться, выглядывать и др.) 

 Развивать связную речь через составление описательного рассказа о животных.  

Воспитывающие: 

 Воспитывать желание оказывать помощь животным. 

 Воспитывать любовь к животному миру, сострадание и милосердие.  

Блок 

«Новогодний  

калейдоскоп» 

3-4 неделя декабря 

Новый год у ворот. 

ОБЖ, ППБ 

Зимующие птицы Урала 

 

 «Зимующие птицы Урала» 

Образовательные: Сформировать у детей  представления о зимующих птицах родного 

края, особенностях их образа жизни, чем питаются птицы зимой;  

Развивающие: Развивать интерес к объектам живой природы, развивать произвольное 

внимание, память, логическое мышление; 

Воспитывающие: Воспитывать заботливое отношение к птицам, желание подкармливать 

их зимой. 

Коррекционные: Расширение кругозора, обогащение словарного запаса.  

«Новый год у ворот» 

 Формирование представлений о Новом годе как о добром весёлом празднике 

 Разобрать с детьми понятие праздник, отметить значение праздников в жизни людей 

 Вызвать у детей радостные эмоции в ожидании праздника 

 Учить детей правилам безопасного поведения при проведении Новогоднего 

утренника. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Проведение 

новогоднего утренника.  

 

Блок 

«Зимние забавы» 

Образовательные:  

 Формировать представление детей о праздниках на Руси (Рождество, Святочные 
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1-2 неделя января 

Народные праздники на 

Руси. Рождество 

 

гадания, Коляда), об обычаях и традициях нашего народа, познакомить с русскими 

традициями праздников, истории появления. 

Коррекционные – развивающие:  

 Развивать познавательный интерес детей к истории и традициям своего народа, 

развивать речь детей, совершенствовать навыки связного высказывания. 

Воспитательные: 

 Прививать любовь и интерес к традициям и обычаям русского народа, приобщая к 

истокам духовной культуры. 

Блок 

«Братья наши 

меньшие» 

3-4 неделя января 

«Домашние животные» 

«Животные севера» 

 

«Домашние животные» 

Образовательные:  расширять представления детей о домашних животных, об 

особенностях внешнего вида, среде обитания, уточнить знание детей о домашних животных 

и образе их жизни, питании домашних животных, названия жилища, о том, какую пользу 

приносят они человеку. 

Воспитательные: прививать любовь к домашним животным. 

Развивающие: развивать логическое мышление, память. 

«Животные севера» 

Образовательные: Познакомить детей с особенностями природы крайнего севера. 

 Развивающие:  Развивать представления детей о внешнем виде, жизни, повадках 

животных севера. 

Воспитательные: Воспитывать любознательность, интерес к разнообразию природного 

мира; воспитывать бережное отношение к природе. 

 

Драматизация сказки 

«Зимовье зверей» 

 

 

 

 

 

Составление 

описательного рассказа 

об одном животном 

севера 

 

Блок 

«Чудесный мир 

природы» 

1-2 неделя февраля 

«Неделя науки» 

 «Рыбы» 

 

 

«Неделя науки» 

Образовательные: Расширять представления детей о живой и неживой природе, показать 

их взаимосвязь. Научить детей отличать объекты живой природы от объектах  неживой. 

Развивающие: Развивать любознательность, память, умение делать выводы о развитии 

природы. 

Воспитательные: Воспитывать любовь к природе и бережное отношение к ней. 

«Рыбы» 

Образовательные: Закрепить знания детей о рыбах ( пресноводные, морские, 

аквариумные).  

Развивающие: Помочь детям запомнить особенности внешнего вида, разнообразие 

названий рыб и их детёнышей. 

Воспитательные: вызвать желание бережно относиться к богатствам природы, помочь 

понять, что лишь тогда в водоемах будет много рыбы, когда вода в них станет чистой, и 

каждая рыбка будет иметь возможность оставить потомство; воспитывать интерес к 

Опытно-

экспериментальная 

деятельность 

 

 

 

 

Коллективная работа 

«Аквариум» 
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природе. 

Блок 

«Защитники отечества» 

3-4 неделя февраля 

«Зимние виды спорта» 

«Наша армия» 

«Зимние виды спорта» 

Образовательные:  продолжать детей знакомить с зимними видами спорта,  названиями 

предметов для игр и их назначении  (клюшка, шайба, коньки и др.) 

Воспитательные: воспитывать любовь к  спорту, к здоровому образу жизни. 

Развивающие: учить играть в команде, развивать ловкость, быстроту реакции, 

выносливость, умение соблюдать правила игры 

«Наша армия» 

Образовательные:  Формировать у детей знания об армии и представление, об 

особенностях военной службы. Познакомить с некоторыми военными профессиями.   

 Воспитательные:  Воспитывать чувство гордости за свою армию и вызвать желание быть 

похожими на сильных российских воинов. 

 Развивающие: Развивать знания детей о Российской Армии, родах войск, военной технике. 

Физкультурный досуг 

«Сильные, смелые, 

ловкие» 

              

Выставка семейного 

творчества 

«23 февраля» 

Музыкально-

спортивное 

развлечение 

Блок 

«Весна-красна» 

1-2 неделя марта 

«Пришла весна» 

«Мамин праздник» 

 

«Пришла весна» 

Образовательные:  Обобщать и систематизировать представления детей о признаках 

ранней весны, об изменениях, происходящих в живой и неживой природе. 

Познакомить детей с русским народным праздником  Масленица, её значением, символами, 

традициями.  

Воспитательные: Воспитывать у детей умение видеть и понимать красоту природы. 

Воспитывать уважительное отношение к традициям русского народа, умение и желание 

применять их в жизни. 

Развивающие: Развивать интерес у детей к познанию природы и отражению полученных 

представлений в художественных образах. 

Развивать познавательный интерес к традициям своего народа. 

«Мамин праздник» 

Образовательные: Расширить представления детей о весеннем празднике – 8 Марта. 

Воспитательные: Воспитывать любовь и уважение к матери. Способствовать созданию 

тёплых взаимоотношений в семье. 

Развивающие:  Развивать у детей интерес к традициям его празднования. 

Развлечение 

«Проводы зимы» 

             Выставка 

семейного творчества 

«Масленица» 

 

 

 

 

 

 

 

Утренник, 

посвященный дню 8 

марта 

Блок 

«Безопасность, 

здоровый образ жизни» 

3-4 неделя марта 

Транспорт.  

ПДД. 

«Транспорт.  ПДД» 

Образовательные: Познакомить детей с различными видами транспорта и профессией 

водитель. 

 Воспитательные: Воспитывать навыки безопасного  поведения на улицах и дорогах. 

Развивающие:  Развивать представления детей о назначении  светофора, его сигналах, о 

том, что улицу переходят в специальных местах  и только  на зелёный сигнал светофора. 

 

Игра-викторина 

«Соблюдай правила 

дорожного движения» 
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Формирование основ 

здорового образа жизни 

 

 

«Формирование основ здорового образа жизни» 

Образовательные: Формировать представления детей о здоровье как одной из главных 

ценностей человеческой жизни.  

Развивающие: Развивать умение выделять компоненты здоровья  человека и устанавливать 

их взаимосвязь. 

Воспитательные:  Воспитывать у детей навыки и потребности здорового образа жизни, 

воспитывать желание заботиться о своём здоровье. 

Экскурсия в кабинет 

мед.сестры. 

День здоровья. 

 

Блок 

«Там на невидимых 

дорожках…» 

1-2 неделя апреля 

«Театр» 

«Космические дали» 

 

«Театр» 

Образовательные: Познакомить детей с различными видами театров. 

Развивающие: Развивать у детей интерес к театрально – игровой деятельности. Учить 

правилам поведения в театре. 

Воспитательные:  Приобщить детей к театральной культуре, обогатить их театральный 

опыт. 

«Космические дали» 

Образовательные:  Формировать доступные пониманию детей представления о 

государственном празднике « День космонавтики». 

 Воспитательные:  Воспитывать у детей гордость, чувства любви к родной земле и желание 

бережно относиться к своей планете 

Развивающие: Развивать у детей начальное представление о космосе, космических 

кораблях, ракетах и другой космической техники. 

Проектная 

деятельность в группе 

«Огород на окошке» 

 

 

 

 

Выставка семейного 

творчества 

 «Космические дали» 

Блок 

«Весна» 

3-4 неделя апреля 

«Весна» 

«Перелетные птицы» 

 

 

 

«Весна» 

 

«Перелетные птицы» 

Образовательные: Расширять представление детей о перелётных птицах, их образе жизни 

и внешнем виде.  

Развивающие: Углублять представления детей о причинах отлёта птиц, классифицировать 

птиц на зимующих и перелётных. 

 Воспитательные: Воспитывать бережное отношение к перелётным птицам. 

Проектная 

деятельность в группе 

«Светлая пасха» 

Блок 

«Праздники весны» 

1-2 неделя мая 

Мониторинг 

«Труд людей весной» 

«Салют над городом» 

«Труд людей весной» 

 

«Салют над городом» 

Образовательные: Формировать у детей представление о подвиге народа, который встал на 

защиту своей Родины в годы Великой Отечественной войны. 

Воспитательные: Воспитывать нравственные чувства к людям старшего поколения, 

уважение к защитникам Отечества, ветеранам ВОВ.  

 

 

 

Выставка семейного 

творчества 

«9 мая» 
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 Развивающие: Развивать  представления о празднике День Победы, о воинах, которые 

защищали Родину. 

Блок 

«Здравствуй,лето!» 

3-5 неделя мая 

«Насекомые» 

«Цветы» 

 

 

«Насекомые» 

Образовательные:  Расширить представления о насекомых и их характерных признаках, 

особенностях внешнего вида,  

 Воспитательные: Воспитывать интерес и бережное отношение к насекомым. 

Развивающие: Развивать желание узнать о них что то новое. 

«Цветы» 

Образовательные:  Познакомить детей с первыми весенними цветами ( садовые, полевые, 

лесные). 

 Воспитательные:  Воспитывать любовь и бережное отношение к природе. Вызвать 

эстетические переживания от весеннего  пробуждения природы. 

Развивающие:  Развивать  представление детей о цветах, строении цветка, места их 

произрастание. 

 

Выставка «Эти 

удивительные 

насекомые» 

 
Развернутое комплексно-тематическое планирование 

организованной образовательной деятельности самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание 

 

№ 

п/п 

Вид дея- 

тельности 
Примерный план занятий Реализуемые образовательные области 

С е н т я б р ь  

Ц е л е в ы е  о р и е н т и р ы  о б р а з о в а н и я : владеет элементарными навыками самообслуживания: самостоятельно одеваться и раздеваться, 

аккуратно складывать свои вещи в шкафчик, следить за опрятностью прически, одежды, убирает игрушки после игры на отведенное для этого 

место, собирает крупный мусор на участке, относит его в определенное место, ухаживает за комнатными растениями; умеет работать 

коллективно, договаривается со сверстниками о том, какую часть работы будет выполнять; соблюдает общепринятые нормы поведения в 

детском саду и на улице; ответственно выполняет трудовые поручения и стремится радовать взрослых хорошими поступками 

1 Самообслу

живание и 

элементарн

ый бытовой 

труд 

1. Закреплять умение самостоятельно одеваться  

и раздеваться, аккуратно складывать свои вещи  

в шкафчиках, следить за опрятностью одежды  

и прически. 

2. Учить детей постоянно и своевременно 

поддерживать порядок в группе, протирать пыль 

Социально-коммуникативное развитие: приобщать к элементарным 

общепринятым нормам и правилам взаимодействия со 

сверстниками и взрослыми; воспитывать дружеские 

взаимоотношения, уважение к окружающим; закреплять умения 

соблюдать правила пребывания в детском саду. 

Речевое развитие: развивать умение поддерживать беседу  



90 
 

влажной тряпкой, красиво расставлять игрушки в 

шкафах. 

3. Собирать крупный мусор на участке, относить 

его в определенное место. 

4. Сбор семян цветов, их сортировка, 

рассматривание отличительных особенностей 

(космея – бархотка, портулак – петунья), 

правильное хранение. 

5. Работа в природном уголке – полив, рыхление, 

протирание крупнолистных растений 

о работе строителей при рассматривании иллюстраций, поощрять 

стремление высказывать свою точку зрения и делиться с педагогом 

и другими детьми разнообразными впечатлениями, уточнять 

источник полученной информации (телепередача, рассказ 

взрослого, посещение выставки, детского спектакля и т. д.); учить 

строить высказывания, решать спорные вопросы и конфликты с 

помощью речи (убеждать, доказывать, объяснять). 

О к т я б р ь  

Ц е л е в ы е  о р и е н т и р ы  о б р а з о в а н и я : владеет элементарными навыками самообслуживания: ухаживает за обувью (сушит, моет, 

протирает), заботится о своих игрушках (моет, насухо протирает, делает несложный ремонт), красиво и правильно накрывает на стол, 

самостоятельно ухаживает за птицами (мыть клетку, жердочки); умеет работать коллективно, договаривается со сверстниками о том, какую 

часть работы будет выполнять; соблюдает общепринятые нормы поведения в детском саду и на улице; ответственно выполняет трудовые 

поручения и стремится радовать взрослых хорошими поступками 

2 Самообслу

живание и 

элементарн

ый бытовой 

труд 

1. Учить детей ухаживать за обувью: сушить, мыть, 

протирать. 

2. Учить детей мыть игрушки и протирать их 

насухо, производить несложный ремонт игрушек. 

3. Продолжать красиво и правильно накрывать  

на стол. 

4. Приучать детей самостоятельно ухаживать  

за птицами – мыть клетку, жердочки. 

5. Ручной труд. Работа с бумагой: учить работать  

по готовой выкройке. 

6. Сюжетно-ролевые игры «Больница»,  

«Магазин», «Строители» 

Социально-коммуникативное развитие: приобщать к элементарным 

общепринятым нормам и правилам взаимодействия со 

сверстниками и взрослыми; воспитывать дружеские 

взаимоотношения, уважение к окружающим; закреплять умения 

соблюдать правила пребывания в детском саду. 

Речевое развитие: развивать умение поддерживать беседу,  

поощрять стремление высказывать свою точку зрения  

и делиться с педагогом и другими детьми разнообразными 

впечатлениями, уточнять источник полученной информации 

(телепередача, рассказ взрослого, посещение выставки, детского 

спектакля и т. д.). 

Художественно-эстетическое развитие: развивать эстетическое 

восприятие, умение созерцать красоту окружающего мира 

Н о я б р ь  

Ц е л е в ы е  о р и е н т и р ы  о б р а з о в а н и я : владеет элементарными навыками самообслуживания: самостоятельно устраняет неполадки во 

внешнем виде, выполняет обязанности дежурного по столовой, уголку природы, занятию, изготавливает игрушки из природного материала; 
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умеет работать коллективно, договаривается со сверстниками о том, какую часть работы будет выполнять; соблюдает общепринятые нормы 

поведения в детском саду и на улице; ответственно выполняет трудовые поручения  

и стремится радовать взрослых хорошими поступками 

3 Самообслу

живание и 

элементарн

ый бытовой 

труд 

1. Учить самостоятельно устранять неполадки  

во внешнем виде. 

2. Продолжать учить самостоятельно выполнять  

обязанности дежурного по столовой, уголку  

природы, занятию. 

3. Рассматривание и описание сюжетных картинок 

по теме «Труд детей». 

4. Развивать умение различать трудовые действия: 

маляр разводит краски, красит, белит. Воспитывать 

уважение к людям труда. 

5. Чтение художественной литературы. Дж. Родари 

«Чем пахнут ремесла?», Б. Заходер «Строители». 

6. Труд на участке. 

7. Ручной труд. Изготовление игрушек из природ- 

ного материала 

Социально-коммуникативное развитие: приобщать к элементарным 

общепринятым нормам и правилам взаимодействия со 

сверстниками и взрослыми; воспитывать дружеские 

взаимоотношения, уважение к окружающим;  закреплять умения 

соблюдать правила пребывания в детском саду. 

Речевое развитие: приобщение к словесному искусству, развитие 

художественного восприятия и эстетического вкуса.  

Художественно-эстетическое развитие: развивать эстетическое 

восприятие, умение созерцать красоту окружающего мира 

Д е к а б р ь  

Ц е л е в ы е  о р и е н т и р ы  о б р а з о в а н и я : владеет элементарными навыками самообслуживания: помогает товарищу одеваться (завязать 

шарф, застегнуть верхнюю пуговицу), выполняет поручения старших, помогает воспитателю расчищать дорожки от снега, строить снежную 

крепость, изготавливает поделки из бросового материала (машину – из спичечных коробков, куклу – из ниток); умеет работать коллективно, 

договаривается со сверстниками о том, какую часть работы будет выполнять; соблюдает общепринятые нормы поведения в детском саду и на 

улице; ответственно выполняет трудовые поручения и стремится радовать взрослых хорошими поступками; активно и с интересом участвует 

в ролевой игре 

4 Самообслу

живание и 

элементарн

ый бытовой 

труд 

1. Приучать детей помогать друг другу одеваться  

(завязать шарф, застегнуть верхнюю пуговицу),  

выполнять поручения воспитателя. 

2. Учить детей расчищать от снега дорожки, 

строить из снега крепость, вал. Обратить внимание  

на необходимость работать слаженно и дружно – 

тогда и результат лучше. 

Социально-коммуникативное развитие: приобщать к элементарным 

общепринятым нормам и правилам взаимодействия со 

сверстниками и взрослыми; воспитывать дружеские 

взаимоотношения, уважение к окружающим; закреплять умения 

соблюдать правила пребывания в детском саду. 

Речевое развитие: развивать умение поддерживать беседу,  

поощрять стремление высказывать свою точку зрения  
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3. Рассматривание иллюстраций по теме «Труд 

взрослых», описание картинок. Рассказ о 

профессии своих родителей. 

4. Знакомство с профессией почтальона. Экскурсия 

на почту. 

5. Сюжетно-ролевая игра «Почта». 

6. Ручной труд. Поделки из бросового материала  

(машина – из спичечных коробков, кукла –  

из ниток). 

7. Знакомство с профессией матроса, капитана  

(игра «Пароход») 

и делиться с педагогом и другими детьми разнообразными 

впечатлениями. 

Художественно-эстетическое развитие: развивать эстетическое 

восприятие, умение созерцать красоту окружающего мира 

Я н в а р ь  

Ц е л е в ы е  о р и е н т и р ы  о б р а з о в а н и я : владеет элементарными навыками самообслуживания: поддерживает чистоту своего тела и 

одежды; умеет работать коллективно, договаривается со сверстниками о том, какую часть работы будет выполнять; соблюдает общепринятые 

нормы поведения в детском саду и на улице; ответственно выполняет трудовые поручения и стремится радовать взрослых хорошими 

поступками; активно и с интересом участвует в ролевой игре 

5 Самообслу

живание и 

элементарн

ый бытовой 

труд 

1. Продолжать учить детей поддерживать чистоту 

своего тела и одежды.  

2. Привлечь детей к уборке снега на участке 

ясельной группы, объяснить, что старшие всегда 

заботятся о малышах. 

3. Учить детей правильно распределять объем 

работы: показать, что от усилий каждого зависит 

результат всей работы. 

4. Рассматривание иллюстраций по теме «Труд 

взрослых», беседа. 

5. Сюжетно-ролевые игры «Больница», «Семья», 

«Магазин». 

6. Ручной труд. Аппликация из ткани 

Социально-коммуникативное развитие: приобщать к элементарным 

общепринятым нормам и правилам взаимодействия со 

сверстникамии взрослыми; воспитывать дружеские 

взаимоотношения, уважение к окружающим; закреплять умения 

соблюдать правила пребывания в детском саду. 

Познавательное развитие: расширять и уточнять представление об 

окружающем мире; закреплять умения наблюдать. 

Художественно-эстетическое развитие: развивать эстетическое 

восприятие, умение созерцать красоту окружающего мира 

Ф е в р а л ь  

Ц е л е в ы е  о р и е н т и р ы  о б р а з о в а н и я : владеет элементарными навыками самообслуживания: самостоятельно наводит порядок в 

игровом уголке, моет игрушки, помогает чистить дорожки от снега в ясельной группе, изготавливает игрушки из бросового материала; умеет 



93 
 

работать коллективно, договаривается со сверстниками о том, какую часть работы будет выполнять; соблюдает общепринятые нормы 

поведения в детском саду и на улице; ответственно выполняет трудовые поручения и стремится радовать взрослых хорошими поступками; 

активно и с интересом участвует в ролевой игре 

6 Самообслу

живание и 

элементарн

ый бытовой 

труд 

1. Учить детей самостоятельно наводить порядок  

в игровом уголке, мыть игрушки. 

2. Продолжать учить детей помогать чистить  

дорожки от снега в ясельной группе. 

3. Чтение художественной литературы.  

Н. Носов «Заплатка», С. Михалков «А что у вас?»,  

Е. Благинина «Не мешайте мне трудиться». 

4. Закрепить и углубить знания детей о работе  

шофера. Наблюдать за транспортом во время 

экскурсии к перекрестку. 

5. Сюжетно-ролевые игры «Шофер», «Пароход». 

Учить детей самостоятельно распределять роли,  

договариваться, согласовывать свои действия. 

6. Ручной труд. Изготовление игрушек из бросового 

материала 

Социально-коммуникативное развитие: приобщать к элементарным 

общепринятым нормам и правилам взаимодействия со 

сверстниками и взрослыми; воспитывать дружеские 

взаимоотношения, уважение к окружающим; закреплять умения 

соблюдать правила пребывания в детском саду. 

Речевое развитие: приобщать к словесному искусству, развивать 

художественное восприятие и эстетический вкус.  

Художественно-эстетическое развитие: развивать эстетическое 

восприятие, умение созерцать красоту окружающего мира 

М а р т  

Ц е л е в ы е  о р и е н т и р ы  о б р а з о в а н и я : владеет элементарными навыками самообслуживания: самостоятельно ухаживает за обувью 

(сушит, моет), замечает неполадки в своем внешнем виде и внешнем виде товарища и вежливо говорит ему об этом, устраняет их; ухаживает 

за игрушками (моет их, стирает кукольное белье), за комнатными растениями, помогает высаживать семена цветов для рассады; умеет 

работать коллективно, договаривается со сверстниками о том, какую часть работы будет выполнять; соблюдает общепринятые нормы 

поведения в детском саду и на улице; ответственно выполняет трудовые поручения и стремится радовать взрослых хорошими поступками; 

активно и с интересом участвует в ролевой игре 

7 Самообслу

живание и 

элементарн

ый бытовой 

труд 

1. Учить детей ухаживать за обувью (сушить, 

мыть). 

2. Учить замечать неполадки в своем внешнем виде 

и внешнем виде товарища и вежливо говорить ему 

об этом, помогать устранять их. 

3. Продолжать учить самостоятельно мыть 

игрушки, стирать кукольное белье, эту же работу 

Социально-коммуникативное развитие: приобщать к элементарным 

общепринятым нормам и правилам взаимодействия со 

сверстниками и взрослыми; воспитывать дружеские 

взаимоотношения, уважение к окружающим; закреплять умения 

соблюдать правила пребывания в детском саду. 

Речевое развитие: развивать умение поддерживать беседу, 

поощрять стремление высказывать свою точку зрения и делиться с 
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выполнять в ясельной группе. Воспитывать чувство 

взаимопомощи. 

4. Заучивание пословиц и поговорок о труде. 

5. Высадка в банки с водой веток сирени, клена,  

тополя. Уход и наблюдение за ними.  

6. Закрепить знания детей о профессиях матроса,  

капитана (игра «Пароход»).  

7. Сюжетно-ролевые игры «Шофер», «Строитель», 

«Почта». 

8. Высадка семян цветов для рассады 

педагогом и другими детьми разнообразными впечатлениями, 

уточнять источник полученной информации (телепередача, рассказ 

взрослого, посещение выставки, детского спектакля и т. д.).  

А п р е л ь  

Ц е л е в ы е  о р и е н т и р ы  о б р а з о в а н и я : владеет элементарными навыками самообслуживания: самостоятельно организовывает свою 

деятельность и выполняет все четко и быстро, помогает воспитателю убирать мусор на участке после зимы, сеять семена в клумбы и 

цветники; умеет работать коллективно, договаривается со сверстниками о том, какую часть работы будет выполнять; соблюдает 

общепринятые нормы поведения в детском саду и на улице; ответственно выполняет трудовые поручения и стремится радовать взрослых 

хорошими поступками 

8 Самообслу

живание и 

элементарн

ый бытовой 

труд 

1. Совершенствовать навыки и умения дежурства, 

самостоятельно организовывать свою деятельность 

и выполнять все четко и быстро. 

2. Работа на участке по уборке мусора после зимы. 

Учить работать звеньями (правильно распределять 

обязанности и выполнять свой объем работы). 

3. Подготовка семян цветов к посеву. Посев семян в 

клумбы, цветники. 

4. Ознакомление с трудом колхозника. 

Рассматривание иллюстраций, беседа по их 

содержанию. 

5. Чтение художественной литературы: русская  

народная сказка «Вершки и корешки»; Л. 

Воронкова «Сад под облаками» 

Социально-коммуникативное развитие: приобщать к элементарным 

общепринятым нормам и правилам взаимодействия со 

сверстниками и взрослыми; воспитывать дружеские 

взаимоотношения, уважение к окружающим; закреплять умения 

соблюдать правила пребывания в детском саду. 

Речевое развитие: развивать умение поддерживать беседу,  

поощрять стремление высказывать свою точку зрения и делиться с 

педагогом и другими детьми разнообразными впечатлениями. 

Художественно-эстетическое развитие: приобщать к словесному 

искусству, развивать художественное восприятие и эстетический 

вкус 

М а й  

Ц е л е в ы е  о р и е н т и р ы  о б р а з о в а н и я : владеет элементарными навыками самообслуживания: выполняет обязанности дежурного по 
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столовой, на занятии, ухаживает за высаженными растениями (рыхлит землю, определяет время полива); умеет работать коллективно, 

договаривается со сверстниками о том, какую часть работы будет выполнять; соблюдает общепринятые нормы поведения в детском саду и на 

улице; ответственно выполняет трудовые поручения и стремиться радовать взрослых хорошими поступками; активно и с интересом участвует 

в ролевой игре 

9 Самообслу

живание и 

элементарн

ый бытовой 

труд 

1. Закрепление навыков самообслуживания,  

дежурства. 

2. Высадка рассады цветов в цветники и клумбы. 

Уход за высаженными растениями, наблюдение  

за их ростом. Учить детей рыхлить клумбу, 

самостоятельно определять время полива. 

Закреплять умение различать высаженные цветы по 

листьям. 

3. Закрепление знаний детей о труде взрослых  

(колхозник, строитель, врач, воспитатель детского 

сада).  

4. Сюжетно-ролевые игры «Транспорт», 

«Больница», «Наша улица». 

5. Чтение художественной литературы:  

Э. Мошковская «В порту», С. Михалков «Моя  

улица», «Дядя Степа», «Почта» 

Социально-коммуникативное развитие: приобщать к элементарным 

общепринятым нормам и правилам взаимодействия со 

сверстниками и взрослыми; воспитывать дружеские 

взаимоотношения, уважение к окружающим; закреплять умения 

соблюдать правила пребывания в детском саду. 

Речевое развитие: приобщать к словесному искусству, развивать 

художественное восприятие и эстетический вкус 

И ю н ь  

Ц е л е в ы е  о р и е н т и р ы  о б р а з о в а н и я : владеет элементарными навыками самообслуживания: выполняет обязанности дежурного, 

ухаживает за деревьями, кустарниками, цветниками, следит за порядком на веранде, в песочнице, помогает малышам убирать на участке, в 

группе, следит за чистотой игрушек; умеет работать коллективно, договаривается со сверстниками о том, какую часть работы будет 

выполнять; соблюдает общепринятые нормы поведения в детском саду и на улице; ответственно выполняет трудовые поручения и стремится 

радовать взрослых хорошими поступками 

10 Самообслу

живание и 

элементарн

ый бытовой 

труд 

1. Закрепление навыков самообслуживания,  

дежурства. 

 2. Приучать детей распределять объем 

работы  

по звеньям, самостоятельно оценивать результаты 

своего труда. 

Социально-коммуникативное развитие: приобщать к элементарным 

общепринятым нормам и правилам взаимодействия со 

сверстниками и взрослыми; воспитывать дружеские 

взаимоотношения, уважение к окружающим; закреплять умения 

соблюдать правила пребывания в детском саду. 

Речевое развитие: формировать целостную картину мира и 
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3. Работа в цветнике. Уход за деревьями и 

кустарниками. Приучать детей содержать в порядке 

веранду, песочницу (собрать рассыпавшийся песок, 

из построек вовремя удалять ветки, камешки). 

4. Вызывать желание помочь малышам убрать  

на участке, в группе, выстирать кукольное белье. 

5. Рассматривание иллюстраций, чтение 

художественной литературы по теме 

первичных ценностных представлений. 

Художественно-эстетическое развитие: приобщать к словесному 

искусству, развивать художественное восприятие и эстетический 

вкус 

И ю л ь  

Ц е л е в ы е  о р и е н т и р ы  о б р а з о в а н и я : владеет элементарными навыками самообслуживания: выполняет обязанности дежурного, 

ухаживает за деревьями, кустарниками, цветниками, следит за порядком на веранде, в песочнице, помогает малышам убирать на участке, в 

группе, следит за чистотой игрушек; умеет работать коллективно, договаривается со сверстниками о том, какую часть работы будет 

выполнять; соблюдает общепринятые нормы поведения в детском саду и на улице; ответственно выполняет трудовые поручения и стремится 

радовать взрослых хорошими поступками 

11 Самообслу

живание и 

элементарн

ый бытовой 

труд 

1. Закрепление навыков самообслуживания,  

дежурства. 

2. Приучать детей распределять объем работы  

по звеньям, самостоятельно оценивать результаты 

своего труда. 

3. Работа в цветнике. Уход за деревьями и 

кустарниками. Приучать детей содержать в порядке 

веранду, песочницу (собрать рассыпавшийся песок, 

из построек вовремя удалять ветки, камешки). 

4. Вызывать желание помочь малышам убрать  

на участке, в группе, выстирать кукольное белье. 

5. Рассматривание иллюстраций, чтение 

художественной литературы по теме 

Социально-коммуникативное развитие: приобщать к элементарным 

общепринятым нормам и правилам взаимодействия со 

сверстниками и взрослыми; воспитывать дружеские 

взаимоотношения, уважение к окружающим; закреплять умения 

соблюдать правила пребывания в детском саду. 

Речевое развитие: формировать целостную картину мира и 

первичных ценностных представлений.  

Художественно-эстетическое развитие: приобщать к словесному 

искусству, развивать художественное восприятие и эстетический 

вкус 

А в г у с т  

Ц е л е в ы е  о р и е н т и р ы  о б р а з о в а н и я : владеет элементарными навыками самообслуживания: выполняет обязанности дежурного, 

ухаживает за деревьями, кустарниками, цветниками, следит за порядком на веранде, в песочнице, помогает малышам убирать на участке, в 

группе, следит за чистотой игрушек; умеет работать коллективно, договаривается со сверстниками о том, какую часть работы будет 

выполнять; соблюдает общепринятые нормы поведения в детском саду и на улице; ответственно выполняет трудовые поручения и стремится 
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радовать взрослых хорошими поступками 

12 Самообслу

живание и 

элементарн

ый бытовой 

труд 

1. Закрепление навыков самообслуживания,  

дежурства. 

2. Приучать детей распределять объем работы  

по звеньям, самостоятельно оценивать результаты 

своего труда. 

3. Работа в цветнике. Уход за деревьями и 

кустарниками. Приучать детей содержать в порядке 

веранду, песочницу (собрать рассыпавшийся песок, 

из построек вовремя удалять ветки, камешки). 

4. Вызывать желание помочь малышам убрать  

на участке, в группе, выстирать кукольное белье. 

5. Рассматривание иллюстраций, чтение 

художественной литературы по теме 

Социально-коммуникативное развитие: приобщать к элементарным 

общепринятым нормам и правилам взаимодействия со 

сверстниками и взрослыми; воспитывать дружеские 

взаимоотношения, уважение к окружающим; закреплять умения 

соблюдать правила пребывания в детском саду. 

Речевое развитие: формировать целостную картину мира и 

первичных ценностных представлений. 

Художественно-эстетическое развитие: приобщать к словесному 

искусству, развивать художественное восприятие и эстетический 

вкус 

 
Развернутое комплексно-тематическое планирование 

организованной образовательной деятельности формирование основ безопасности 
 

Месяц 
Не- 

деля 
Задачи по ПДД Содержание занятия 

Совместная деятельность 

воспитателя и детей 

Реализуемые  

образовательные области 

Сентя

брь 

Ц е л е в ы е  о р и е н т и р ы  о б р а з о в а н и я : знает правила дорожного движения, используя их в различных практических ситуациях 

на транспортной площадке, назначение светофора на дороге и всех его цветов в отдельности; может сам или с небольшой помощью 

взрослого оценивать свои поступки и поступки сверстников; рассказывает об особенностях работы водителя различного транспорта; 

выполняет элементарные общепринятые нормы поведения в детском саду и на улице 

I 

З а к р е п л я т ь  знания  

и умения по использованию 

правил дорожного движения в 

игровых и практических  

ситуациях на транспортной 

площадке 

Занятие 1. «Безопасная  

улица». 

З н а к о м и т ь  с правилами 

перехода улицы при 

двустороннем движении. 

Р а с ш и р я т ь  представления 

об улицах города. 

З а к р е п л я т ь  знания  

Чтение стихотворения  

А. Дорохова «Зеленый, 

желтый, красный». 

Дидактическая игра  

«Светофор» 

Познавательное развитие: 

наблюдение за движением 

транспорта и работой водителя 

(педагог по краеведению). 

Художественно-эстетическое 

развитие: «Разноцветный 

светофорчик» (методист ИЗО); 

игры «Угадай, как звучит II 
С о в е р ш е н с т в о в а т ь   

умения по использованию  

Ситуация общения «Какой 

бывает транспорт»  
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правил дорожного движения в 

различных практических  

ситуациях 

о правилах дорожного  

движения и о дорожных 

знаках, о назначении  

светофора 

(введение в проект). 

Подвижная игра  

«Найди свой цвет» 

транспорт» (музыкальный 

руководитель). 

Физическое развитие: занятия 

на транспортной площадке  

(инструктор ФИЗО). 

Социально-коммуникативное 

развитие: решение проблемных 

ситуаций «Как правильно себя 

вести на дороге»  

(педагог-психолог), приобщение 

к элементарным общепринятым 

нормам и правилам 

взаимодействия со сверстниками  

и взрослыми; воспитывать  

дружеские взаимоотношения, 

уважение к окружающим. 

Речевое развитие: развивать  

умение поддерживать беседу, 

поощрять стремление 

высказывать свою точку зрения 

и делиться с педагогом и 

другими детьми разнообразными  

впечатлениями; формировать  

целостную картину мира  

и первичных ценностных  

представлений 

III 

З а к р е п л я т ь : 

– назначение дорожных 

знаков: пешеходного 

перехода,  

Ситуация общения  

«Мы в автобусе». 

 

подземного перехода и 

«Осторожно: дети»; 

– назначение светофора  

на дороге и всех его цветов  

в отдельности 

Конструирование  

«Сарайчики и гаражи  

для своей машины» 

IV 

Р а с ш и р я т ь  представления  

об улицах города (на улицах 

есть тротуар, по которому 

ходят пешеходы, и проезжая 

часть, по которой движутся  

машины; движение машин  

на дороге может быть 

односторонним и 

двусторонним). 

З н а к о м и т ь  с правилами  

перехода улицы при 

двустороннем движении 

Дидактическая игра  

«Знаки дорожного  

движения». 

Сюжетно-ролевая игра 

«Автобус». 

Ситуация общения  

«Какой должна быть  

безопасная дорога»  

(введение в проект). 

Чтение произведения  

Я. Пишумова «Азбука  

города» 

Октяб

рь 

Ц е л е в ы е  о р и е н т и р ы  о б р а з о в а н и я : знает правила дорожного движения, использует их в различных практических 

ситуациях на транспортной площадке, виды общественного транспорта и их назначение в жизни человека; может сам или с 

небольшой помощью взрослого оценивать свои поступки и поступки сверстников; рассказывает об особенностях работы водителя  

различного транспорта; выполняет элементарные общепринятые нормы поведения в детском саду и на улице 

I 

З а к р е п л я т ь  знания  

о видах общественного  

транспорта. 

Занятие 2. «Профессия –  

водитель». 

Д а т ь  представление  

Игровая ситуация  

«Расположи правильно 

дорожные знаки». 

Речевое развитие: работа по 

словообразованию (словарик  

по ПДД) (педагог по грамоте). 
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Р а с ш и р я т ь  знания о том, 

какой транспорт бывает 

(пассажирский транспорт, 

легковые, грузовые машины, 

машины специального 

назначения) 

о профессии водителя. 

П о з н а к о м и т ь  с 

особенностями работы  

водителей различного 

транспорта. 

Р а с ш и р я т ь  знания  

о правилах поведения  

водителей на дороге  

Чтение стихотворения  

А. Усачева «Дорожная  

песенка» 

Физическое развитие: катание 

на велосипедах (инструктор  

по ФИЗО); формировать 

целостную картину мира и 

первичных ценностных 

представлений. 

Художественно-эстетическое 

развитие: рисование на тему 

«Осторожно: дорога», 

«Транспорт будущего» (педагог 

ИЗО). 

Познавательное развитие: игра 

по правилам дорожного 

движения «Колесо истории» 

(узкие специалисты). 

Социально-коммуникативное 

развитие: встречи с 

инспектором ГИБДД (ГАИ). 

 

II 

Р а с ш и р я т ь  представления  

о правилах поведения в 

общественном транспорте 

Ситуация общения 

«Внимание: дорожный 

знак». 

Дидактическая игра 

«Водители» 

III 

Р а з в и в а т ь  умение 

ориентироваться в 

окружающем пространстве, 

наблюдать  

за движением машин и 

работой водителя  

Игровая ситуация  

«Помоги Самоделкину  

перейти дорогу» 

IV 

С о в е р ш е н с т в о в а т ь   

знания о различных видах 

транспорта и его назначении в 

жизни человека. 

Д а т ь  представление о таком 

специализированном 

транспорте, как экскаватор, 

подъемный кран, бульдозер, 

бетономешалка 

Чтение стихотворений 

Я. Пишумова (про 

транспорт). 

Презентация проекта  

(выставка детских работ) 

Ноябр

ь 

Ц е л е в ы е  о р и е н т и р ы  о б р а з о в а н и я :  знает правила дорожного движения, использует их в различных практических 

ситуациях на транспортной площадке, правила пешеходов на дороге (проезжей части) и на тротуаре, назначение информационно-

указательных знаков: «Пешеходный переход», «Подземный переход», «Место остановки автобуса», «Перекресток», «Место стоянки»; 

имеет представление о специализированном транспорте: «скорая помощь», «патрульная машина», «пожарная машина»; может сам 

или с небольшой помощью взрослого оценивать свои поступки и поступки сверстников; рассказывает об особенностях работы 

водителя различного транспорта; выполняет элементарные общепринятые нормы поведения в детском саду и на улице 
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I 

Д а т ь  представление о 

специализированном 

транспорте: «скорая помощь», 

«патрульная машина», 

«пожарная  

машина» 

Занятие 3. « Правила  

пешехода». 

Р а с ш и р я т ь  знания  

о правилах пешеходов  

на дороге (проезжей  

части) и на тротуаре. 

З а к р е п л я т ь : 

– знания о понятиях  

«пешеход», «дорожные  

знаки», «островок 

безопасности», «переход»; 

– закреплять представления о 

назначении дорожных знаков. 

П о з н а к о м и т ь  с 

запрещающими знаками:  

«Пешеходное движение 

запрещено», «Велосипедное 

движение запрещено» 

Конструирование  

«Наша улица». 

Ситуация общения  

«Что означают цвета  

светофора» 

Познавательное развитие: 

прогулка «Правила пешехода» 

(педагог по краеведению). 

Физическое развитие: 

подвижная игра «По дороге». 

Социально-коммуникативное 

развитие: решение проблемных 

ситуаций «Как правильно 

переходить дорогу» (педагог-

психолог). 

Художественно-эстетическое 

развитие: театр игрушек «Про  

машину» (музыкальный 

руководитель). 

Речевое развитие: формировать 

целостную картину мира и 

первичных ценностных 

представлений 

II 

Р а с ш и р я т ь  знания о 

перекрестке и особенностях 

движения машин на 

пересечении  

дорог 

Дидактическая игра «Учим 

дорожные знаки». 

Подвижная игра  

«По дороге». 

Чтение стихотворения  

С. Михалкова «Скверная 

история» 

III 

З н а к о м и т ь  с дорожной  

грамотой. 

Ф о р м и р о в а т ь  знания  

о назначении информационно-

указательных знаков:  

«Пешеходный переход»,  

«Подземный переход», 

«Место остановки автобуса», 

«Перекресток», «Место 

стоянки» 

IV 

Ф о р м и р о в а т ь  знания  

о труде водителей различного 

вида транспорта и о прави- 

лах поведения водителей  

на дороге. 

П р о д о л ж а т ь  работу  

по ознакомлению с правилами 

безопасного поведения  

на улицах города.  

Д а т ь  представление о 

запрещающих знаках: 

«Пешеходное движение 

Игровая ситуация  

«Как правильно перейти 

проезжую часть». 

Режиссерская игра  

«Сказочные герои  

на дороге» 
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запрещено»,  

«Велосипедное движение  

запрещено» 

Декаб

рь 

Ц е л е в ы е  о р и е н т и р ы  о б р а з о в а н и я : знает правила дорожного движения, использует их в различных практических 

ситуациях на транспортной площадке, назначение дорожных знаков и «островка безопасности»; может сам или с небольшой 

помощью взрослого оценивать поступки свои и сверстников; рассказывает о работе сотрудников ГАИ; выполняет элементарные 

общепринятые нормы поведения в детском саду и на улице 

I 

Р а с ш и р я т ь  знания  

о правилах для пешеходов  

на дороге (проезжей части)  

и на тротуаре. 

З а к р е п и т ь  знания о 

понятиях «пешеход», 

«дорожные знаки», «островок 

безопасности», «переход» 

Занятие 4. «Пост ГИБДД  

(ГАИ) в моем микро- 

районе». 

Д а т ь  представление  

о назначении поста ГИБДД 

(ГАИ)  

на дороге.  

П о з н а к о м и т ь   

с особенностями работы 

сотрудников ГИБДД  

(ГАИ).  

З а к р е п л я т ь  правила  

дорожного движения,  

предназначенные для  

пешеходов и водителей  

на макете микрорайона 

Ситуация общения  

«Мой любимый вид 

транспорта». 

Чтение стихотворения  

В. Кожевникова  

«Светофор» 

Художественно-эстетическое 

развитие: аппликация «Автобус 

на нашей улице» (коллективная) 

(педагог ИЗО); развлечение 

«Выставка машин» 

(музыкальный руководитель). 

Речевое развитие: просмотр 

кукольного театра «Как звери 

строили дорогу».  

Социально-коммуникативное 

развитие: встреча с 

инспектором ГИБДД (ГАИ) 
II 

З а к р е п и т ь  представления  

о назначении дорожных 

знаков и «островка 

безопасности» 

Чтение стихотворения  

Я. Пишумова «Посмотрите – 

постовой». 

Конструирование 

«Трамвай» 

III 

П р о д о л ж а т ь  работу  

по ознакомлению с правилами 

безопасного поведения  

на улицах города. 

З н а к о м и т ь  с работой  

сотрудников ГИБДД (ГАИ) 

Ситуация общения  

«Как себя надо вести  

в транспорте». 

Игровая ситуация  

«Я еду в транспорте».  

Чтение стихотворения 

В. Клименко «Кто важнее 

всех на свете» 

IV 

П о з н а к о м и т ь  с 

опасностями зимней дороги 

для  

пешеходов 

Ситуация общения  

«Каким должен быть  

водитель». 

Сюжетно-ролевая игра  
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«Я шофер» 

Январ

ь 

Ц е л е в ы е  о р и е н т и р ы  о б р а з о в а н и я : знает правила дорожного движения, использует их в различных практических 

ситуациях на транспортной площадке, назначение информационно-указательных знаков: «Пешеходный переход», «Подземный 

переход», «Место остановки автобуса», «Перекресток», «Место стоянки»; может сам или с небольшой помощью взрослого оценивать 

поступки свои и сверстников; рассказывает о подземном транспорте – метро, его особенностях и правилах поведения в нем 

пассажиров; выполняет элементарные общепринятые нормы поведения в детском саду и на улице 

I 

Р а з в и в а т ь  ориентировку  

в окружающем мире и 

наблюдательность за 

движением машин по зимней 

дороге 

Занятие 5. «Моя дорожная 

грамота». 

З а к р е п л я т ь  знания  

об информационно-

указательных и запрещающих 

дорожных знаках. 

Р а с ш и р я т ь  знания  

о назначении 

предупреждающих дорожных 

знаков, адресованных 

водителям. 

У ч и т ь  различать 

информационно-

указательные, запрещающие и 

предупреждающие знаки  

Рассматривание картин, 

изображающих дорожное 

движение в зимний 

период. 

Конструирование «Отгадай, 

вырежи и наклей  

грузовик» 

Речевое развитие: игры по 

словообразованию (словарик по 

ПДД) (педагог по грамоте); 

формировать целостную картину 

мира и первичных ценностных 

представлений. 

Художественно-эстетическое 

развитие: рисование «Мой 

любимый дорожный знак» 

(педагог ИЗО). 

Познавательное развитие: 

викторина «Чем опасна дорога 

зимой» (узкие специалисты). 

Социально-коммуникативное 

развитие: моделирование 

проблемных ситуаций «Мы 

переходим улицу» (педагог-

психолог) 

II 

З н а к о м и т ь  с дорожной  

грамотой. 

Ф о р м и р о в а т ь  знания  

о назначении информационно-

указательных знаков:  

«Пешеходный переход»,  

«Подземный переход», 

«Место остановки автобуса», 

«Перекресток», «Место 

стоянки» 

Чтение стихотворения  

А. Усачева «Футбольный 

мяч». 

Дидактическая игра  

«Дорожные знаки» 

III 

Р а с ш и р я т ь  знания о 

назначении предупреждающих 

дорожных знаков, 

адресованных водителям 

«Пешеходный переход», 

«Осторожно: дети», 

«Двустороннее движение», 

«Железнодорожный переезд» 

Дидактическая игра  

«Правила дорожного  

движения» 

IV З н а к о м и т ь  с подземным Чтение стихотворения  
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транспортом – метро, его  

особенностями и правилами 

поведения в нем  

пассажиров 

В. И. Мирясова (стихи про 

транспорт).  

Игровая ситуация  

«Кто самый грамотный 

пешеход» 

Февра

ль 

Ц е л е в ы е  о р и е н т и р ы  о б р а з о в а н и я : знает правила дорожного движения, использует их в различных практических 

ситуациях на транспортной площадке, предписывающие знаки: «Движение только прямо» и «Обязательное движение транспорта 

только в определенном направлении»; может сам или с небольшой помощью взрослого оценивать свои поступки и поступки 

сверстников; рассказывает о подземном транспорте – метро, его особенностях и правилах поведения в нем пассажиров; выполняет 

элементарные общепринятые нормы поведения в детском саду и на улице 

I 

С о в е р ш е н с т в о в а т ь   

знания «дорожной грамоты»  

в практических и игровых  

ситуациях 

Занятие 6. «Путешествие  

на метро». 

З н а к о м и т ь  с подземным 

транспортом –  

метро, его особенностями и 

правилами поведения  

в нем пассажиров.  

П р о д о л ж а т ь  работу по 

ознакомлению с дорожными 

знаками и правилами 

безопасного движения на 

дороге. 

Р а с ш и р я т ь  представления 

о назначении дорожных 

знаков. 

У ч и т ь  использовать 

свои знания правил  

Ситуация общения  

«Как я с мамой перехожу 

дорогу». 

Дидактическая игра  

«Путешествие по городу» 

Физическое развитие: игры- 

забавы с санками, лыжами 

(инструктор ФИЗО). 

Художественно-эстетическое 

развитие: пальчиковый театр 

«Светофор» (музыкальный  

руководитель). 

Познавательное развитие: 

экскурсия  в  музей  пожарной 

машины (педагог по 

краеведению), конструирование 

по теме «Улицы города», 

наблюдение за движением 

машин по зимней дороге. 

Речевое развитие: формировать 

целостную картину мира и 

первичных ценностных 

представлений при чтении 

стихотворения  

II 

З н а к о м и т ь  с подземным 

транспортом – метро, его 

особенностями и правилами 

поведения в нем пассажиров 

Чтение стихотворения 

Т. Александрова  

«Светофорчик» 

III 

З н а к о м и т ь  с 

предписывающими знаками: 

«Движение только прямо» и 

«Обязательное движение 

транспорта  

только в определенном  

направлении» 

Наблюдение за движением 

машин по зимней  

дороге. 

Конструирование  

«Улица города» 

IV 

П р о д о л ж а т ь  работу  

по ознакомлению с правилами 

безопасного поведения  

на улицах города 

Ситуация общения по 

картине «Улица города».  

Сюжетно-ролевая игра 

«Пешеходы и водители» 

Март Ц е л е в ы е  о р и е н т и р ы  о б р а з о в а н и я : знает правила дорожного движения, использует их в различных практических 



104 
 

ситуациях на транспортной площадке, знаки «сервиса»: «Телефон», «Автозаправочная станция», «Пункт технического 

обслуживания», безопасный путь от дома к детскому саду, правила катания на велосипеде; может сам или с небольшой помощью 

взрослого оценивать свои поступки и поступки сверстников; рассказывает о работе сотрудников ГАИ; выполняет элементарные 

общепринятые нормы поведения в детском саду и на улице 

I 

У ч и т ь  применять знания 

правил дорожного движения 

на практике (используя макет 

микрорайона) 

Занятие 7. «Знаки  

сервиса». 

С о в е р ш е н с т в о в а т ь  

знания «Дорожной  

грамоты». 

Д а т ь  представления  

о знаках «сервиса»: 

«Телефон», «Автозаправочная 

станция», «Пункт 

технического обслуживания»,  

«Пункт питания», «Пункт 

медицинской помощи» 

Дидактическая игра  

«Законы улиц и дорог».  

Ситуация общения  

«Как машины людям  

помогают» 

Художественно-эстетическое 

развитие: рисование «Знаки 

сервиса» (педагог ИЗО). 

Социально-коммуникативное 

развитие: прогулка детей  

к перекрестку, ситуация  

общения. 

Физическое развитие: сюжетно-

ролевые игры на транспортной 

площадке «Пешеходы и 

водители» (инструктор ФИЗО). 

«Что такое перекресток». 

Речевое развитие: формировать 

целостную картину мира и 

первичных ценностных 

представлений при чтении 

стихотворений о дорожных 

знаках 

II 

Ф о р м и р о в а т ь  

представления о безопасном 

пути от дома к детскому саду 

Режиссерская игра  

«Приключение сказочных 

героев в городе» 

III 

З н а к о м и т ь  с правилами  

катания на велосипеде 

Прогулка детей к 

перекрестку. 

Ситуация общения  

«Что такое перекресток» 

IV 

З н а к о м и т ь  с работой  

сотрудников ГАИ. 

Д а т ь  представления о знаках 

«сервиса»: «Телефон», «Авто 

заправочная станция», «Пункт 

технического обслуживания». 

З а к р е п и т ь  знания о 

назначении  знаков  «Пункт 

питания»,  «Пункт  

медицинской  

помощи» 

Игровые ситуации «Кто 

самый лучший пешеход». 

Чтение стихотворений  

о дорожных знаках 

Апрел

ь 

Ц е л е в ы е  о р и е н т и р ы  о б р а з о в а н и я : знает правила дорожного движения, используя их в различных практических ситуациях 

на транспортной площадке, особенности движения транспорта на перекрестке, назначение светофора для водителей и пешеходов, 

«регулируемого перекрестка», работу регулировщика; может сам или с небольшой помощью взрослого оценивать поступки свои и 

сверстников; выполняет элементарные общепринятые нормы поведения в детском саду и на улице 
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I 

Р а с ш и р я т ь  знания об 

особенностях движения 

транспорта на перекрестке 

Занятие 8. «Опасный  

перекресток». 

Р а с ш и р я т ь  знания  

об особенностях движения 

транспорта на перекрестке. 

Д а т ь  представление  

о «регулируемом 

перекрестке» и работе 

регулировщика. 

П р о д о л ж а т ь  знакомить с 

правилами передвижения 

пешеходов  

и машин с помощью  

трехцветного светофора 

Дидактическая игра 

«Путешествие по городу» 

Познавательное развитие: 

экскурсия по микрорайону 

(педагог-эколог), игры-

моделирования с макетом 

микрорайона. 

Физическое развитие: игры  

на транспортной площадке  

(инструктор ФИЗО). 

Социально-коммуникативное 

развитие: встреча с доктором 

травмпункта. 

Речевое развитие: формировать 

целостную картину мира  

и первичных ценностных  

представлений при чтении  

стихотворения В. Клименко 

«Кто важнее всех на дороге» 

II 

Р а с ш и р я т ь  представления  

о назначении светофора  

для водителей и пешеходов 

Чтение стихотворения 

А. Усачева «Дорожная 

песня». 

Подвижная игра 

«Путешествие на машинах» 

III 

П о з н а к о м и т ь  с 

особенностями работы 

трехцветного светофора 

Ситуация общения «Как я 

иду в детский сад» 

IV 

Д а т ь  представление о 

«регулируемом перекрестке»  

и работе регулировщика 

Подвижные игры (катание 

на велосипеде).  

Ситуация общения  

«Как правильно кататься на 

велосипеде». 

Чтение стихотворения  

В. Клименко «Кто важнее 

всех на дороге» 

Май 

Ц е л е в ы е  о р и е н т и р ы  о б р а з о в а н и я : знает правила дорожного движения, использует их в различных практических 

ситуациях на транспортной площадке; может сам или с небольшой помощью взрослого оценивать свои поступки и поступки 

сверстников; рассказывает об особенностях работы водителя различного транспорта; выполняет элементарные общепринятые нормы 

поведения в детском саду и на улице 

I 

П р о д о л ж а т ь  работу  

по закреплению знаний о 

правилах безопасного 

поведения на улицах города 

Занятие 9. «Кто самый  

грамотный» (на транспортной 

площадке). 

З а к р е п л я т ь  знания  

об ориентировании на дороге, 

используя правила  

дорожного движения  

для пешеходов и водителей в 

Ситуация общения  

«Мы на улице» 

Познавательное развитие: 

дидактическая игра 

«Путешествие по городу» 

(педагог по краеведению); игры-

моделирования с макетом 

перекрестка и макетом 

микрорайона (педагог-

психолог). 

II 

Р а з в и в а т ь  ориентировку  

в окружающем и 

наблюдательность за 

движением машин  

Игровые ситуации  

на транспортной площадке 

«Как я знаю правила 

дорожного движения» 
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по проезжей части города различных практических 

ситуациях 

Физическое развитие: «Веселые 

старты» на тему «Мама, папа, я – 

лучшие пешеходы»  

(инструктор ФИЗО), подвижная 

игра «Пешеходы и водители» 

(инструктор ФИЗО). 

Социально-коммуникативное 

развитие: сюжетно-ролевые 

игры на транспортной площадке 

(ситуации) 

III 

С о в е р ш е н с т в о в а т ь  

умения по применению правил 

дорожного движения  

в различных практических  

ситуациях, используя макеты 

Дидактическая игра  

«Правила поведения» 

IV З а к р е п л я т ь  знания о 

правилах дорожного 

движения, предписанных 

пешеходам,  

пассажирам различных видов 

транспорта и водителям 

транспорта в игровых 

ситуациях  

на транспортной площадке 

Сюжетно-ролевые игры  

на транспортной площадке 

(ситуации). 

Сочиняем старые сказки  

на новый лад 

 
Развернутое комплексно-тематическое планирование 

организованной образовательной деятельности с детьми на прогулке 

 

Месяц 

Наблюдения Игровая деятельность 
Реализуемые 

образовательные 

области Живая природа Неживая природа 
Дидактические 

игры 

Подвижные игры, 

игры-забавы, 

игры разных народов 

Сентяб

рь 

Ц е л е в ы е  о р и е н т и р ы  о б р а з о в а н и я : проявляет любознательность, интерес к исследовательской деятельности: 

наблюдения за осенними изменениями в живой природе (отлет птиц, поведение дождевых червей), рассматривание цветочных 

семян и растений, мест скопления насекомых; наблюдения за неживой природой (продолжительность дня, изменения погоды); 

активно и с интересом участвует в игровой деятельности, сопровождая свои действия речью, соответствующей и по содержанию, и 

интонационно взятой роли; способен рассуждать и давать адекватные причинные объяснения изменениям в природе; умеет 

самостоятельно находить интересное для себя занятие 

Н а б л ю д е н и я :  

–  за насекомыми; 

Н а б л ю д е н и я : 

– за 

«Придумай сам»,  

«Найди себе пару», 

«Летает – не летает», 

«Совушка», «Меняемся 

Познавательное 

развитие: опытно-
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– отлетом 

насекомоядных птиц; 

– вороной; 

– дождевым червем. 

Р а с с м а т р и в а н и е : 

– цветочных семян; 

– растений на огороде; 

– деревьев и 

кустарников (различия  

по стволам);  

– деревьев и 

кустарников (различия  

по листве); 

– семян растений  

(многообразие); 

– многолетних и 

однолетних растений; 

– цветов в цветнике; 

– мест скопления  

насекомых 

продолжительностью 

дня; 

– погодой; 

– изменением 

температуры воздуха в 

течение дня; 

– туманом; 

– росой; 

– небом; 

– вечерним небом; 

– солнцем;  

– облаками; 

– воздухом; 

– ветром; 

– дождем; 

– грозой; 

– кучевыми облаками; 

– перистыми облаками. 

Р а с с м а т р и в а н и е  

почвы 

«Что где растет?», 

«Что это такое?», 

«Земля, вода, огонь», 

«Что лишнее?»,  «Не 

ошибись», «Мое 

облако», «Что это 

значит?»,  

«Насекомые», «Третий 

лишний (птицы)»,  

«Кто больше слов  

придумает», «Ищи», 

«Да или нет», «Цветы», 

«Расскажи без слов»,  

«Так бывает или нет?», 

«Похож – не похож», 

«Охотник», «И я»,  

«Живая и неживая  

природа» 

местами», «С кочки на 

кочку», «Замри», «Найди 

себе пару», «Дети и волк», 

«Что мы видели, не 

скажем…», «С кочки на 

кочку», «Не дай мяч 

водящему», «Кот на 

крыше», «Пятнашки», 

«Узнай растение»,  

«Песенка стрекозы», «Гуси-

лебеди», «Голубь», «Повар», 

«Узнай растение», «Не 

намочи ног», «Маргаритки», 

«Большой мяч», «Лягушки и 

цапля», «Блуждающий мяч», 

«Мяч водящему», «Стадо», 

«Рыбак и рыбки», «Пчелки и 

ласточки», «Караси и щука», 

«Стрелок», «Горелки», 

«Иголка, нитка и узелок» 

экспериментальная 

деятельность (свойства 

мокрого песка; в почве 

есть воздух, в воде есть 

воздух; летающие 

семена;  

потребность растений в 

воде; какое значение 

имеет размер семян; 

состояние почвы  

в зависимости от 

температуры воздуха; 

движение паучка  

по паутине). 

Социально-

коммуникативное 

развитие: наведение 

порядка на участке; сбор 

засохшей ботвы на 

грядках; сбор красивых 

осенних листьев и семян 

для гербария; уборка 

мусора и опавших 

листьев в уголке леса; 

окапывание лунок 

вокруг деревьев и 

кустарников; сбор 

осенних листьев и семян 

для ручного труда. 

Физическое развитие: 

приучать проводить  

самостоятельно 

подвижные игры во 

время прогулок, 
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раскрывать 

возможности здорового 

человека 

Ок-

тябрь 

Ц е л е в ы е  о р и е н т и р ы  о б р а з о в а н и я : проявляет любознательность, интерес к исследовательской деятельности: 

наблюдения за живой природой (повадки птиц, распространение семян растений), рассматривание растений на участке, окраски и 

формы опавших листьев; наблюдения за  неживой природой (сезонными изменениями в одежде людей, облачностью, небесными 

светилами); активно и с интересом участвует в игровой деятельности, сопровождая свои действия речью, соответствующей и по 

содержанию, и интонационно взятой роли; способен рассуждать и давать адекватные причинные объяснения изменениям в 

природе; умеет самостоятельно находить интересное для себя занятие 

Р а с с м а т р и в а н и е : 

– растений на участке; 

– однолетних и 

многолетних растений; 

– березы; 

– листьев; 

– семян растений; 

– листьев клена  

и березы; 

– почек после листо- 

пада; 

– деревьев и кустар- 

ников; 

– листьев на земле; 

– окраски и формы  

листьев. 

Н а б л ю д е н и е : 

– за листопадом; 

– полетом семян 

деревьев; 

– птицами; 

– повадками птиц. 

Н а х о ж д е н и е   

примет осени 

Н а б л ю д е н и е : 

– за 

продолжительностью 

дня; 

– облачностью; 

– облаками; 

– небесными светилами; 

– осадками; 

– пасмурной погодой; 

– ветром; 

– небом; 

– вечерним небом; 

– одеждой детей  

и взрослых. 

Н а х о ж д е н и е   

примет осени 

«Придумай сам»,  

«Игра в загадки»,  

«Ищи», «И я», «Сколько 

предметов?», «Исправь 

ошибку», «Вспомни 

разные слова», «Стой, 

палочка, остановись», 

«Где что можно  

делать?», «Какая, какое, 

какой», «Какое что  

бывает?», «Кто больше 

вспомнит», «Придумай 

другое слово», «О чем  

я сказала?», «Найдите, 

что опишу», 

«Отгадайте, что за 

растение»,  

«Назови птицу с 

нужным звуком», «Что 

это за птица?», «Узнай, 

чей лист», 

«Путешествие», 

«Бывает – не бывает», 

«Найди пару», 

«Ловушка», «Иголка,  

нитка и узелок», «Волк во 

рву», «Удочка», «Кенгуру», 

«Не оставайся на полу», 

«Медведь и пчелы», 

«Космонавты»,  

«Караси и щука», «Мяч 

водящему», «Гуси-лебеди», 

«Хитрая лиса», «Успей 

подхватить», «Не намочи 

ног», «Ловишка, бери 

ленту»,  

«Ручейки и озера»,  

«Найди себе пару»,  

«Лягушки», «Замри»,  

«К названному дереву  

беги», «Крокодил», 

«Лягушки и цапля», «Найди 

листок, как на дереве», 

«Повар», «Кот  на крыше», 

«Лягушата». 

Игры-забавы «Что  

изменилось», «Узнай  

по звуку», «Где звук», 

Познавательное 

развитие: опытно-

экспериментальная 

деятельность (летающие 

семена, уличные тени, 

движение воздуха). 

Социально-

коммуникативное 

развитие: уборка 

засохших цветов в 

цветниках; помощь 

младшим детям в уборке 

песка вокруг песочницы; 

помощь дворнику в 

уборке опавшей листвы; 

уборка грядок на 

огороде от высохших 

стеблей; сбор красивых 

листьев на гербарий; 

сбор семян цветочных 

растений; окапывание 

лунок вокруг деревьев. 

Физическое развитие: 

приучать проводить  
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«Охотник», «Лесник» «Необычные жмурки». 

Игра-развлечение «Считай 

ногами»  

самостоятельно 

подвижные игры во 

время прогулок, 

раскрывать 

возможности здорового 

человека 

Но-

ябрь 

Ц е л е в ы е  о р и е н т и р ы  о б р а з о в а н и я : проявляет любознательность, интерес к исследовательской деятельности: 

наблюдения за живой природой (за птицами, находящимися вблизи жилья человека), наблюдения  за неживой природой 

(освещенностью во время дня, первыми заморозками, изменениями температуры воздуха в течение дня, тенью от солнца); активно 

и с интересом участвует в игровой деятельности, сопровождая свои действия речью, соответствующей и по содержанию, и 

интонационно взятой роли; способен рассуждать и давать адекватные причинные объяснения изменениям в природе; умеет 

самостоятельно находить интересное для себя занятие 

Р а с с м а т р и в а н и е  

деревьев и кустар- 

ников. 

О п р е д е л е н и е   

погоды по приметам. 

Н а б л ю д е н и е   

за птицами, находя- 

щимися вблизи жилья 

человека: 

– воробьями; 

– воронами; 

– птицами у кормушек; 

– голубями; 

– снегирями 

Н а б л ю д е н и е : 

– за освещенностью  

во время дня; 

– первыми заморозками; 

– погодой; 

– изменениями темпе- 

ратуры воздуха в 

течение дня; 

– тенью от солнца; 

– небом; 

– тучами; 

– облаками; 

– туманом; 

– первым снегом; 

– одеждой людей. 

О п р е д е л е н и е   

погоды по приметам. 

Р а з в е ш и в а н и е   

кормушек 

«Найди пару», 

«Охотники»,  «Похож – 

не похож», «Природа и 

человек», «Третий 

лишний  

(птицы)», «Наоборот», 

«Хлопки», «Ищи», 

«Сколько предметов», 

«Исправь  ошибку», 

«Кто ты», «Да – нет», 

«Летает – не летает», 

«Добавь слог», «Назови 

птицу  с  нужным  

звуком»,  «Кто  (что)  

летает», «Что это за 

птица», «Отгадай-ка», 

«Придумай сам», 

«Бывает – не бывает», 

«Кто где живет», 

«Доскажи словечко», 

«Птицы», «Не зевай 

«Совушка», «Стоп»,  

«Казаки-разбойники», «Лиса 

в курятнике», 

«Зайцы и волк», 

«Картошка», «Стайки», 

«Кот на крыше», «С кочки  

на кочку», «Повар»,  

«Лягушки», «Пустое  

место», «Мыши в 

кладовой», «Самолеты»,  

«Мы веселые ребята», 

«Жмурки», «Гуси- 

лебеди», «Медведь  

и пчелы», «Сделай  

фигуру», «Хитрая лиса», 

«Мяч водящему»,  

«Рыбак и рыбки», «Волк во 

рву», «Горелки», «Волк» 

Познавательное 

развитие: опытно-

экспериментальная 

деятельность (уличные 

тени, таяние снега, 

таяние снега на руке). 

Социально-

коммуникативное 

развитие: наведение 

порядка на участке 

(помочь детям младшей 

группы в уборке 

участка; дворнику – в 

уборке оставшихся 

листьев, снега; посыпать 

дорожки песком; убрать 

свой участок). 

Физическое развитие: 

приучать проводить  

самостоятельно 

подвижные игры во 
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(птицы)» время прогулок; 

раскрывать 

возможности здорового 

человека 

Декабр

ь 

Ц е л е в ы е  о р и е н т и р ы  о б р а з о в а н и я : проявляет любознательность, интерес к исследовательской деятельности: 

наблюдения за живой природой (повадками зимующих птиц у кормушек), неживой природой (небом, ветром, солнцем, 

снежинками, состоянием воды на улице); активно и с интересом участвует в игровой деятельности, сопровождая свои действия 

речью, соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой роли; способен рассуждать и давать адекватные причинные 

объяснения изменениям в природе; умеет самостоятельно находить интересное для себя занятие 

Р а с с м а т р и в а н и е  

деревьев и 

кустарников. 

Н а б л ю д е н и е : 

– за повадками 

зимующих птиц у 

кормушек; 

– за зимующими  

птицами. 

Н а х о ж д е н и е   

примет приближаю- 

щейся зимы 

Н а б л ю д е н и е : 

– за небом; 

– ночным небом; 

– ветром; 

– солнцем; 

–  луной и звездами; 

– снегом; 

– снежинками; 

– состоянием воды  

на улице;  

– погодой; 

– продолжительностью 

дня; 

– снегопадом; 

– снегопадом при  

вечернем освещении; 

– снегом;  

– ветром и снегом; 

– работой дворника. 

Р а с с м а т р и в а н и е : 

–  луж на асфальте; 

– следов на снегу; 

– снежинок. 

О п р е д е л е н и е  пути 

«Похож – не похож», 

«Назови три предмета», 

«Природа и человек», 

«Наоборот», «Добавь 

слог», «Не ошибись»,  

«Закончи 

предложение», 

«Придумай сам», 

«Найдите, что опишу», 

«Отгадай, что за 

растение», «Охотник», 

«Назови птиц с нужным 

звуком», «Скажи по-

другому», «Кто больше  

знает?», «Найди 

предмет такой же 

формы», «Кто (что) 

летает», Отгадай-ка», 

«Бывает – не бывает (с 

мячом)», «Что это за 

птица?», «Третий 

лишний  

(птицы)», «Скажи, что 

ты слышишь», «Когда 

Русская народная забава 

«Снежная баба». 

Русские народные игры 

«Волк», «Стадо». 

Игры-забавы «Узнай  

по звуку», «Что 

изменилось»,  «Узнай  не  

смотря», «Где звук», 

«Необычные жмурки». 

Башкирские народные игры 

«Стрелок»,  

«Липкие пеньки». 

Бурятские народные игры 

«Иголка, нитка  

и узелок», «Волк и ягнята», 

«Ищем палочку». 

Белорусские народные игры 

«Прела-горела», «Колечко», 

«Мороз»,  

«Ванюша и лебеди». 

Казахская народная игра 

«Платок и узелок». 

Зимние забавы «Снайперы», 

«Кто быстрее», «Кто 

Познавательное 

развитие: опытно-

экспериментальная 

деятельность (уличные 

тени, уличные тени от 

фонарей, определение 

чистоты снега, 

зависимость состояния 

воды от температуры 

воздуха, свойства снега, 

таяние и замерзание 

воды). 

Социально-

коммуникативное 

развитие: уборка снега 

с дорожек (помочь 

дворнику посыпать 

дорожки песком);  

расчистка дорожек  

от снега; ремонт 

поломавшихся 

кормушек; помощь 

детям младших групп в 

создании ледяных 



111 
 

солнца по ориентирам. 

Н а х о ж д е н и е  примет 

приближающейся  

зимы 

это бывает» дальше», «Снежная 

карусель», «Проезжай  

и собирай».  

«Мороз Красный нос», 

«Бабочки, лягушки, цапли», 

«Зайцы и медведи», «Два 

Мороза», «Совушка», «Мы 

веселые ребята», «Лиса в 

курятнике», «Космонавты» 

построек,  

в уборке снега с 

дорожек; сбор снега в 

лунки деревьев и кустар- 

ников. 

Физическое развитие: 

приучать проводить  

самостоятельно 

подвижные игры во 

время прогулок; 

раскрывать 

возможности здорового 

человека 

Ян-

варь 

Ц е л е в ы е  о р и е н т и р ы  о б р а з о в а н и я : проявляет любознательность, интерес к исследовательской деятельности: 

наблюдения за живой природой (красотой зимнего пейзажа, поведением зимующих птиц), неживой природой (снегопадом, следам 

на снегу, сугробами на участке); активно и с интересом участвует в игровой деятельности сопровождая свои действия речью, 

соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой роли; способен рассуждать и давать адекватные причинные объяснения 

изменениям в природе; умеет самостоятельно находить интересное для себя занятие 

Н а б л ю д е н и е : 

– за поведением  

птиц; 

 – красотой зимнего  

пейзажа; 

– красотой растений  

зимой. 

Р а с с м а т р и в а н и е  

березы 

О п р е д е л е н и е   

погоды по приметам. 

Н а б л ю д е н и е : 

– за снеговиком; 

– снегопадом; 

– сугробами на участке; 

– следами на снегу; 

– инеем;  

– снегом; 

– осадками; 

– метелью; 

– красотой зимнего  

пейзажа; 

– долготой дня; 

– работой дворника  

«Охотник», «Когда это 

бывает», «Кто больше 

слов придумает», «Игра 

в загадки», «Ищи», 

«Сколько предметов», 

«Что это за птица?», 

«Вчера, сегодня,  

завтра», «Исправь 

ошибку», «Что это 

такое», «Отгадай-ка», 

«Кто  

ты?», «Не зевай», «И я», 

«Дополни 

предложение», «Найди 

противоположное 

«Лиса в курятнике», 

«Замри», «Пятнашки», «Кот 

на крыше», «Стайка», «Кто 

сделает меньше шагов», 

«Стрелок», «Перенеси 

предмет», «Что это такое», 

«Стой», «Мороз Красный 

нос», «Гуси-лебеди», 

«Медведь и пчелы», 

«Караси и щука», «Ловишка,  

бери ленту», «Два мороза», 

«Успей поймать», 

«Необычные жмурки», 

«Считайте ногами». 

Русская народная игра 

Познавательное 

развитие: опытно-

экспериментальная 

деятельность (таяние и 

замерзание воды,  

зависимость состояния 

воды от температуры 

воздуха, вода и снег, 

свойства воды,  

березка, защитные 

свойства снега).  

Социально-

коммуникативное 

развитие: помощь детям 

младших групп в уборке 
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в гололед; 

– вечерним небом. 

Р а с с м а т р и в а н и е : 

– снежинок; 

– узоров на стеклах 

слово»,  

«Скажи слово с нужным 

звуком», «Путе- 

шествие», «Кто где  

живет», «Найди 

противоположное 

слово»,  

«Кому что нужно» 

«Снежная баба». 

Башкирская народная игра 

«Липкие пеньки». 

Белорусская народная игра 

«Колечко». 

Бурятская народная игра 

«Иголка, нитка  

и узелок». 

Зимние забавы «Снежная 

карусель». «Снайперы», 

«Пробеги и не задень» 

снега с участка; 

стряхивание больших 

шапок снега с молодых 

веток, с кормушек 

(насыпать корм); уборка 

снега с дорожек; 

помощь малышам в 

насыпании снега в 

лунки деревьев и 

кустарников; сбор снега 

в лунки деревьев на 

участке; посыпание 

песком скользких 

дорожек. 

Физическое развитие: 

приучать проводить  

самостоятельно 

подвижные игры во 

время прогулок, 

раскрывать 

возможности здорового 

человека 

Февра

ль 

Ц е л е в ы е  о р и е н т и р ы  о б р а з о в а н и я : проявляет любознательность, интерес к исследовательской деятельности: 

наблюдения за живой природой (передвижением зимующих птиц), неживой природой (увеличением продолжительности дня, 

образованием сосулек), рассматривание травянистых растений под снегом; активно и с интересом участвует в игровой 

деятельности, сопровождая свои действия речью, соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой роли; способен 

рассуждать и давать адекватные причинные объяснения изменениям в природе; умеет самостоятельно находить интересное для 

себя занятие 

Р а с с м а т р и в а н и е : 

– травянистых растений 

под снегом; 

– почек на деревьях. 

Н а б л ю д е н и е : 

О п р е д е л е н и е   

погоды по приметам. 

Н а б л ю д е н и е : 

– за увеличением про- 

должительности дня; 

«Не ошибись», «Кому 

что нужно», «Кто 

больше знает», «Так 

бывает или нет», «Где я 

был», «Это правда или 

Зимние забавы «Снежная 

карусель», «Кто  

дальше», «Проезжай  

и собирай», «Кто быстрее», 

«Снайперы», «Пробеги и не 

Познавательное 

развитие: опытно-

экспериментальная 

деятельность (лед – 

твердая вода, 



113 
 

– за зимующими  

птицами у кормушки; 

– воронами;  

– передвижением птиц; 

– синицей; 

– галками и воронами; 

– снегирем 

– образованием сосулек; 

– снегом на ветках; 

– облаками; 

– небом; 

– луной; 

– ночными светилами; 

– звездами; 

– лужами; 

– оттепелью; 

– капелью; 

– солнцем; 

– погодой; 

– снеговиком. 

Р а с с м а т р и в а н и е : 

– снежного покрова;  

– следов птиц; 

– одежды людей 

нет», «Надо сказать по-

дру- 

гому», «Какое что  

бывает», «Придумай  

другое слово», «Что это 

за птица?», «Летает –  

не летает», «Природа  

и человек», «Вспомни 

разные слова», «Стоп, 

палочка, остановись», 

«Что неверно?», «Кто 

найдет короткое слово», 

«Вспомни  разные  

слова», «Какое время 

года», «Какие, какой, 

какое», «О чем я 

сказала?», «Как сказать 

по-другому?», «О чем  

еще  так  говорят», «Что 

это значит?» 

задень», «Ловкие и 

быстрые», «Совушка», 

«Лиса в курятнике», 

«Пятнашки»,  «Самолеты»,  

«Пустое  место», «Мороз 

Красный нос», «Стайка», 

«Мы веселые ребята», 

«Успей поймать», 

«Ловишки на одной ноге», 

«Стоп»,  

«Я есть». 

Мордовская народная  игра 

«Круговой».  

Русская народная игра 

«Ключи».  

Игра народов Севера 

«Перетяни». 

Удмурдская народная игра 

«Водяной». 

Тувинская народная игра 

«Стрельба в мишень». 

Дагестанская народная игра 

«Подними  

игрушку». 

Белорусские народные игры  

«Ванюша  и  лебеди», 

«Мороз». 

Татарские народные игры 

«Хлопушки», «Скок-

перескок»,  

«Лисички и курочки» 

зависимость состояния 

воды от температуры 

воздуха). 

Социально-

коммуникативное 

развитие: помощь детям 

младших групп в 

постройке снеговиков; 

ремонт кормушек; 

помощь дворнику в 

посыпке дорожек 

песком. 

Физическое развитие: 

приучать проводить  

самостоятельно 

подвижные игры во 

время прогулок; 

раскрывать 

возможности здорового 

человека 

Март 

Ц е л е в ы е  о р и е н т и р ы  о б р а з о в а н и я : проявляет любознательность, интерес к исследовательской деятельности: 

наблюдения за живой природой (весенние изменения, насекомые, рассматривание почек на деревьях и кустарниках), неживой 

природой; активно и с интересом участвует в игровой деятельности, сопровождая свои действия речью, соответствующей и по 
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содержанию, и интонационно взятой роли; способен рассуждать и давать адекватные причинные объяснения изменениям в 

природе; умеет самостоятельно находить интересное для себя занятие 

Н а б л ю д е н и е : 

– за воронами; 

– повадками птиц; 

 – весенней природой; 

– насекомыми. 

Р а с с м а т р и в а н и е : 

– почек на деревьях  

и кустарниках; 

– веток деревьев; 

– растений; 

– молодой травы; 

– растений (их 

многообразие) 

Н а б л ю д е н и е : 

– за изменениями,  

происходящими в живой 

природе: 

 капелью; 

 ветром; 

 оттепелью и капелью; 

 облаками; 

 лужами; 

 таянием снега и льда; 

 облачностью; 

 весенней природой; 

 дождем; 

 солнцем; 

– изменениями, проис- 

ходящими в неживой 

природе 

«Природа и человек», 

«Кто же я», «Повторяй 

друг за другом», «Охот 

ник», «Расскажи без 

слов», «Что это за 

птица», «Придумай 

сам», «Мое облако», 

«Похож – не похож», 

«Узнай, что в мешочке», 

«Закончи 

предложение»,  

«Путешествие», «Что  

на что похоже», 

«Третий лишний», «Кто  

больше знает», 

«Наоборот», «Найди 

предмет той же формы», 

«Бывает – не бывает», 

«Назови три предмета»,  

«Отгадайте, что за 

растение», «Третий 

лишний  (растения)» 

«Что происходит в 

природе», «Мышеловка», 

«Мяч водящему», «Пчелки и 

ласточки», «Птички и 

кошка»,  

«Космонавты», «Хитрая 

лиса», «Кто скорее  

до флажка», «Медведь  

и пчелы», «Жмурки»,  

«Гуси-лебеди», «Садовник», 

«Сделай фигуру», «Найди 

себе пару»,  

«Караси и щука»,  

«К названному дереву  

беги», «Совушка», 

«Ловишка, бери ленту», 

«Волк во рву», «Солнечные 

зайчики».  

Русские народные игры 

«Мячик кверху», «Блуж- 

дающий мяч», «Стадо». 

Игры-забавы «Узнай  

по звуку», «Узнай не видя», 

«Что изменилось?». 

Башкирская народная игра 

«Липкие пеньки» 

Познавательное 

развитие: опытно-

экспериментальная 

деятельность (вода и 

снег, движение воздуха, 

определение 

зависимости роста 

растений от 

температуры 

окружающего 

пространства). 

Социально-

коммуникативное 

развитие: наведение 

порядка на участке; 

помощь дворнику в 

уборке снега с дорожек; 

сбор снега в лунки 

деревьев и кустарников; 

посыпание скользких 

дорожек песком; уборка 

участка от оставшегося 

снега; помощь дворнику 

в уборке территории 

детского сада. 

Физическое развитие: 

приучать проводить  

самостоятельно 

подвижные игры во 

время прогулок, 

раскрывать 

возможности здорового 
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человека 

Ап-

рель 

Ц е л е в ы е  о р и е н т и р ы  о б р а з о в а н и я : проявляет любознательность, интерес к исследовательской деятельности: 

наблюдения за весенними изменениями в живой природе (поведением птиц и насекомых), неживой природе (ветром, солнцем, 

облаками); активно и с интересом участвует в игровой деятельности, сопровождая свои действия речью, соответствующей и по 

содержанию, и интонационно взятой роли; способен рассуждать и давать адекватные причинные объяснения изменениям в 

природе; умеет  самостоятельно находить интересное для себя занятие 

Н а б л ю д е н и е : 

– за воробьями; 

– весенними изме- 

нениями в живой  

природе: 

 цветением березы; 

 насекомыми; 

 полетом птиц; 

 поведением птиц; 

 божьей коровкой  

(защитные свойства); 

 кошкой; 

– изменениями, 

происходящими в 

неживой природе. 

Р а с с м а т р и в а н и е : 

– одуванчиков; 

– березы; 

– подорожника; 

– божьей коровки; 

– майского жука 

Н а б л ю д е н и е : 

– за весенними 

изменениями в природе: 

 ветром; 

 солнцем; 

 ветром и облаками; 

 красотой весенней  

природы; 

 дождем; 

– изменениями, проис- 

ходящими в неживой 

природе 

«Кто где живет», 

«Хоро- 

шо – плохо», «Да или 

нет», «Что неверно», 

«Добрые слова», 

«Назови насекомое с 

нужным звуком», 

«Летает – не летает», 

«Похож – не похож», 

«Игра в загадки», 

«Сколько предметов», 

«Наоборот», «Назови 

три предмета», 

«Хлопки», «Скажи, что 

ты  

слышишь»,  «Отгадай-

ка», «Бывает – не 

бывает (с мячом)», 

«Найди  

себе пару», «Третий  

лишний (растения)», 

«Отгадайте, что  

за птица?», «Исправь 

ошибку» 

Игра-забава «Где звук». 

«К названному дереву  

беги», «Мы веселые  

ребята», «Узнай растение», 

«Голубь», «Охотник  и  

зайцы»,  «Горелки», 

«Карусель», «Лягушки и 

цапли», «Ловишка, бери 

ленту», «Сова», 

«Зоопарк», «Песенка  

стрекозы», «Воробушки  

и кот», «Совушка»,  

«Красочки», «Удочка», 

«Зайцы и волк». 

Башкирская народная игра 

«Стрелок». 

Русская народная игра 

«Волк». 

Бурятские народные игры 

«Волк и ягнята», «Ищем 

палочку», «Иголка, нитка, 

узелок» 

Познавательное 

развитие: опытно-

экспериментальная 

деятельность (состояние 

почвы в зависимости от 

температуры воздуха, 

уличные тени, вечерние 

тени, веселые 

кораблики). 

Социально-

коммуникативное 

развитие: наведение 

порядка на дорожках; 

уборка участка группы; 

помощь детям средней 

группы в уборке 

участка; помощь 

дворнику в уборке луж 

после дождя; разметка 

грядок на огороде; 

формирование 

бордюров в цветниках 

группы; подготовка 

цветника к посадке 

семян и рассады. 

Физическое развитие: 

приучать проводить  
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самостоятельно 

подвижные игры во 

время прогулок; 

раскрывать 

возможности здорового 

человека 

Май 

Ц е л е в ы е  о р и е н т и р ы  о б р а з о в а н и я : проявляет любознательность, интерес к исследовательской деятельности: 

наблюдения за живой природой (рассматривание цветущего абрикосового дерева, первоцветов, всходов цветов на клумбе), неживой 

природой; активно и с интересом участвует в игровой деятельности, сопровождая свои действия речью, соответствующей и по 

содержанию, и интонационно взятой роли; способен рассуждать и давать адекватные причинные объяснения изменениям в 

природе; умеет самостоятельно находить интересное для себя занятие 

О п р е д е л е н и е   

погоды по растениям. 

Р а с с м а т р и в а н и е : 

– цветущего абри- 

косового дерева; 

– ландыша; 

– одуванчика; 

– всходов цветов  

на клумбе; 

– лекарственных  

растений.  

Н а б л ю д е н и я : 

– за птицами; 

– кузнечиком; 

 – насекомыми; 

– бабочками. 

Н а х о ж д е н и е   

отличий между 

сорными и 

культурными  

растениями 

Н а б л ю д е н и я : 

– за грозой; 

– солнцем; 

– перистыми облаками 

«Мое облако», 

«Исправь ошибку», 

«Загадай, мы отгадаем», 

«Кто знает, пусть 

продолжит»,  

«Помнишь ли ты эти  

стихи», «Природа  

и человек», «Скажи, что 

ты слышишь», «Кому 

что нужно», «Что 

сажают в огороде», 

«Волшебное зеркало», 

«Повторяй друг за 

другом», «Что будет, 

если?», «Что 

происходит в 

природе?», «Летает –  

не летает», «Найдите, 

что опишу», «Добавь 

слог», «Наоборот»,  

«Что это за птица»,  

«Третий лишний  

Игры-забавы «Необычные 

жмурки», «Узнай  

по вкусу». 

«Карусель», «Казаки- 

разбойники», «Не оставайся 

на полу», «Пустое место», 

«Ручейки и озера», «Рыбак и 

рыбки», «Садовник», 

«Лягушки  

и цапля», «Волк»,  

«Не намочи ног», 

«Охотники и зайцы», «Кот 

Васька», «Стоп»,  

«Кенгуру».  

Белорусские народные  

игры «Прела-горела», 

«Ванюша и лебеди»,  

«Колечки». 

Дагестанская народная игра 

«Надень шапку». 

Казахская народная игра 

«Платок с узелком» 

Познавательное 

развитие: опытно-

экспериментальная 

деятельность (защитная 

окраска кузнечика, 

состояние почвы в 

зависимости от 

температуры, 

рассматривание песка 

через лупу, солнце 

высушивает предметы, 

уличные тени, 

распространение семян, 

свойства мокрого  

песка).  

Социально-

коммуникативное 

развитие: перекопка 

земли на огороде; 

формирование грядок; 

помощь дворнику в 

уборке территории; 
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(растения)», «Вершки  

и корешки» 

поддержание чистоты на 

участке; работа на 

огороде; полив всходов; 

прополка огорода. 

Физическое развитие: 

приучать проводить  

самостоятельно 

подвижные игры во 

время прогулок; 

раскрывать 

возможности здорового 

человека 

Июнь 

Ц е л е в ы е  о р и е н т и р ы  о б р а з о в а н и я : проявляет любознательность, интерес к исследовательской деятельности 

(наблюдения за живой и неживой природой); активно и с интересом участвует в игровой деятельности, сопровождая свои действия 

речью, соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой роли; способен рассуждать и давать адекватные причинные 

объяснения изменениям в природе; умеет самостоятельно находить интересное для себя занятие 

Запахи растений. 

Р а с с м а т р и в а н и е : 

– цветов в цветнике; 

– всходов на огороде; 

– всходов деревьев; 

– тополя;  

– одуванчиков; 

– лекарственных  

растений; 

– божьей коровки; 

– пчелок. 

Н а б л ю д е н и я : 

– за полетом тополи- 

ного пуха; 

– деревьями; 

– многообразием рас- 

тительного мира;  

Н а б л ю д е н и я : 

– за солнцем; 

– солнечными зай- 

чиками; 

– небом; 

– вечерним небом;  

– кучевыми облаками; 

– перистыми облаками; 

– слоистыми облаками; 

– ветром; 

– дождем; 

– лужами; 

– грозой.  

Н а б л ю д е н и е   

за природой после  

грозы: 

– радугой. 

«Добрые слова», 

«Скажи по-другому», 

«Придумай сам», 

«Назови три предмета»,  

«Мое  облако», 

«Природа и человек», 

«Да – нет», «Вершки и 

корешки», «Похож – не 

похож», «Что растет в 

лесу?», «Кто  же  я?»,  

«Наоборот», 

«Охотник», «Найдите, 

что опишу»,  

«Отгадайте, что  

за растения», «Назови  

насекомое с нужным  

звуком», «Добавь слог», 

Игры-забавы «Узнай  

по звуку», «Узнай не видя», 

«Что изменилось», 

«Необычные жмурки», 

«Успей подхватить», 

«Считайте ногами», 

«Совушка», «Котята  

и щенята», «Самолеты», 

«Лиса в курятнике», «Стоп», 

«Птички и кошка», 

«Бездомный заяц», «Зайцы и 

волк», «Охотник и зайцы», 

«Казаки-разбойники», 

«Красочки», «Садовник», 

«Картошка», «Жмурки»,  

«К названному дереву  

беги», «Мышеловка», 

Познавательное 

развитие: опытно-

экспериментальная 

деятельность (свойство 

солнечных лучей, 

передача солнечного 

зайчика, потребности 

растений в воде, буря, 

радуга; что будет, если 

огород не поливать; что 

быстрее; как огурец 

попал в бутылку). 

Социально-

коммуникативное 

развитие: наведение 

порядка на огороде; 

полив грядок на 
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– окраской растений; 

– растениями-баро- 

метрами; 

– многообразием  

насекомых; 

– муравьями;  

– бабочками; 

– комарами; 

– ласточками; 

– воробьями;  

– обитателями  

на дереве; 

– дождевыми  

червями 

– погодой; 

– движением солнца; 

– красотой окружа-         

ющего мира 

«Путешествие»,  

«Летает – не летает», 

«Повторяй друг за 

другом», «Назови 

животное, насекомое  

с нужным звуком»,  

«Не ошибись» 

«Удочка», «Гуси- 

лебеди». 

Русская народная игра 

«Волк» 

огороде; прополка в 

цветнике; помощь 

малышам в работе на 

огороде; выравнивание 

лунок деревьев и 

кустарников; уборка 

территории после 

дождя; помощь детям 

младшей группы в 

уборке участка; 

прополка клумб; 

рыхление земли вокруг 

растений на огороде 

Июль 

Ц е л е в ы е  о р и е н т и р ы  о б р а з о в а н и я : проявляет любознательность, интерес к исследовательской деятельности 

(наблюдение за живой и неживой природой); активно и с интересом участвует в игровой деятельности, сопровождая свои действия 

речью, соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой роли; способен рассуждать и давать адекватные причинные 

объяснения изменениям в природе; умеет самостоятельно находить интересное для себя занятие 

Н а б л ю д е н и я : 

– за поливом цветов; 

– всходами деревьев; 

– теми, кто живет  

на дереве; 

– растениями-часами; 

– вороной; 

– воробьями; 

– птицами; 

– голубями; 

– кузнечиком; 

– бабочкой-белянкой; 

– гусеницами бабочки-

белянки; 

– муравьями;  

Н а б л ю д е н и я : 

– за перистыми  

облаками; 

– небом; 

– кучевыми облаками; 

– почвой; 

– тенью 

«Назови три предмета», 

«Что это за птица», 

«Закончи 

предложение», «Кто 

знает, пусть 

продолжит», «Мое 

облако», «Игра в 

загадки»,  

«Похож – не похож», 

«Третий лишний  

(растения)», «Да – нет», 

«Найди, что опишу», 

«Вершки-корешки», 

«Кто больше знает», 

«Охотник», «Что растет 

Игры-забавы «Развиваем 

внимание», «Что  

изменилось»,  «Где  звук», 

«Необычные жмурки»,  

«Успей  подхватить», 

«Узнай по звуку». 

«Удочка», «Птички  

и  кошка»,  «Гуси-лебеди», 

«Не оставайся на полу», 

«Самолет», «Медведь и 

пчелы», «Кто скорее до 

флажка», «Сделай фигуру», 

«Мой веселый звонкий 

мяч», «Картошка», 

«Охотник и зайцы», 

Познавательное 

развитие: опытно-

экспериментальная 

деятельность (что 

быстрее, изменение 

размеров изображения с 

помощью линз, 

рассматривание песка 

через лупу, песчаный 

конус, войства мокрого 

песка, 

водопроницаемость 

песка и глины, 

состояние почвы в 

зависимости от 
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– передвижением  

насекомых; 

– ощущением запахов 

растений; 

– бабочками. 

Р а с с м а т р и в а н и е : 

– подорожника; 

– березы; 

 – ствола березы; 

– одуванчиков; 

– тополиного пуха; 

– растений на огороде; 

– лекарственных  

растений; 

– календулы; 

– крапивы; 

– насекомых.  

О п р е д е л е н и е   

погоды по приметам 

в лесу», «Загадай, мы 

отгадаем», «Кто же я?», 

«Что это за насекомое», 

«Найдите, что опишу», 

«Кто, что летает»,  

«Кому что нравится», 

«Расскажи без слов»,  

«Бывает – не бывает»  

(с мячом), «Скажи,  

что ты слышишь», «Что 

это такое»,  

«Что будет, если…» 

«Хитрая лиса», «Красочки», 

«Садовник», «Горелки», 

«Ловишки», «Караси и 

щука», «Совушка», «Волк во 

рву», «Не попадись», 

«Звуковая цепочка», 

«Волк», «Сороко-ножка». 

Русская народная игра 

«Волк» 

температуры, уличные 

тени, полив цветника, 

как вода поступает к 

листьям). 

Социально-

коммуникативное 

развитие: прополка 

грядок на огороде; 

уборка в уголке леса; 

помощь малышам в 

прополке грядок; уборка 

дорожек возле участка; 

помощь малышам в 

уборке участка; 

рыхление земли вокруг 

растений в огороде; 

прополка сорняков в 

цветочных клумбах. 

Физическое развитие: 

приучать проводить  

самостоятельно 

подвижные игры во 

время прогулок, 

раскрывать 

возможности здорового 

человека 

Ав-

густ 

Ц е л е в ы е  о р и е н т и р ы  о б р а з о в а н и я : проявляет любознательность, интерес к исследовательской деятельности 

(наблюдения за живой и неживой природой); активно и с интересом участвует в игровой деятельности, сопровождая свои действия 

речью, соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой роли; способен рассуждать и давать адекватные причинные 

объяснения изменениям в природе; умеет самостоятельно находить интересное для себя занятие 

Р а с с м а т р и в а н и е :  

– растений на огороде; 

– цветов на клумбе; 

Н а б л ю д е н и я :  

– за ветром; 

– дождем; 

«Скажи, что ты 

слышишь», «Когда это  

бывает», «Что за чем», 

Русские народные игры 

«Иголка, нитка, узелок», 

«Стадо», «Блуждающий 

Познавательное 

развитие: опытно-

экспериментальная 
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– деревьев; 

– травы; 

– подорожника; 

– цикория; 

– календулы; 

– ивы;  

– семян растений. 

Сбор семян растений. 

Вдыхание запахов  

растений. Сбор  

урожая на огороде. 

Н а б л ю д е н и я : 

– за мухами; 

– долгоносиком; 

– стрекозой; 

– богомолом; 

– шмелем; 

– пчелой; 

– птицами на ветках; 

– птицами; 

– поведением птиц; 

– кошкой; 

– улиткой; 

– паучками на клумбе; 

– мухами-жужжалками 

– природой после  

дождя; 

– облаками; 

– росой; 

– погодой; 

– тучами;  

– солнцем и долготой 

дня; 

– красотой окружающей 

природы 

«Хорошо – плохо», 

«Что сажают в 

огороде?», «Цветы», 

«Кто где живет», 

«Скажи слово  

с нужным звуком», 

«Кто  больше  слов 

придумает»,  «Помнишь 

ли ты  эти  стихи…», 

«Ищи», «Сколько 

предметов», «Стоп, 

палочка, остановись», 

«Так бывает или нет», 

«Накорми животное», 

«Стук да стук, найди 

слово, милый  друг»,  

«Не  зевай» (насекомое), 

«Не зевай» (птицы 

зимующие), «Кому  что  

нужно»,  «Кто ты?», 

«Какое время года», 

«Где что можно  

делать», «Отгадай  

насекомое», Чудесный 

мешочек», «Что это  

такое», «Найди себе  

пару», «Придумай  

сам», «Кто больше 

вспомнит», «Придумай 

другое слово» 

мяч», «Пчелки и ласточка», 

«Капуста», «Надень шапку», 

«Волк», «Ищем палочку», 

«Волк и ягнята», «Ловишка, 

бери ленту», «Лягушки и 

цапля», «Голубь», 

«Кенгуру», «Не намочи 

ног», «Медведь и пчелы», 

«Пустое место», «Пузырь», 

«Ручейки и озера», 

«Петушиные бои», «Замри», 

«Сороконожка», «Зайцы и 

волк»,  «Котята  и  щенята», 

«Найди камешек», «Песенка 

стрекозы», «Найди себе 

пару», «Стайка»,  «Дети  и  

волк», «Лягушки», «Узнай 

растение», «Улиточка», 

«Угадай, что поймал», 

«Ловушка», «Кот  

на крыше», «Повар» 

деятельность  (воздух  

невидим). 

Социально-

коммуникативное 

развитие: 

подравнивание грядок 

на огороде; приведение 

в порядок клумбы с 

лилиями (подправить 

бордюр, прополоть с 

грядок сорняки); 

наведение порядка на 

участке  

и в клумбах; уборка  

огорода после сбора 

урожая (выдергивание 

ботвы, уборка листьев); 

подготовка огорода к 

зиме, перекапывание. 

Физическое развитие:  

приучать проводить  

самостоятельно 

подвижные игры во 

время прогулок; 

раскрывать 

возможности здорового 

человека (способности 

взрыхлить землю) 

 

Развернутое комплексно-тематическое планирование организованной образовательной деятельности ФЭМП 

 

Время Виды Темы и цели занятий Реализуемые 
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провед

ения 

деятельн

ости 
1-й недели 2-й недели 3-й недели 4-й недели 

образовательные области 

Сентяб

рь 

Ц е л е в ы е  о р и е н т и р ы  о б р а з о в а н и я :  проявляет любознательность, интерес к исследовательской деятельности 

(экспериментирование с песком и глиной), к конструированию домиков из геометрических фигур; ориентируется в окружающем 

пространстве, понимает смысл пространственных отношений (левая и правая стороны); активно и доброжелательно взаимодействует с 

педагогом и сверстниками в решении познавательных задач 

Форми- 

рование 

элемента

рных 

математи

ческих  

представ

лений 

Занятие 1 Занятие 2 Занятие 3 Занятие 4 Физическое развитие: в 

промежутках между 

занятиями проводить 

физкультминутки 

длительностью  1–3 

минуты. 

Социально-

коммуникативное 

развитие: воспитывать 

дружеские 

взаимоотношения между 

детьми; развивать 

стремление выражать свое 

отношение к окружающему 

миру, самостоятельно 

находить для этого 

различные речевые 

средства. 

Речевое развитие: 

развивать умение 

поддерживать беседу, 

поощрять попытки 

высказывать свою точку 

зрения. 

Социально-

коммуникативное 

развитие: воспитывать 

В ы я в и т ь   

у м е н и я : 

– считать 

(отсчитывать из 

большего 

количества) 

предметы в пределах 

5; 

– сравнивать  

группы и числа  

на основе состав- 

ленных пар; 

– уравнивать 

группы, убирая  

из большей или 

добавляя к меньшей 

один предмет. 

З а к р е п л я т ь  

знание 

геометрических 

фигур. 

У ч и т ь : 

– ориентироваться 

на плоскости и 

обозначать в речи 

основные 

П о з н а к о м и т ь   

с понятием  

«множество». 

У ч и т ь  составлять 

множество из разных 

по качеству 

элементов. 

В ы я с н и т ь , имеют 

ли дети 

представление о 

частях суток,  

их 

последовательность; 

устанавливать 

отношение между 

целым множеством  

и его частью. 

П р о д о л ж и т ь  

формировать 

представление о 

величине  

(длине, ширине,  

высоте) предметов. 

Ф о р м и р о в а т ь  

пространственно- 

временные 

П р о д о л ж и т ь  

работу по 

ознакомлению с 

количественным 

составом чисел из 

единиц (в пределах 5). 

Ф о р м и р о в а т ь  

представление о том, 

что число не зависит от 

формы расположения 

предметов. 

У ч и т ь  анализировать 

форму реальных 

предметов, находить 

предметы одинаковой 

и разной формы, 

называть их 

У ч и т ь : 

– использовать знание 

о предметах; 

– дифференцировать их 

и объединять  

в группы по общему 

признаку. 

Р а з в и в а т ь  умение 

видеть общее 

количество и называть 

его, фиксировать 

единицы чисел, 

объединять их, называя 

общим числом 
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пространственные 

направления 

представления: 

сначала, потом, до, 

после 

самостоятельность, 

желание участвовать в 

совместной трудовой 

деятельности, бережное 

отношение к материалам и 

инструментам; развивать  

умение доводить начатое 

дело до конца, желание 

помогать друг другу; 

вырабатывать привычку 

убирать свое рабочее место; 

закреплять умение 

соблюдать правила 

безопасности при работе с 

различными инструментами 

(клей, ножницы, сыпучие 

предметы и т. д.) 

Тема  Домик с окошком 

(конструирование) 

Экспериментирование 

с песком и глиной 

(песок, глина – 

наши помощники) 

Экспериментирование 

с песком и глиной 

(песчаный конус) 

Многоэтажный дом  

(конструирование) 

Конструк

тивно-

модельна

я 

деятельн

ость 

У т о ч н я т ь  

п р е д с т а в л е н и я : 

– о строительных  

деталях, деталях 

конструкторов; 

– способах 

соединения, 

свойствах деталей и 

конструкций  

(высокие 

конструкции 

должны иметь 

устойчивые 

основания). 

У п р а ж н я т ь   

в плоскостном  

моделировании,  

в совместном 

конструировании. 

Р а з в и в а т ь :  

–  творчество, 

самостоятельность, 

инициативу, 

конструкторские 

навыки; 

– умение 

З а к р е п и т ь  

свойства песка и 

глины. 

У т о ч н я т ь   

п р е д с т а в л е н и я : 

– о свойствах песка  

и глины;  

– различиях между 

песком и глиной; 

– правилах 

безопасности при 

работе  

с песком и глиной; 

 – работе песочных  

часов. 

Р а з в и в а т ь :  

– умение рассуждать, 

делать 

самостоятельные 

выводы, находить 

собственные  

решения. 

П о з н а к о м и т ь   

с возможностью 

изготовления из 

вязкой глины игрушек 

П о м о ч ь  определить, 

может ли песок 

двигаться. 

У т о ч н я т ь   

п р е д с т а в л е н и я : 

– о свойствах песка  

и глины;  

– различиях между  

сухим и мокрым  

песком; 

– правилах безопас- 

ности при работе  

с песком; 

– работе песочных  

часов. 

Р а з в и в а т ь :  

– умение рассуждать, 

делать 

самостоятельные 

выводы, находить 

собственные  

решения. 

П о з н а к о м и т ь   

с устройством 

песочных часов 

У т о ч н я т ь   

п р е д с т а в л е н и я : 

– о строительных  

деталях, деталях 

конструкторов; 

– способах соединения, 

свойствах деталей и 

конструкций  

(высокие конструкции 

должны иметь 

устойчивые 

основания). 

У п р а ж н я т ь   

в плоскостном  

моделировании,  

совместном  

конструировании. 

Р а з в и в а т ь :  

–  творчество, 

самостоятельность, 

инициативу, 

конструкторские 

навыки; 

– умение рассуждать, 

делать 

самостоятельные 
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рассуждать, делать 

самостоятельные 

выводы, находить 

собственные 

решения.  

П о з н а к о м и т ь : 

– с понятиями 

«равновесие», «сила 

тяжести», «карта», 

«план», «компас»; 

– идеей 

относительности 

пространственных 

направлений. 

Ф о р м и р о в а т ь  

навыки 

пространственной 

ориентации 

выводы, находить 

собственные решения. 

П о з н а к о м и т ь : 

– с понятиями 

«равновесие», «сила 

тяжести», «карта», 

«план», «компас»; 

– идеей 

относительности 

пространственных 

направлений. 

Ф о р м и р о в а т ь   

навыки 

пространственной 

ориентации 

Ок-

тябрь 

Ц е л е в ы е  о р и е н т и р ы  о б р а з о в а н и я : проявляет любознательность, интерес к исследовательской деятельности (изучение 

свойств воды), конструированию машин из геометрических фигур; считает до 9 на основе сравнения равных и неравных по 

численности групп предметов; активно и доброжелательно взаимодействует с педагогом и сверстниками в решении познавательных 

задач 

Форми- 

рование 

элемента

рных 

математи

ческих  

представ

лений 

Занятие 1 Занятие 2 Занятие 3 Занятие 4 Физическое развитие: в 

промежутках между 

занятиями проводить 

физкультминутки 

длительностью  1–3 

минуты. 

Речевое развитие:  

развивать умение  

поддерживать беседу, 

поощрять стремление 

высказывать свою 

У ч и т ь  считать  

до 6 на основе 

сравнения равных и 

неравных по 

численности групп 

предметов, 

выраженных 

числами 5 и 5,  

5 и 6, 6 и 6. 

У т о ч н я т ь  пред- 

У ч и т ь  считать  

до 7 на основе 

сравнения равных и 

неравных по 

численности групп 

предметов, 

выраженных числами  

6 и 6, 6 и 7, 7 и 7. 

У т о ч н я т ь  пред- 

ставления о 

У ч и т ь  считать  

до 8 на основе 

сравнения равных и 

неравных по 

численности групп 

предметов, 

выраженных числами  

7 и 7, 7 и 8, 8 и 8. 

У т о ч н я т ь  пред- 

ставления о 

У ч и т ь  считать  

до 9 на основе 

сравнения равных и 

неравных по 

численности групп 

предметов,  

выраженных числами 8 

и 8, 8 и 9, 9 и 9. 

У т о ч н я т ь  

представления о 



124 
 

ставления о 

независимости чисел  

от пространственно-

количественных 

признаков: 

величины, формы; 

расположения и 

направления счета 

(слева  

направо, справа  

налево). 

З н а к о м и т ь   

с составом числа 6 

независимости чисел 

от пространственно-

количественных 

признаков:  

величины, формы;  

расположения  

и направления счета  

(слева направо, справа 

налево). 

З н а к о м и т ь   

с составом числа 7. 

Ф о р м и р о в а т ь   

умение отсчитывать 

предметы в пределах 

7 

независимости чисел 

от пространственно-

количественных 

признаков:  

величины, формы;  

расположения  

и направления счета  

(слева направо, справа 

налево). 

З н а к о м и т ь   

с составом числа 8. 

Ф о р м и р о в а т ь   

умение отсчитывать 

предметы в пределах 8 

независимости чисел 

от пространственно-

количественных 

признаков:  

величины, формы; 

расположения  

и направления счета  

(слева направо,  

справа налево). 

З н а к о м и т ь   

с составом числа 9. 

Ф о р м и р о в а т ь  

умение отсчитывать 

предметы в пределах 9 

точку зрения. 

Социально-

коммуникативное 

развитие: воспитывать 

самостоятельность,  

желание участвовать в 

совместной трудовой 

деятельности, бережное 

отношение к материалам и 

инструментам; развивать 

умение доводить начатое 

дело до конца; формировать 

желание помогать друг 

другу; вырабатывать 

привычку убирать свое 

рабочее место; закреплять 

умение соблюдать правила 

безопасности при работе с  

различными инструментами 

(клей, ножницы, сыпучие 

предметы и т. д.) 

Тема  

Машины 

(конструирование)  

Экспериментирование 

с водой (у воды нет 

запаха) 

Экспериментирование 

с водой (с водой и без 

воды) 

Экспериментирование 

с водой (с водой и без 

воды) 

Конструк

тивно-

модельна

я 

деятельн

ость 

Ф о р м и р о в а т ь  

представления  

о различных 

машинах, их 

функциональном 

назначении, 

строении. 

У п р а ж н я т ь   

в плоскостном 

моделировании, в 

умении 

самостоятельно 

строить 

элементарные схемы 

с несложных 

З а к р е п и т ь   

свойства воды. 

У т о ч н я т ь   

п р е д с т а в л е н и я : 

– о свойствах воды;  

– о том, что чистая  

вода не имеет запаха; 

– правилах 

безопасности при 

проведении 

эксперимента  

с водой. 

Р а з в и в а т ь  умение 

рассуждать, делать 

самостоятельные 

П о м о ч ь  выделить 

факторы внешней  

среды, необходимые 

для роста  развития 

растений (вода, свет, 

тепло). 

У т о ч н я т ь   

п р е д с т а в л е н и я : 

– о свойствах воды;  

– о том, что растения  

не могут жить  

без воды; 

– о том, как соблюдать 

правила безопасности 

при проведении 

П о м о ч ь  выделить 

факторы внешней  

среды, необходимые 

для роста  развития 

растений (вода,  

свет, тепло). 

У т о ч н я т ь   

п р е д с т а в л е н и я : 

– о свойствах воды;  

– о том, что растения  

не могут жить  

без воды; 

– о том, как соблюдать 

правила безопасности 

при проведении 
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образцов построек и 

в использовании их в 

конструировании 

выводы, находить 

собственные решения. 

П о з н а к о м и т ь   

с тем, что водопро- 

водную воду очищают 

специальными 

веществами, чтобы 

она была безопасной 

для здоровья человека 

эксперимента  

с водой. 

Р а з в и в а т ь :  

– умение рассуждать, 

делать 

самостоятельные 

выводы, находить 

собственные  

решения. 

П о з н а к о м и т ь   

с тем, что результаты 

наблюдений необхо- 

димо зарисовывать  

и записывать 

эксперимента  

с водой. 

Р а з в и в а т ь :  

– умение рассуждать, 

делать 

самостоятельные 

выводы, находить 

собственные  

решения. 

П о з н а к о м и т ь   

с тем, что результаты 

наблюдений 

необходимо 

зарисовывать  

и записывать 

Но- 

ябрь 

Ц е л е в ы е  о р и е н т и р ы  о б р а з о в а н и я : проявляет любознательность, интерес к исследовательской деятельности 

(экспериментирование с воздухом), к конструированию самолетов, вертолетов, ракет, космических станций; считать до 10 на основе 

сравнения равных и неравных по численности групп предметов; активно и доброжелательно взаимодействует с педагогом и 

сверстниками в решении познавательных задач 

Форми- 

рование 

математи

ческих 

представ

лений 

Занятие 1 Занятие 2 Занятие 3 Занятие 4 Физическое развитие: в 

промежутках между 

занятиями проводить 

физкультминутки 

длительностью  1–3 

минуты. 

Социально-

коммуникативное 

развитие: воспитывать 

дружеские  

взаимоотношения  

между детьми; развивать 

стремление выражать свое 

отношение к окружающему 

У ч и т ь  считать  

до 10 на основе 

сравнения равных и 

неравных по 

численности групп 

предметов, 

выраженных 

числами 9 и 9,  

9 и 10, 10 и 10. 

У т о ч н я т ь  

представления о 

независимости чисел 

от пространственно- 

Ф о р м и р о в а т ь   

умения и навыки 

отсчитывания пред- 

метов в пределах 10 

по образцу и 

заданному числу. 

У п р а ж н я т ь   

в счете по осязанию, 

на слух. 

У ч и т ь  отвечать  

на вопрос «Сколько?» 

З а к р е п л я т ь : 

– представления  

о том, что группы 

предметов могут  

быть равными и тогда, 

когда один занимает 

больше места,  

а другой меньше; 

– умение отвечать  

на вопросы: «Сколько 

было?», «Сколько  

добавили?», «Сколько 

убрали?», «Сколько 

Ф о р м и р о в а т ь  

представление о том, 

что некоторые 

предметы можно 

разделить на несколько 

равных частей:  

на две, на четыре 
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количественных 

признаков: 

величины, формы; 

расположения и 

направления счета 

(слева  

направо, справа  

налево). 

З н а к о м и т ь   

с составом числа 10. 

Ф о р м и р о в а т ь  

умение отсчитывать 

предметы в пределах 

10 

стало (осталось)?» миру, самостоятельно 

находить для этого 

различные речевые 

средства. 

Речевое развитие: 

развивать умение 

поддерживать беседу, 

поощрять стремление 

высказывать свою точку 

зрения. 

Социально-

коммуникативное 

развитие: воспитывать 

самостоятельность,  

желание участвовать в 

совместной трудовой 

деятельности; формировать 

бережное отношение к 

материалам и 

инструментам, умение 

доводить начатое дело до 

конца, желание помогать 

друг другу; вырабатывать 

привычку убирать свое 

рабочее место; закреплять 

умение соблюдать правила 

безопасности при 

проведении экспериментов 

Тема Самолеты, 

вертолеты, 

космические 

станции ракеты  

(конструирование) 

Экспериментирование 

с воздухом  

(этот удивительный 

воздух) 

Экспериментирование 

с воздухом  

(вдох – выдох) 

Экспериментирование 

с воздухом  

(вдох – выдох) 

Конструк

тивно-

модельна

я 

деятельн

ость 

Р а с ш и р я т ь  

представления о 

различных 

летательных 

аппаратах, их 

назначении 

(пассажирский, 

военный, 

спортивный, научно-

исследовательский, 

грузовой и пр.). 

Ф о р м и р о в а т ь  

обобщенные 

представления о 

Д а т ь  представление 

об источниках 

загрязнения воздуха. 

У т о ч н я т ь   

п р е д с т а в л е н и я : 

– о том, что воздух  

может быть чистым  

и грязным; 

– о том, как 

соблюдать правила 

безопасности при 

проведении 

эксперимента. 

Р а з в и в а т ь  умение 

Р а с ш и р я т ь  

представление о 

воздухе, способах его 

обнаружения, об 

объеме воздуха в 

зависимости от 

температуры, 

от времени, в течение 

которого человек 

может находиться  

без воздуха.  

У т о ч н я т ь   

п р е д с т а в л е н и я : 

– о том, что ни одно 

Р а с ш и р я т ь  

представление о 

воздухе, способах его 

обнаружения, об 

объеме воздуха в 

зависимости от 

температуры, от 

времени, в течение 

которого человек 

может находиться без 

воздуха.  

У т о ч н я т ь   

п р е д с т а в л е н и я : 

– о том, что ни одно 
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данных видах 

техники; 

критическое 

отношение  

к своим действиям, 

стремление 

исправлять свои 

ошибки. 

Р а з в и в а т ь   

конструкторские  

навыки; 

пространственное 

мышление, умение 

делать 

умозаключения. 

У п р а ж н я т ь   

в создании схем  

будущих построек 

рассуждать, делать 

самостоятельные 

выводы, находить 

собственные решения. 

П о з н а к о м и т ь   

с тем, что растения  

помогают очищать  

воздух. 

Ф о р м и р о в а т ь  

желание заботиться о 

чистом воздухе 

живое существо  

не может обходиться 

без воздуха; 

– о том, что в воде 

тоже есть воздух, 

которым дышат рыбы. 

Р а з в и в а т ь  умение 

рассуждать, делать  

самостоятельные 

выводы, находить 

собственные решения. 

П о з н а к о м и т ь   

с тем, что растения  

помогают очищать 

воздух. 

Ф о р м и р о в а т ь   

желание заботиться  

о чистом воздухе 

живое существо  

не может обходиться 

без воздуха; 

– о том, что в воде  

тоже есть воздух, 

которым дышат рыбы.  

Р а з в и в а т ь  умение 

рассуждать, делать 

самостоятельные 

выводы, находить 

собственные  

решения.  

П о з н а к о м и т ь   

с тем, что растения 

помогают очищать 

воздух. 

Ф о р м и р о в а т ь   

желание заботиться о 

чистом воздухе 

Декабр

ь 

Ц е л е в ы е  о р и е н т и р ы  о б р а з о в а н и я : проявляет любознательность, интерес к исследовательской деятельности (наблюдения 

за жизнью растений), к конструированию робота из геометрических фигур; ориентируется в окружающем пространстве; определяет 

порядковое место того или иного предмета, считает до 9, сравнивает целое с частью; активно и доброжелательно взаимодействует с 

педагогом и сверстниками в решении познавательных задач 

Форми- 

рование 

математи

ческих  

представ

лений 

Занятие 1 Занятие 2 Занятие 3 Занятие 4 Физическое развитие: в 

промежутках между 

занятиями проводить 

физкультминутки 

длительностью  1–3 

минуты. 

Социально-

коммуникативное 

развитие: воспитывать 

самостоятельность,  

П о з н а к о м и т ь   

с порядковым  

счетом до 6. 

У ч и т ь  определять 

порядковое место 

того или иного  

предмета. 

У п р а ж н я т ь  в 

делении цветной 

П о з н а к о м и т ь   

с порядковым  

счетом до 7. 

У ч и т ь : 

– определять 

порядковое место 

того или иного 

предмета; 

– делить круг и 

П о з н а к о м и т ь   

с порядковым  

счетом до 8. 

У ч и т ь : 

– анализировать,  

на сколько равных  

частей разделили  

предмет; 

– определять 

П о з н а к о м и т ь   

с порядковым  

счетом до 9. 

У ч и т ь : 

– отвечать на вопрос 

«Какой по счету?»; 

– определять 

порядковое место того  

или иного предмета. 
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полоски бумаги на 

две равные части 

квадрат путем 

сгибания на четыре 

равные части, 

сравнивать их 

порядковое место того 

или иного предмета.  

Ф о р м и р о в а т ь  

у м е н и е :  

– проверить равенство 

путем совмещения, 

наложения; 

– восстановить целое 

путем присоединения 

одной части к другой 

З а к р е п л я т ь : 

– умение сравнивать 

целое с частью;  

– понятие о том, что 

часть меньше целого, а 

целое больше каждой 

своей части 

желание участвовать в 

совместной трудовой 

деятельности, бережное 

отношение к материалам  

и инструментам;  

развивать умение  

доводить начатое дело до 

конца, желание помогать 

друг другу; вырабатывать 

привычку убирать свое  

рабочее мест; закреплять 

умение соблюдать правила 

безопасности при 

проведении наблюдений 

Тема Роботы  

(конструирование) 

Наблюдения  

за жизнью растений  

(Нужен ли корешкам 

воздух?) 

Наблюдения  

за жизнью растений  

(Земля – наша  

кормилица) 

Наблюдения  

за жизнью растений  

(Земля – наша  

кормилица) 

Конструк

тивно-

модельна

я 

деятельн

ость 

У п р а ж н я т ь   

в создании схем  

и чертежей (в трех 

проекциях); в 

моделировании и 

конструировании  

из строительного 

материала и деталей 

конструкторов. 

Р а з в и в а т ь :  

– воображение,  

внимание, 

сообразительность, 

стремление к 

экспериментировани

ю, понятливость; 

– умение строить 

умозаключения на 

основе своего опыта 

П о м о ч ь  выявить 

причину потребности 

растения в рыхлении.  

У т о ч н я т ь   

п р е д с т а в л е н и я : 

– о том, что растение 

дышит всеми частями; 

– что в рыхлой почве 

растение лучше  

растет. 

Р а з в и в а т ь  умение 

рассуждать, делать  

самостоятельные 

выводы, находить 

собственные решения. 

П о з н а к о м и т ь   

с тем, что растения  

помогают очищать 

воздух 

П о з н а к о м и т ь   

с составом почвы. 

У т о ч н я т ь   

п р е д с т а в л е н и я : 

– о том, что почва – это 

верхний слой  

земли; 

– что почва состоит из 

воздуха, песка,  

глины, камней,  

перегноя; 

– о том, как соблюдать 

правила безопасности 

при проведении 

эксперимента. 

Р а з в и в а т ь  умение 

рассуждать, делать  

самостоятельные 

выводы, находить 

З а к р е п и т ь   

изученное о составе 

почвы, показать  

взаимосвязь живого на 

Земле. 

У т о ч н я т ь   

п р е д с т а в л е н и я : 

– о том, что корни 

растения дышат  

воздухом, который  

содержится в почве, 

всасывают из нее  

воду и перегной; 

– что плодородный 

слой почвы кормит и 

человека, и животных.  

Р а з в и в а т ь   

умение рассуждать, 

делать 
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и здравого смысла, 

внимание, 

сосредоточенность. 

Ф о р м и р о в а т ь  

представления  

об объемных телах, 

их форме, размере, 

количестве 

собственные решения. 

П о з н а к о м и т ь   

с тем, что растения  

помогают очищать  

воздух  

самостоятельные 

выводы, находить 

собственные  

решения. 

П о з н а к о м и т ь   

с тем, что растения 

помогают очищать 

воздух 

 Ян- 

варь 

Ц е л е в ы е  о р и е н т и р ы  о б р а з о в а н и я : проявляет любознательность, интерес к исследовательской деятельности (наблюдения 

за жизнью растений), конструированию домиков из геометрических фигур, планированию улиц; ориентируется в окружающем 

пространстве, понимает смысл пространственных отношений (левая и правая стороны); пользуется порядковыми числительными; 

может ответить на вопросы: «Сколько всего?», «Какой?», «Который по счету?», определить на глаз величины предметов, сравнивать 

предметы по величине (длине, ширине, высоте); активно и доброжелательно взаимодействует с педагогом и сверстниками в решении 

познавательных задач 

Формиро

вание 

математи

ческих  

представ

лений 

Занятие 1 Занятие 2 Занятие 3 Занятие 4 Физическое развитие: в 

промежутках между 

занятиями проводить 

физкультминутки 

длительностью  1–3 

минуты. 

Социально-

коммуникативное 

развитие: воспитывать 

самостоятельность, 

желание участвовать в 

совместной трудовой 

деятельности; формировать 

бережное отношение к 

материалам и 

инструментам; развивать 

умение доводить начатое 

дело до конца, желание 

помогать друг другу; 

П о з н а к о м и т ь   

с порядковым  

счетом до 10. 

З а к р е п л я т ь   

умение отвечать  

на вопрос: «Какой по 

счету?». 

Р а з в и в а т ь   

умение пользоваться 

порядковыми  

числительными 

У ч и т ь  порядковому 

счету в пределах 10. 

Р а з в и в а т ь  пони- 

мание значения  

порядковых 

числительных и 

вопросов: «Сколько 

всего?»,  

«Какой?», «Который  

по счету?». 

У п р а ж н я т ь   

в назывании дней 

недели и определении 

их порядка 

З а к р е п л я т ь : 

– понятие о том, что 

для определения 

порядкового места 

предмета среди других  

в ряду направления 

счета (справа налево, 

слева направо)  

имеет существенное 

значение; 

– понятие того, что  

количество предметов 

не всегда совпадает с 

порядковым  

номером; 

– понимать и различать 

вопросы: «Какой?», 

«Который?». 

П р о д о л ж а т ь  учить 

сравнивать предметы 

по величине (длине, 

ширине, высоте), 

раскладывать 

предметы  

(до 10) в порядке 

убывания или 

возрастания их 

размеров. 

У ч и т ь : 

– сравнивать рядом 

стоящие числа в 

пределах 10 с опорой  

на сравнение 

конкретных групп 

предметов; 

– определять на глаз 
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У п р а ж н я т ь   

в сравнении предметов 

по величине  

и цвету 

величины предметов в 

сравнении с заданным 

образцом 

вырабатывать привычку 

убирать свое рабочее место 

закреплять умение 

соблюдать правила 

безопасности при 

проведении наблюдений. 

Речевое развитие:  

развивать умение  

поддерживать беседу, 

поощрять стремление 

высказывать свою  

точку зрения 

Тема  Микрорайон  

города 

(конструирование) 

Наблюдения  

за жизнью растений  

(Что выделяют  

растения) 

Конструирование  

городка для кукол 

Наблюдения  

за жизнью растений  

(почему цветы  

осенью вянут) 

Конструк

тивно-

модельна

я 

деятельн

ость 

У п р а ж н я т ь  в 

рисовании планов. 

У ч и т ь  воплощать 

задуманное в 

строительстве. 

С о в е р ш е н с т в о в

а т ь  

конструкторский 

опыт, развивать 

творческие 

способности, 

эстетический вкус, 

восприятие  

формы, глазомер.  

Разв ив ать   

ум ение : 

– на основе 

зрительного анализа 

соотносить 

предметы по 

толщине, ширине, 

длине;  

– рассуждать,  

доказывать свое  

мнение 

П о м о ч ь  установить, 

что растения 

выделяют кислород; 

понять необходимость 

дыхания для 

растений. 

У т о ч н и т ь   

п р е д с т а в л е н и я : 

– о том, что растения 

нужны животным и 

человеку для 

дыхания; 

– что в рыхлой почве 

растение лучше  

растет. 

Р а з в и в а т ь  умение 

рассуждать, делать 

самостоятельные 

выводы, находить 

собственные решения. 

П о з н а к о м и т ь   

с тем, что растения 

помогают очищать  

воздух 

У т о ч н я т ь   

п р е д с т а в л е н и я  о 

строительных деталях, 

деталях конструкторов. 

У п р а ж н я т ь  в 

плоскостном 

моделировании, 

совместном 

конструировании. 

Р а з в и в а т ь :  

–  творчество, 

самостоятельность, 

инициативу, 

конструкторские 

навыки; 

– умение рассуждать, 

делать 

самостоятельные 

выводы, находить 

собственные  

решения. 

Ф о р м и р о в а т ь   

навыки 

пространственной 

ориентации 

П о м о ч ь  установить 

зависимость  

роста растений от 

температуры и 

поступаемой влаги. 

У т о ч н и т ь   

п р е д с т а в л е н и я : 

– о том, что растения 

нельзя поливать 

слишком холодной  

водой; 

– что цветы осенью 

вянут от охлаждения 

температур. 

Р а з в и в а т ь  умение 

рассуждать, делать 

самостоятельные 

выводы, находить 

собственные  

решения. 

П о з н а к о м и т ь   

с тем, что растения 

помогают очищать 

воздух 
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Феврал

ь 

Ц е л е в ы е  о р и е н т и р ы  о б р а з о в а н и я : проявляет любознательность, интерес к исследовательской деятельности («Проверим 

слух» и «Наши глаза – помощники»), конструированию мостиков из геометрических фигур; ориентируется в окружающем 

пространстве, понимает смысл пространственных отношений, сравнивает предметы; может измерить (с помощью мерки) стороны 

прямоугольника, удерживать в памяти; активно и доброжелательно взаимодействует с педагогом и сверстниками в решении 

познавательных задач 

Форми- 

рование 

математи

ческих 

представ

лений 

Занятие 1 Занятие 2 Занятие 3 Занятие 4 Физическое развитие: в 

промежутках между 

занятиями проводить 

физкультминутки 

длительностью  1–3 

минуты.  

Социально-

коммуникативное 

развитие: воспитывать 

дружеские 

взаимоотношения между 

детьми; воспитывать 

самостоятельность, 

желание участвовать в 

совместной трудовой 

деятельности, бережное 

отношение к материалам и 

инструментам; развивать 

умение доводить  

начатое дело до конца, 

желание помогать друг 

другу; вырабатывать 

привычку убирать свое 

рабочее  

место; закреплять умение 

соблюдать правила 

безопасности при 

проведении наблюдений 

У п р а ж н я т ь   

в умении выявлять 

нарушение в зако- 

номерности 

расположения 

предметов  

(«Разложи по 

порядку», «Построй 

по росту», «Найди 

место предмета» и т. 

д.). 

З а к р е п л я т ь  

умение сравнивать 

величину предмета 

на глаз и учить 

обосновывать свой 

ответ 

П о з н а к о м и т ь   

с элементарным спо- 

собом измерения – 

опосредованным 

сравнением величины 

двух предметов с 

помощью третьего, 

равного одному из 

них. 

В в е с т и  понятие 

«мерка». 

У ч и т ь  измерять  

меркой стороны  

квадрата и сравнивать 

их 

У ч и т ь : 

– измерять с помощью 

мерки стороны 

прямоугольника; 

– сравнивать длины 

сторон; 

– делать выводы: если 

мерки не равны, то и 

стороны  

не равны 

З а к р е п л я т ь : 

– умение сравнивать 

предметы по величине 

(задание практического 

характера); 

– способы получения 

равенства из 

неравенства и 

неравенства из 

равенства путем 

добавления или 

удаления одного 

предмета из группы 

Тема Мост для пешеходов 

(конструирование) 

Человек.  

Проверим слух 

Мосты  

(конструирование) 

Наши помощники –  

глаза 

Конструк

тивно-

модельна

я 

деятельн

ость 

Р а с ш и р я т ь   

представления  

о мостах (их назна- 

чение, строение). 

У п р а ж н я т ь   

в конструировании 

мостов.  

П о к а з а т ь , как 

человек слышит звук. 

У т о ч н и т ь   

п р е д с т а в л е н и я : 

– о том, что помогает 

слышать звуки; 

– что ушная раковина 

Р а с ш и р я т ь   

представления  

о мостах (их назна- 

чение, строение). 

У п р а ж н я т ь   

в конструировании 

мостов.  

П о з н а к о м и т ь   

со строением глаза, 

функцией его частей. 

У т о ч н и т ь  

п р е д с т а в л е н и я : 

– о том, что глаза 

нельзя тереть  
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С о в е р ш е н -  

с т в о в а т ь : 

– конструкторские  

навыки; 

– способность  

к эксперименти- 

рованию; 

– умение понимать, 

расчленять, 

конкретизировать, 

строить схемы.  

Р а з в и в а т ь : 

– внимание, 

сообразительность; 

– умение быстро  

находить ход 

решения задачи на 

основе анализа ее 

условий, 

аргументировать 

решение, доказывать 

его правильность 

или ошибочность.  

У п р а ж н я т ь   

в выделении 

несоответствий, 

сравнении, 

обобщении 

улавливает колебания. 

Р а з в и в а т ь  умение 

рассуждать, делать  

самостоятельные 

выводы, находить 

собственные решения 

С о в е р ш е н -  

с т в о в а т ь : 

– конструкторские  

навыки; 

– способность к 

экспериментированию; 

– умение понимать, 

расчленять, 

конкретизировать, 

строить  

схемы.  

Р а з в и в а т ь : 

– внимание, 

сообразительность; 

– умение быстро  

находить ход решения 

задачи на основе 

анализа ее условий, 

аргументировать  

решение, доказывать 

его правильность  

или ошибочность 

пальцами; 

– о строении глаза  

(ресницы, веки,  

глазное яблоко);  

– о том, что все части 

глаз выполняют 

необходимую для 

жизнедеятельности 

функцию. 

Р а з в и в а т ь  умение 

рассуждать, делать 

самостоятельные 

выводы, находить 

собственные  

решения 

Март 

Ц е л е в ы е  о р и е н т и р ы  о б р а з о в а н и я : проявляет любознательность, интерес к исследовательской деятельности («Как устроена 

дыхательная система», «Зачем человеку глаза»), построению схем, конструированию из геометрических фигур; проявляет 

пространственное мышление, фантазию, воображение; ориентируется в окружающем пространстве, понимает смысл 

пространственных отношений; знает геометрические фигуры, сравнивает квадрат и прямоугольник, уточняет, чем они отличаются и 

чем похожи, активно и доброжелательно взаимодействует с педагогом и сверстниками в познавательных задач 
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Форми- 

рование 

математи

ческих  

представ

лений 

Занятие 1 Занятие 2 Занятие 3 Занятие 4 Физическое развитие: в 

промежутках между 

занятиями проводить 

физкультминутки. 

Социально-

коммуникативное 

развитие: воспитывать 

самостоятельность,  

желание участвовать в 

совместной трудовой 

деятельности, бережное 

отношение к материалам и 

инструментам; развивать 

умение доводить начатое 

дело до конца, желание 

помогать друг другу; 

вырабатывать привычку 

убирать свое рабочее место; 

закреплять умение 

соблюдать правила 

безопасности при 

проведении наблюдений 

В с п о м н и т ь ,  

какие 

геометрические 

фигуры известны 

(треугольник, 

квадрат). 

З а к р е п л я т ь   

умение 

раскладывать в 

порядке  

убывания величины, 

сравнивать их по 

углам. 

П о з н а к о м и т ь   

с новой 

геометрической 

фигурой – 

четырехугольником 

З а к р е п л я т ь   

умение находить  

четырехугольник. 

У ч и т ь : 

– сравнивать квадрат  

и прямоугольник; 

– уточнять, чем они 

отличаются и чем  

похожи. 

Ф о р м и р о в а т ь  

умение делать  

обобщения. 

Р а з в и в а т ь  

представления о том, 

что квадрат и 

прямоугольник 

являются 

четырехугольниками 

П о з н а к о м и т ь   

с новой 

геометрической 

фигурой – овалом. 

У ч и т ь : 

– сравнивать его  

с известными 

фигурами: кругом, 

прямо- 

угольником; 

– развивать 

геометрическую 

зоркость: распознавать 

геометрические 

фигуры: шар, куб, 

цилиндр, круг, овал, 

квадрат, прямо- 

угольник, треугольник 

– в пределах  

окружающего мира 

З а к р е п л я т ь   

у м е н и е : 

– классифицировать 

предметы в 

зависимости от формы; 

– называть фигуры. 

У ч и т ь : 

– выкладывать из 

геометрических фигур 

различные узоры  

и предметы; 

– развивать 

геометрическую 

зоркость: распознавать 

геометрические 

фигуры: шар, куб, 

цилиндр, круг, овал, 

квадрат, прямо- 

угольник, треугольник 

– в пределах  

окружающего мира 

Тема Постройка башенки 

и забора для птички, 

домика для собачки  

(конструирование) 

Как устроена 

дыхательная система 

Башня и дом 

(конструирование) 

Зачем человеку  

глаза 

 

Конструк

тивно-

модельна

я 

деятельн

ость 

У т о ч н я т ь  

п р е д с т а в л е н и я  

о строительных 

деталях, деталях 

конструкторов. 

У п р а ж н я т ь   

в плоскостном 

О б о б щ и т ь  и 

конкретизировать 

знания детей о 

строении и значении 

дыхательной системы. 

У т о ч н и т ь   

п р е д с т а в л е н и я  о 

У т о ч н я т ь   

п р е д с т а в л е н и я  о 

строительных деталях, 

деталях конструкторов. 

У п р а ж н я т ь  в 

плоскостном 

моделировании, в 

П о м о ч ь  определить, 

зачем человеку нужны 

глаза. 

У т о ч н и т ь  

п р е д с т а в л е н и я : 

– о том, что человек 

должен беречь свое 
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моделировании, в 

совместном 

конструировании. 

Р а з в и в а т ь :  

– творчество, 

самостоятельность, 

инициативу, 

конструкторские 

навыки; 

– умение 

рассуждать, делать 

самостоятельные 

выводы, находить 

собственные  

решения. 

Ф о р м и р о в а т ь  

навыки 

пространственной 

ориентации 

том, из каких органов 

состоит дыхательная 

система человека. 

Р а з в и в а т ь  умение 

рассуждать, делать 

самостоятельные 

выводы, находить 

собственные решения 

совместном 

конструировании. 

Р а з в и в а т ь :  

–  творчество, 

самостоятельность, 

инициативу, 

конструкторские 

навыки; 

– умение рассуждать, 

делать 

самостоятельные 

выводы, находить 

собственные  

решения. 

Ф о р м и р о в а т ь  

навыки 

пространственной 

ориентации 

зрение;  

– что все части  

глаз выполняют 

необходимую для 

жизнедеятельности 

функцию. 

Р а з в и в а т ь  умение 

рассуждать, делать 

самостоятельные 

выводы, находить 

собственные  

решения 

Ап-

рель 

Ц е л е в ы е  о р и е н т и р ы  о б р а з о в а н и я : проявляет любознательность, интерес к исследовательской деятельности («Что я вижу 

одним глазом?, «Взаимосвязь органов вкуса и запаха»), конструированию корабликов из геометрических фигур; ориентируется в 

окружающем пространстве, понимает смысл пространственных отношений (левая и правая стороны, выше – ниже, ближе – дальше, 

около, из-за, вдоль, между, рядом); активно и доброжелательно взаимодействует с педагогом и сверстниками в решении 

познавательных задач 

Форми- 

рование 

математи

ческих  

представ

лений 

Занятие 1 Занятие 2 Занятие 3 Занятие 4 Физическое развитие: в 

промежутках между 

занятиями проводить 

физкультминутки 

длительностью  1–3 

минуты. 

Речевое развитие: 

развивать умение 

поддерживать беседу, 

П р о д о л ж а т ь  

учить ориентиро- 

ваться в помещении 

детского сада. 

У ч и т ь : 

– понимать 

предложения: 

«Предмет справа 

У ч и т ь : 

– ориентироваться  

на ограниченной  

поверхности (листе  

бумаги); 

– употреблять слова, 

обозначающие 

расположение на 

У п р а ж н я т ь  в 

умении 

ориентироваться на 

листе бумаги. 

Р а з в и в а т ь   

умение создавать  

повторяющиеся  

последовательности, 

З а к р е п л я т ь :  

– понятие частей  

суток: утро, день,  

вечер, ночь; 

– представление  

о частях суток при 

рассматривании 

фотографий, картин в 
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(слева, рядом, 

между, за кем, перед 

кем)»; 

– определять свое  

положение в 

пространстве, 

умение двигаться в 

заданном 

направлении 

плоскости: слева от, 

справа от, выше – 

ниже, ближе – 

дальше, около, из-за, 

вдоль, между, рядом 

различные 

ритмические узоры 

процессе наблюдения 

за сменой их  

в природе. 

П о з н а к о м и т ь   

с понятием «сутки» 

поощрять стремление  

высказывать свою  

точку зрения. 

Социально-

коммуникативное 

развитие: воспитывать 

самостоятельность,  

желание участвовать в 

совместной трудовой 

деятельности, бережное 

отношение к материалам и 

инструментам; развивать 

умение доводить начатое 

дело до конца, желание 

помогать друг другу; 

вырабатывать привычку 

убирать свое рабочее место; 

закреплять умение 

соблюдать правила 

безопасности при 

проведении экспериментов 

Тема  Суда  

(конструирование) 

Что я вижу одним  

глазом? 

Водный транспорт  

(конструирование) 

Взаимосвязь органов 

вкуса и запаха 

Конструк

тивно-

модельна

я 

деятельн

ость 

Р а с ш и р я т ь   

обобщенные пред-

ставления о разных 

видах судов, 

зависимости их 

строения от 

назначения. 

У п р а ж н я т ь : 

– в построении  

схематических  

изображений судов и 

конструировании по 

ним; 

– построении эле- 

ментарных чертежей 

судов в трех  

проекциях;  

– умении рассуждать 

и устанавливать 

причинно-

следственные связи  

и логические 

П о м о ч ь  определить 

качество зрения при 

использовании обоих 

глаз. 

У т о ч н и т ь   

п р е д с т а в л е н и я : 

– о том, что познавать  

окружающий мир 

можно не только с 

помощью зрения, но и 

других органов 

чувств. 

Р а з в и в а т ь   

умение рассуждать,  

делать 

самостоятельные 

выводы, находить 

собственные  

решения 

Р а с ш и р я т ь   

обобщенные пред- 

ставления о разных  

видах судов, 

зависимости их 

строения  

от назначения. 

У п р а ж н я т ь : 

– в построении 

схематических 

изображений судов и 

конструировании по 

ним; 

– построении 

элементарных 

чертежей судов в трех 

проекциях; 

– умении рассуждать и 

устанавливать 

причинно-

следственные связи и 

логические отношения,  

П о к а з а т ь  взаимо- 

связь органов вкуса и 

запаха. 

У т о ч н и т ь  

п р е д с т а в л е н и я  о 

том, что при 

нарушении обоняния 

меняется вкус 

продукта. 

Р а з в и в а т ь  умение 

рассуждать, делать 

самостоятельные 

выводы, находить 

собственные  

решения 
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отношения, 

аргументировать 

решения. 

Р а з в и в а т ь   

внимание, память 

аргументировать  

решения. 

Р а з в и в а т ь  

внимание, память 

Май 

Ц е л е в ы е  о р и е н т и р ы  о б р а з о в а н и я : проявляет любознательность, интерес к исследовательской деятельности, 

конструированию домиков из геометрических фигур; ориентируется в окружающем пространстве, понимает смысл пространственных 

отношений (левая и правая стороны); активно и доброжелательно взаимодействует с педагогом и сверстниками в решении 

познавательных задач 

Форми- 

рование 

математи

ческих 

знаний 

Занятие 1 Занятие 2 Занятие 3 Занятие 4 Речевое развитие: 

развивать умение 

поддерживать беседу, 

поощрять стремление вы- 

сказывать свою точку 

 зрения. 

Социально-

коммуникативное 

развитие: воспитывать 

самостоятельность, 

желание участвовать в 

совместной трудовой 

деятельности, бережное 

отношение к материалам и 

инструментам; развивать 

умение доводить начатое 

дело до конца, желание 

помогать друг другу; 

вырабатывать привычку 

убирать свое рабочее место; 

закреплять умение 

соблюдать правила 

безопасности при 

проведении экспериментов 

Ф о р м и р о в а т ь  

представление  

о выходных и 

рабочих днях, 

умение использовать 

слова при 

воспроизведении 

последовательности 

каких-либо  

событий. 

У ч и т ь  понимать  

закономерность  

в их чередовании. 

З н а к о м и т ь   

с понятиями: 

сначала, потом, 

раньше 

З а к р е п л я т ь  

знание порядковых 

числительных в 

названии каждого дня  

недели. 

Ф о р м и р о в а т ь  

осознание связи  

в названии каждого 

дня недели с его 

порядковым номером 

Ф о р м и р о в а т ь  

представление  

о выходных и рабочих 

днях. 

У ч и т ь  понимать  

закономерность  

в их чередовании. 

З н а к о м и т ь   

с понятиями: сначала,  

потом, раньше. 

Ф о р м и р о в а т ь  

умение использовать 

слова при 

рассказывании 

последовательности 

каких-либо  

событий 

З а к р е п л я т ь  знание 

порядковых 

числительных в 

названии каждого дня  

недели. 

Ф о р м и р о в а т ь  

осознание связи  

в названии каждого дня 

недели с его 

порядковым номером 

Тема  Архитектура  

и дизайн 

(конструирование) 

Экспериментирование 

с предметами  

(как действуют 

магниты на предметы) 

Экспериментирование 

с предметами  

(как действуют 

магниты на предметы) 

Экспериментирование 

с предметами  

(мир бумаги) 

Конструк Р а з в и в а т ь  Р а с ш и р и т ь   Р а с ш и р и т ь   П о з н а к о м и т ь   
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тивно-

модельна

я 

деятельн

ость 

творческие и 

конструкторские 

способности, 

фантазию,  

изобретательность. 

У п р а ж н я т ь : 

– в моделировании и 

конструировании; 

– построении схем. 

У ч и т ь  

самостоятельно 

находить  

способы выполнения 

заданий  

и применять их. 

Р а з в и в а т ь  

образное 

пространственное 

мышление 

логический и 

естественнонаучный 

опыт, связанный с 

выявлением таких 

свойств материалов, 

как липкость, 

способность 

приклеиваться,  

свойство магнитов 

притягивать железо. 

У т о ч н и т ь   

п р е д с т а в л е н и я  о 

том, что липкие 

предметы 

приклеиваются ко 

всему, а 

металлические только  

к магниту. 

Р а з в и в а т ь  умение 

рассуждать, делать  

самостоятельные 

выводы, находить 

собственные решения 

логический и 

естественнонаучный 

опыт, связанный с 

выявлением таких 

свойств  

материалов, как 

липкость, способность 

приклеиваться, 

свойство магнитов 

притягивать железо. 

У т о ч н и т ь   

п р е д с т а в л е н и я  о 

том, что липкие 

предметы 

приклеиваются ко 

всему, а металлические 

только  

к магниту. 

Р а з в и в а т ь  умение 

рассуждать, делать 

самостоятельные 

выводы, находить 

собственные решения 

с различными видами 

бумаги (салфеточная, 

писчая, оберточная, 

чертежная); 

формировать умение 

сравнивать качест- 

венные характе- 

ристики и свойства 

бумаги. 

У т о ч н и т ь  

п р е д с т а в л е н и я  о 

том, что чем тоньше 

бумага, тем  

легче ее смять,  

разорвать, разрезать, 

намочить 

Р а з в и в а т ь  умение 

рассуждать, делать 

самостоятельные 

выводы, находить 

собственные  

решения. 

Приобщение к социокультурным ценностям 

 

Меся

ц 

Тема и цели занятия 

1-й недели 

Тема и цели занятия 

2-й недели 

Тема и цели занятия 

3-й недели 

Тема и цели занятия 

4-й недели 

Реализуемые образовательные 

области 

Сент

ябрь 

Ц е л е в ы е  о р и е н т и р ы  о б р а з о в а н и я : проявляет любознательность, интерес к изучению явлений общественной жизни; может 

составить короткий рассказ о семье, называя имена и отчества родных, рассказать о семейных традициях, ведении домашнего хозяйства; 

активно и доброжелательно взаимодействует с педагогом и сверстниками в решении  

познавательных задач 

Тема Моя семья Мое имя Семейные традиции Хозяйство семьи Социально-коммуникативное 
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Цели Ф о р м и р о в а т ь  

представления  

о составе семьи. 

С о в е р ш е н с т -  

в о в а т ь  умение  

составлять короткий 

рассказ о семье, 

называя имена и 

отчества родных. 

В о с п и т ы в а т ь  

любовь и уважение  

к членам своей 

семьи 

П о з н а к о м и т ь   

со значением имен  

детей, родителей. 

О б ъ я с н и т ь   

понятия: имя, отчество, 

фамилия. 

З а к р е п л я т ь   

умение: 

– выразительно 

декламировать стихи; 

– понимать и объяснять 

смысл русских 

пословиц о семье 

Р а с ш и р и т ь   

представление  

о семье. 

Ф о р м и р о в а т ь  

представление о 

семейных традициях, 

родственных 

отношениях (дядя, тетя, 

племянница, 

двоюродный брат, 

двоюродная сестра). 

П р о д о л ж а т ь   

воспитывать 

уважительное 

отношение к родным и 

близким 

П о з н а к о м и т ь   

с понятием «хозяйство 

семьи» – домашнее 

хозяйство – это маленькая 

страна, в которой 

необходимо все вести 

вместе. 

В о с п и т ы в а т ь : 

– уважение к труду и 

занятиям других членов 

семьи; 

– стремление радовать 

старших своими хорошими 

поступками. 

П р о д о л ж а т ь   

воспитывать желание 

выполнять постоянные 

обязанности по дому 

развитие: развивать 

стремление выражать свое 

отношение к окружающему 

миру, самостоятельно находить 

для этого различные речевые 

средства. 

Речевое развитие: 

формировать умение 

последовательно  

и выразительно пересказывать 

короткий текст, составлять  

рассказ о событиях из личного 

опыта. 

Художественно-эстетическое 

развитие: развивать 

эстетическое восприятие, 

умение созерцать красоту 

окружающего мира 

Ок-

тябрь 

Ц е л е в ы е  о р и е н т и р ы  о б р а з о в а н и я : проявляет любознательность, интерес к изучению явлений общественной жизни; может 

называть имена и отчества дедушек и бабушек, рассказать о сезонной одежде и обуви, профессии земледельца; активно и доброжелательно 

взаимодействует с педагогом и сверстниками в решении познавательных задач 

Тема Моя родословная Дом, в котором  

я живу 

Наша одежда Кто нам хлеб растит Социально-коммуникативное 

развитие: воспитывать 

дружеские взаимоотношения 

между детьми; формировать 

стремление выражать свое 

отношение к окружающему 

миру, самостоятельно находить 

для этого различные речевые 

средства; формировать 

первичное представление о 

труде взрослых.  

Речевое развитие: развивать  

Цели Р а с ш и р и т ь  

представление  

о семье (у семьи есть 

своя история). 

З а к р е п и т ь  знание 

имен и отчеств 

родителей.  

У ч и т ь  называть 

имена и отчества  

дедушек и бабушек. 

Р а с ш и р и т ь   

представление  

о предметах, 

облегчающих жизнь 

человека в быту. 

П о з н а к о м и т ь   

с предметами: 

кофемолка, мясорубка 

З а к р е п и т ь  знания о 

сезонной  

одежде и обуви.  

У т о ч н и т ь  название 

одежды, дать ее 

классификацию. 

У ч и т ь : 

– объяснять, почему 

различается сезонная 

одежда; 

Р а с ш и р и т ь  

представление  

о профессиях.  

П о з н а к о м и т ь   

с профессией  

земледельца. 

В о с п и т ы в а т ь  

уважение к труду 

взрослых, бережное 

отношение к хлебу 
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В о с п и т ы в а т ь  

интерес к своей  

родословной. 

Ф о р м и р о в а т ь  

представление  

о семейных 

традициях, 

родственных 

отношениях (дядя, 

тетя, племянница, 

двоюродный брат, 

двоюродная сестра) 

– заботиться о своем 

здоровье, правильно 

одеваться по сезону 

умение поддерживать беседу, 

поощрять стремление 

высказывать свою точку 

зрения; формировать умение 

последовательно и 

выразительно пересказывать 

короткий текст, составлять 

рассказ о событиях из личного 

опыта.  

Художественно-эстетическое 

развитие: развивать 

эстетическое восприятие, 

умение созерцать красоту 

окружающего мира 

Нояб

рь 

Ц е л е в ы е  о р и е н т и р ы  о б р а з о в а н и я : проявляет любознательность, интерес к изучению явлений общественной жизни; может 

рассказать о своем городе, правильно и точно назвать свой домашний адрес, сравнивать и группировать предметы по тем или иным 

признакам и функциональному назначению; активно и доброжелательно взаимодействует с педагогом и сверстниками в решении 

познавательных задач 

Тема История моего  

города (села) 

В гостях у бабушки 

Федоры 

На чем люди ездят Все работы хороши Социально-коммуникативное 

развитие: развивать 

стремление выражать свое 

отношение к окружающему 

миру, самостоятельно находить 

для этого различные речевые 

средства; формировать 

первичное представление о 

труде взрослых. 

Речевое развитие: развивать  

умение поддерживать беседу,  

поощрять стремление 

высказывать свою точку 

зрения.  

Художественно-эстетическое 

Цели Р а с ш и р и т ь  

представление  

о понятии «город». 

У т о ч н и т ь  знание 

достопримечательност

ей родного города. 

З а к р е п и т ь  знания 

об улице, на которой 

живешь. 

У ч и т ь  правильно  

и точно называть свой 

домашний адрес 

З а к р е п и т ь  знания о 

мебели и посуде, 

обобщающие  

понятия. 

У т о ч н и т ь  

дифференцировку 

посуды  

(чайная, столовая,  

кухонная) и мебели  

(для спальни, гостиной, 

кухни).  

У ч и т ь  сравнивать  

и группировать 

З а к р е п и т ь  знания о 

понятии «транспорт».  

П о з н а к о м и т ь   

с классификацией 

транспорта: наземный, 

воздушный,  

водный. 

З а к р е п и т ь  знания 

правил дорожного 

движения,  

правила поведения в 

транспорте. 

У ч и т ь  безопасному 

Р а с ш и р я т ь   

представления  

о профессиях.  

П о з н а к о м и т ь   

с профессией работников 

транспорта. 

В о с п и т ы в а т ь  

уважение к труду взрослых 
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предметы по тем или 

иным признакам  

и функциональному 

назначению 

поведению  

на улицах 

развитие: развивать 

эстетическое восприятие, 

умение созерцать красоту 

окружающего мира 

Дека

брь 

Ц е л е в ы е  о р и е н т и р ы  о б р а з о в а н и я : проявляет любознательность, интерес к изучению явлений общественной жизни; может 

назвать страну, в которой живет, рассказать об обычае празднования Нового года, свойствах стекла и фарфора; активно и доброжелательно 

взаимодействует с педагогом и сверстниками в решении познавательных задач 

Тема Страна моя родная Фарфоровый секрет 

китайцев 

Уют в нашем доме Новый год у ворот Социально-коммуникативное 

развитие: развивать 

стремление выражать свое 

отношение к окружающему 

миру, самостоятельно находить 

для этого различные речевые 

средства; закреплять 

представление о соблюдении 

техники безопасности. 

Речевое развитие: 

формировать умение 

поддерживать беседу, 

поощрять стремление 

высказывать свою точку 

зрения. 

Художественно-эстетическое 

развитие: развивать 

эстетическое восприятие, 

умение созерцать красоту 

окружающего мира 

Цели З а к р е п и т ь  знания 

о названии  

страны, ее природе. 

П о з н а к о м и т ь   

с географической  

картой. 

В о с п и т ы в а т ь  

чувство гордости  

за свою страну 

П о з н а к о м и т ь   

с историей создания 

стекла и фарфора. 

У ч и т ь  называть 

свойства стекла  

(прозрачное, гладкое, 

холодное, хрупкое, 

звенящее, толстое, 

тонкое, ребристое, 

хрустальное) и фар- 

фора (белый, 

перламутровый, 

гладкий, звенящий) 

П о з н а к о м и т ь   

с предметами,  

создающими комфорт в 

доме: телевизор, 

холодильник. 

У ч и т ь  соблюдать 

технику безопасности: 

не играть с огнем, не 

включать электрические 

приборы 

П о з н а к о м и т ь   

с обычаями празднования 

Нового года  

в России и других странах. 

Р а с с к а з а т ь   

о том, почему мы 

украшаем елку. 

Ф о р м и р о в а т ь  

представление  

о празднике, его значении 

для людей 

Ян-

варь 

Ц е л е в ы е  о р и е н т и р ы  о б р а з о в а н и я : проявляет любознательность, интерес к изучению явлений общественной жизни; может 

рассказать о народных русских праздниках, объяснять их происхождение и назначение; активно и доброжелательно взаимодействует с 

педагогом и сверстниками в решении познавательных задач 

Тема Народные праздники 

на Руси.  

Мой детский сад Мои друзья Мой город – моя  

малая Родина 

Социально-коммуникативное 

развитие: развивать 
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Рождество стремление выражать свое 

отношение к окружающему 

миру, самостоятельно находить 

для этого различные речевые 

средства; закреплять 

представление о соблюдении 

техники безопасности. 

Речевое развитие: развивать 

умение поддерживать беседу, 

поощрять стремление 

высказывать свою точку 

зрения 

Цели Р а с ш и р и т ь  

представление о 

народных русских 

праздниках, объяснять 

их происхождение и 

назначение.  

В о с п и т ы в а т ь  

интерес к истории 

России, национальную 

гордость 

П р о д о л ж а т ь   

знакомить с детским 

садом. 

Д а т ь  понятие  

названию.  

П о к а з а т ь  

общественное значение  

детского сада 

Р а с ш и р и т ь   

представление о 

полезных предметах. 

У ч и т ь : 

– классифицировать  

на разные группы; 

– соблюдать технику 

безопасности: не 

трогать без разрешения 

острые, колющие и 

режущие предметы 

П р о д о л ж а т ь  

ф о р м и р о в а т ь  интерес 

к малой  

родине. 

Р а с с к а з ы в а т ь   

о достопримечательностях, 

культуре,  

традициях родного края 

Февр

аль 

Ц е л е в ы е  о р и е н т и р ы  о б р а з о в а н и я : проявляет любознательность, интерес к изучению явлений общественной жизни; может 

рассказать о профессии кулинара, повара, предметах, облегчающих жизнь человека, о разных военных профессиях и родах войск; умеет 

пользоваться ножом, определять и анализировать свойства и качества материала, его особенности, взаимодействие с другими материалами; 

активно и доброжелательно взаимодействует с педагогом и сверстниками в решении познавательных задач 

Тема Путешествие в 

прошлое предмета 

Готовим картофельный 

салат 

Наши защитники О дереве и деревянном Социально-коммуникативное 

развитие: развивать 

стремление выражать свое 

отношение к окружающему 

миру, самостоятельно находить 

для этого различные речевые 

средства; закреплять 

представление о соблюдении 

техники безопасности; 

формировать первичное 

представление о труде 

взрослых.  

Речевое развитие: развивать 

умение поддерживать беседу, 

поощрять стремление 

высказывать свою точку 

зрения 

Цели Р а с ш и р и т ь  

представления  

о предметах. 

П о з н а к о м и т ь   

с предметами,  

облегчающими жизнь 

человека:  

пылесосом, 

микроволновой 

печью, стиральной  

машиной. 

П о к а з а т ь , как  

с течением времени 

изменяется много- 

Р а с ш и р и т ь   

представления  

о профессиях. 

П о з н а к о м и т ь : 

– с профессией 

кулинара, повара; 

– с процессом 

приготовления салата. 

У ч и т ь  пользоваться 

ножом. 

В о с п и т ы в а т ь   

желание помогать 

взрослым 

Р а с ш и р и т ь   

представление  

о Российской армии. 

З а к р е п и т ь  знания о 

разных военных 

профессиях  

и родах войск. 

Р а с с к а з а т ь   

о людях, прославивших 

нашу страну  

в годы войны,  

о том, как люди  

чтят их память 

Р а с ш и р и т ь  

представление  

о материале. 

Р а з в и в а т ь  умения 

определять  

и анализировать свойства и 

качества материала, его 

особенности, 

взаимодействие с другими 

материалами 
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образный мир  

предметов 

Март 

Ц е л е в ы е  о р и е н т и р ы  о б р а з о в а н и я : проявляет любознательность, интерес к изучению явлений общественной жизни; может 

рассказать о труде мамы дома и на работе, о том, что Москва – главный город, столица нашей Родины, о русских народных праздниках, 

объясняет их происхождение и назначение; активно и доброжелательно взаимодействует с педагогом и сверстниками в решении 

познавательных задач 

Тема О мамах родных  

и очень важных 

Москва – столица  

России 

Народные праздники на 

Руси.  

Масленица 

Опасности вокруг нас Социально-коммуникативное 

развитие: развивать 

стремление выражать свое 

отношение к окружающему 

миру, самостоятельно находить 

для этого различные речевые 

средства; закреплять 

представление о соблюдении 

техники безопасности; 

формировать первичное 

представление о труде 

взрослых. 

Речевое развитие: развивать 

умение поддерживать беседу, 

поощрять стремление 

высказывать свою точку 

зрения 

Цели З а к р е п и т ь  знания 

о труде мамы  

дома и на работе. 

В о с п и т ы в а т ь  

чувство любви, 

уважения и заботы  

о женщинах. 

Р а с ш и р я т ь   

представления  

о профессиях. 

У ч и т ь  называть 

место работы  

родителей 

Р а с с к а з а т ь  о том, 

что Москва – главный 

город, столица нашей 

Родины. 

П о з н а к о м и т ь   

с 

достопримечательностя

ми Москвы,  

ее памятными местами, 

площадями  

и улицами. 

В о с п и т ы в а т ь  

интерес к изучению 

истории Москвы, ее 

архитектуры 

Р а с ш и р и т ь   

представление  

о русских народных 

праздниках, объяснять 

их происхождение и 

назначение. 

В о с п и т ы в а т ь  

интерес к истории 

России, национальную 

гордость 

У ч и т ь  элементарным 

основам безопасности 

жизнедеятельности на 

улице и дома. 

П о з н а к о м и т ь   

с номерами «скорой 

медицинской  

помощи», пожарной 

службы и полиции 

Н а у ч и т ь  в случае 

необходимости 

самостоятельно набирать 

эти телефонные номера.  

Ап-

рель 

Ц е л е в ы е  о р и е н т и р ы  о б р а з о в а н и я : проявляет любознательность, интерес к изучению явлений общественной жизни; может 

рассказать о творческих профессиях, о том, что Россия – огромная многонациональная страна, о свойстве и качестве материала, из которого 

сделан предмет; активно и доброжелательно взаимодействует с педагогом и сверстниками в решении познавательных задач 

Тема В гостях у художника Государственные  

символы России 

Шурупчик и его  

друзья 

Песня колокольчика Социально-коммуникативное 

развитие: развивать 

стремление выражать свое 

отношение к окружающему 

миру, самостоятельно находить 

Цели Р а с ш и р и т ь  

представление о 

П р о д о л ж а т ь   

формировать 

Р а с ш и р я т ь  

представления о 

З а к р е п и т ь  знания о 

стекле, металле, дереве, их  
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профессии художника.  

Р а з в и в а т ь   

умение понимать 

общественную  

значимость труда  

художника, его 

необходимость.  

П о к а з а т ь , что 

продукты его труда 

отражают чувства, 

личностные качества, 

интерес 

представление о том, 

что Россия – огромная 

многонациональная 

страна. 

П о з н а к о м и т ь   

с флагом и гербом 

страны. 

В о с п и т ы в а т ь   

любовь к своей стране и 

гордость за нее 

свойстве и качестве 

материала, из которого 

сделан предмет. 

П о з н а к о м и т ь   

со свойствами  

металла. 

Р а з в и в а т ь  умение 

самостоятельно 

определять мате- 

риалы.  

А н а л и з и р о -  

в а т ь их свойства  

и качества, особенности 

его взаимодействия с 

другими материалами 

свойствах. 

П о з н а к о м и т ь   

с историей колоколов и 

колокольчиков на Руси и в 

других странах 

для этого различные речевые 

средства; закреплять 

представление о соблюдении 

техники безопасности. 

Речевое развитие: развивать 

умение поддерживать беседу,  

поощрять стремление 

высказывать свою точку 

зрения. 

Художественно-эстетическое 

развитие: развивать 

эстетическое восприятие, 

умение созерцать красоту 

окружающего мира 

Май 

Ц е л е в ы е  о р и е н т и р ы  о б р а з о в а н и я : проявляет любознательность, интерес к изучению явлений общественной жизни; может 

рассказать о том, как в годы войны храбро сражались и защищали нашу страну от врагов прадеды, деды, как люди хранят память о них, о 

Москве – столице нашей Родины, о гербе и флаге, профессии парикмахера; активно и доброжелательно взаимодействует с педагогом и 

сверстниками в решении познавательных задач 

Тема Этот День Победы Государственные  

символы России 

В гостях у парикмахера О дружбе и друзьях Социально-коммуникативное 

развитие: развивать 

стремление выражать свое 

отношение к окружающему 

миру, самостоятельно находить 

для этого различные речевые 

средства. 

Речевое развитие: развивать 

умение поддерживать беседу,  

поощрять стремление 

высказывать свою точку 

зрения. 

Художественно-эстетическое 

развитие: развивать 

Цели З а к р е п и т ь  знания 

о том, как в годы 

войны храбро 

сражались и 

защищали нашу 

страну от врагов 

прадеды, деды, как 

люди хранят память о 

них. 

В о с п и т ы в а т ь  

уважение к ветеранам 

Великой 

П о з н а к о м и т ь   

с гимном России. 

З а к р е п и т ь   

з н а н и я : 

– о Москве – столице 

нашей Родины; 

– о гербе и флаге 

Р а с ш и р я т ь   

представления  

о профессиях. 

П о з н а к о м и т ь   

с деловыми и 

личностными 

качествами 

парикмахера. 

П о д в е с т и  к 

пониманию целостного 

облика человека. 

Р а з в и в а т ь   

П р о д о л ж а т ь  учить 

быть внимательными к 

сверстникам и заботиться о 

младших. 

З а к р е п л я т ь   

правила 

доброжелательного 

отношения к другим детям. 

У т о ч н и т ь  и углубить 

знания о сверстниках и 

взаимоотношениях с ними 
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Отечественной войны эмоциональное  

отношение к нему 

эстетическое восприятие, 

умение созерцать красоту 

окружающего мира 

 

 

Развернутое комплексно-тематическое планирование организованной образовательной деятельности изобразительная деятельность  

темы в соответствии комплексно-тематического планирования 

 

Вид 

деятельн

ости 

Тема и цели занятия 
Реализуемые  

образовательные области 1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя 

С е н т я б р ь  

Ц е л е в ы е  о р и е н т и р ы  о б р а з о в а н и я : проявляет эстетические чувства, интерес к искусству, чувство композиции; может лепить предметы или их 

части круглой, овальной, дискообразной формы, пользуясь движением всей кисти и пальцев, рисовать различные деревья, кусты, цветы, располагать 

изображения на листе, вырезать предметы и их части круглой и овальной формы, разрывать неширокую полосу бумаги мелкими движениями пальцев для 

изображения травы, мха около грибов, аккуратно наклеивать изображение; выражает положительные эмоции, создавая сказочные образы 

Лепка 

День знаний Фрукты, овощи Социально-коммуникативное развитие: 

развивать стремление выражать свое 

отношение к окружающему миру, 

самостоятельно находить для этого 

различные речевые средства; 

формировать потребность вести себя в 

соответствии с общепринятыми нормами; 

закреплять  

умение соблюдать правила  

пребывания в детском саду  

и формировать представление о 

соблюдении техники безопасности; 

воспитывать ценностное отношение к 

собственному труду и его результатам; 

развивать желание помогать друг другу; 

  

Расширить представления детей о школе; 

познакомить со школьными принадлежностями; 

воспитывать интерес к учебной деятельности. 

З а к р е п л я т ь  умение передавать в лепке форму 

разных овощей. 

У ч и т ь : 

– сопоставлять форму овощей (фруктов) с 

геометрическими формами, находить сходство  

и различия; 

– передавать в лепке характерные особенности 

каждого овоща, пользуясь приемами 

раскатывания, сглаживания пальцами, 

прищипывания, оттягивания 

Рисо- 

вание 

1. «Осенний лес» 

2. «Березка осенью» 

1. Знакомство  

с акварелью. 

 

1. Космея. 

2. Что ты больше всего 

любишь рисовать 

1. Укрась платочек  

ромашками. 

2. Осенний лес  

(степь) 
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1. У ч и т ь : 

–  рисовать различные 

деревья, кусты, цветы; 

– оценивать свои  

рисунки и рисунки  

товарищей.  

З а к р е п л я т ь   

умение располагать 

изображения на по-лосе 

внизу листа  

и по всему листу:  

ближе к нижней части 

листа и дальше  

от нее. 

Р а з в и в а т ь :  

–  образное восприятие, 

образные 

представления; 

–  творческую  

активность.  

2. У ч и т ь :  

–  Учить рисовать 

березку передавая 

характерные 

особенности строения 

– располагать 

изображения на листе. 

З а к р е п л я т ь  умение 

рисовать красками 

(хорошо промакивать 

кисть о салфетку, не 

рисовать по сырой 

краске). 

Р а з в и в а т ь  

1. П о з н а к о м и т ь   

с акварельными 

красками, их 

особенностями: краски 

разводят  

водой; цвет пробуется 

на палитре; можно 

получить более яркий 

светлый тон любого 

цвета, разбавляя краску 

водой и т. д.  

У ч и т ь  способам  

работы акварелью. 

 

1. Р а з в и в а т ь  

эстетическое 

восприятие, чувство 

цвета.  

У ч и т ь  передавать  

характерные 

особенности цветов 

космеи: форму 

лепестков  

и листьев, их цвет.  

П р о д о л ж а т ь  

знакомить с 

акварельными 

красками, упражнять в 

способах работы  

с ними. 

2. У ч и т ь :  

– задумывать 

содержание своего 

рисунка; 

– вспоминать необ- 

ходимые способы  

изображения;  

– анализировать  

и оценивать свои  

рисунки и рисунки  

товарищей. 

В о с п и т ы в а т ь  

стремление доводить 

замысел до конца. 

Р а з в и в а т ь  

изобразительное 

творчество 

1. У ч и т ь : 

– составлять узор  

на квадрате, заполняя 

углы и середину;  

– использовать приемы 

примакивания,  

рисования концом 

кисти (точки);  

– рисовать красками. 

Р а з в и в а т ь   

эстетическое вос- 

приятие, чувство  

симметрии, чувство 

композиции. 

2. У ч и т ь :   

– отражать в рисунке 

осенние впечатления; 

–  рисовать 

разнообразные деревья; 

– по-разному 

изображать деревья, 

траву, листья. 

З а к р е п л я т ь   

приемы работы кистью 

и красками.  

Р а з в и в а т ь  

активность, творчество.  

П р о д о л ж а т ь   

формировать умение 

радоваться красивым 

рисункам 

воспитывать культуру трудовой 

деятельности.  

Речевое развитие: развивать умение 

поддерживать беседу, поощрять 

стремление высказывать свою точку 

зрения и делиться с педагогом и другими 

детьми разнообразными впечатлениями, 

уточнять источник полученной  

информации (телепередача, рассказ 

взрослого, посещение выставки, детского 

спектакля и т. д.); учить строить 

высказывания, решать спорные вопросы и 

конфликты с помощью речи (убеждать, 

доказывать, объяснять). 

Познавательное развитие: развивать  

восприятие,  умение выделять  

разнообразные  свойства и отношения  

предметов (цвет, форма, величина, 

расположение в пространстве), 

группировать объекты по нескольким 

признакам; продолжать знакомить с 

цветами спектра; формировать умение 

различать цвета, обследовать предметы 

разной формы; показать особенности 

расположения цветовых тонов в спектре; 

дать представление о геометрических 

фигурах, о том, как из одной 

геометрической формы сделать другую. 

Речевое развитие: формировать 

целостную  картину мира, в том числе 

первичные ценностные представления; 

приобщать к развитию художественного 

восприятия и эстетического вкуса 
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эстетическое 

восприятие, чувство 

композиции 

Апплика

ция 

На лесной полянке выросли грибы Огурцы и помидоры лежат на тарелке 

Р а з в и в а т ь  образные представления. 

З а к р е п л я т ь  умение вырезать предметы  

и их части круглой и овальной формы. 

У п р а ж н я т ь  в закруглении углов у прямо- 

угольника, треугольника.  

У ч и т ь : 

– вырезать большие и маленькие грибы  

по частям, составлять несложную красивую 

композицию; 

– разрывать неширокую полосу бумаги мелкими 

движениями пальцев для изображения травы, 

мха около грибов 

П р о д о л ж а т ь  отрабатывать умение вырезать 

предметы круглой и овальной формы  

из квадратов и прямоугольников, срезая углы 

способом закругления.  

Р а з в и в а т ь  координацию движений  

обеих рук.  

З а к р е п л я т ь  умение аккуратно наклеивать 

изображение 

О к т я б р ь  

Ц е л е в ы е  о р и е н т и р ы  о б р а з о в а н и я : проявляет эстетические чувства, интерес к искусству, чувство композиции; может лепить предметы или их 

части, использовать приемы лепки (раскатывание глины, оттягивание, сплющивание, прищипывание); умеет строить композицию рисунка, закрашивать  

рисунки карандашами, делать ножницами на глаз небольшие выемки для передачи характерных особенностей предметов; выражает положительные 

эмоции, создавая сказочные образы 

Лепка 

Красивые птички Как маленький Мишутка увидел, что из его  

мисочки все съедено 

Социально-коммуникативное развитие: 

развивать стремление выражать свое 

отношение к окружающему миру, 

самостоятельно находить для этого 

различные речевые средства; 

формировать потребность вести себя в 

соответствии с общепри- 

нятыми нормами; воспитывать 

ценностное отношение к собственному 

труду и его результатам; развивать 

Р а з в и в а т ь  эстетическое восприятие. 

В ы з в а т ь  положительное эмоциональное 

отношение к народным игрушкам. 

З а к р е п л я т ь  приемы лепки: раскатывание 

глины, оттягивание, сплющивание, при- 

щипывание. 

Р а з в и в а т ь  творчество 

У ч и т ь : 

– создавать в лепке сказочный образ;  

– лепить форму медвежонка, передавая форму 

частей, их относительную величину, 

расположение по отношению друг к другу; 

– подводить к выразительному изображению 

персонажа сказки. 

Р а з в и в а т ь  воображение 
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Рисо- 

вание 

1. Идет дождь. 

2. Знакомство с 

городецкой росписью 

1. Веселые игрушки. 

2. Городецкая роспись 

1. Дымковская слобода 

(деревня). 

2. Как мы играли  

в подвижную игру 

«Медведь и пчелы» 

1. Девочка в нарядном 

платье. 

2. Здравствуй, это я! 

желание помогать друг другу; 

воспитывать культуру трудовой 

деятельности; знакомить с трудом людей 

творческих профессий: художника, 

мастера народного декоративно-

прикладного искусства, показывать 

результаты их труда; подводить к оценке 

результата своей работы (с помощью 

взрослого). 

Речевое развитие: развивать умение 

поддерживать беседу, поощрять 

стремление высказывать свою точку 

зрения и делиться с педагогом и другими 

детьми разнообразными впечатлениями, 

уточнять источник полученной 

информации  

(телепередача, рассказ взрос- 

лого, посещение выставки, детского 

спектакля и т. д.); учить строить 

высказывания, решать спорные вопросы  

и конфликты с помощью  

речи (убеждать, доказывать, объяснять). 

Познавательное развитие:  развивать  

восприятие,  умение выделять  

разнообразные  свойства  и  отношения  

предметов (цвет, форма, величина, 

расположение  в  пространстве), 

группировать объекты по нескольким 

признакам; продолжать знакомить с 

цветами спектра; формировать умение 

различать цвета, обследовать предметы 

разной формы; показать особенности 

расположения цветовых тонов в спектре; 

дать представление о геометрических 

1. У ч и т ь : 

– образно отражать  

в рисунках впечатления 

от окружающей жизни; 

– пользоваться 

приобретенными 

приемами для передачи  

явления в рисунке. 

З а к р е п л я т ь  умение 

строить композицию 

рисунка.  

У п р а ж н я т ь  

в рисовании простым 

графитным  

и цветными  

карандашами. 

2. П о з н а к о м и т ь  с 

городецкой  

росписью.  

У ч и т ь : 

– выделять яркий,  

народный колорит, 

композицию узора, 

мазки, точки, черточки-

оживки; 

– рисовать элементы 

кистью. 

Р а з в и в а т ь  

эстетическое 

1. Р а з в и в а т ь   

эстетическое 

восприятие, образные 

представления и 

воображение детей.  

П о з н а к о м и т ь   

с деревянной резной 

богородской  

игрушкой.  

У ч и т ь : 

– выделять 

выразительные 

средства  

этого вида народных 

игрушек; 

– выбирать материал 

для рисования  

по своему желанию. 

В о с п и т ы в а т ь  

интерес и любовь  

к народному твор- 

честву.  

Р а з в и в а т ь   

фантазию.  

2. Р а з в и в а т ь  

эстетическое 

восприятие, чувство 

цвета, ритма, 

композиции.  

1. Р а з в и в а т ь  

эстетическое 

восприятие, образные 

представления, чувство 

цвета и композиции. 

З а к р е п л я т ь :  

– знания о дымковских 

игрушках, дым- 

ковской росписи; 

– эмоционально 

положительное 

отношение к народному 

декоративному 

искусству. 

П р о д о л ж а т ь   

развивать навыки 

коллективной работы. 

2. П р о д о л ж а т ь  

формировать у детей 

образные 

представления, 

воображение. 

Р а з в и в а т ь  умение 

создавать сюжетные 

композиции, 

определенные 

содержанием игры.  

У п р а ж н я т ь   

в разнообразных  

У ч и т ь :  

–  рисовать фигуру  

человека; 

– передавать форму 

одежды, форму и 

расположение частей,  

соотношение их  

по величине более 

точно, чем в 

предыдущих группах; 

– рисовать крупно,  

во весь лист. 

З а к р е п л я т ь   

приемы рисования  

и закрашивания 

рисунков карандашами. 

Р а з в и в а т ь  умение 

оценивать свои рисунки 

и рисунки других детей, 

сопоставляя 

полученные результаты 

с изображаемым 

предметом, отмечать 

интересные решения 
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восприятие, чувство 

цвета, чувство 

прекрасного 

П р о д о л ж а т ь   

знакомить с городецкой 

росписью.  

У ч и т ь  рисовать  

элементы росписи. 

У п р а ж н я т ь   

в составлении  

оттенков цвета 

приемах рисования,  

в использовании 

различных материалов 

фигурах, о том, как из одной 

геометрической формы сделать другую 

Апплика

ция 

Блюдо с фруктами и ягодами Наш любимый мишка и его друзья 

П р о д о л ж а т ь  отрабатывать приемы 

вырезания предметов круглой и овальной формы. 

У ч и т ь  делать ножницами на глаз небольшие 

выемки для передачи характерных особенностей 

предметов. 

З а к р е п л я т ь  приемы аккуратного  

наклеивания. 

Ф о р м и р о в а т ь  навыки коллективной  

работы. 

Р а з в и в а т ь  чувство композиции 

У ч и т ь  создавать изображение любимой 

игрушки из частей, правильно передавая их 

форму и относительную величину. 

З а к р е п л я т ь  умение вырезать части круглой и 

овальной формы, аккуратно наклеивать 

изображение, красиво располагать его  

на листе бумаги. 

Р а з в и в а т ь  чувство композиции 

Н о я б р ь  

Ц е л е в ы е  о р и е н т и р ы  о б р а з о в а н и я : проявляет эстетические чувства, интерес к искусству, чувство композиции; может создавать изображение 

по мотивам дымковских игрушек, лепить фигуру из целого куска глины, передавая форму отдельных частей приемом вытягивания; умеет рисовать  

грибы, овощи и фрукты, передавая их форму, цвет, характерные особенности, рисовать разными знакомыми материалами, выбирая их по своему 

желанию, разрезать полоску на одинаковые прямоугольники, срезать углы, вырезать колеса из квадратов, дополнять изображение характерными 

деталями; выражает положительные эмоции, создавая свои поделки и рисунки 

Лепка 

Олешек Вылепи свою любимую игрушку Социально-коммуникативное развитие: 

развивать стремление выражать свое 

отношение к окружающему миру, 

самостоятельно находить для этого 

различные речевые средства; 

формировать потребность вести себя в 

У ч и т ь : 

– создавать изображение по мотивам 

дымковских игрушек; 

– лепить фигуру из целого куска глины,  

передавая форму отдельных частей приемом 

У ч и т ь  создавать в лепке образ любимой 

игрушки.  

З а к р е п л я т ь  разнообразные приемы лепки 

ладошками и пальцами. 

В о с п и т ы в а т ь  стремление доводить начатое 
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вытягивания. 

Р а з в и в а т ь  эстетическое чувство. 

В о с п и т ы в а т ь  уважение к народному  

декоративному творчеству 

до конца.  

Ф о р м и р о в а т ь  эстетическое отношение  

к своим работам, учить оценивать их 

соответствии с общепри- 

нятыми нормами; закреплять  

умения соблюдать  правила пребывания в 

детском саду, формировать представление  

о соблюдении техники  

безопасности; воспитывать ценностное 

отношение к собственному труду и его 

результатам; развивать желание помогать 

друг другу; воспитывать  

культуру трудовой деятельности; 

знакомить с трудом людей творческих 

профессий: художника, мастера 

народного декоративно-прикладного 

искусства, показывать результаты их 

труда; подводить к оценке  

результата своей работы  

(с помощью взрослого). 

Речевое развитие: развивать  

умение поддерживать беседу, поощрять 

стремление высказывать свою точку 

зрения и делиться с педагогом и другими 

детьми разнообразными впечатлениями, 

уточнять источник полученной 

информации  

(телепередача, рассказ взрос- 

лого, посещение выставки, детского 

спектакля и т. д.); учить строить 

высказывания, решать спорные вопросы  

и конфликты с помощью  

речи (убеждать, доказывать, объяснять). 

Физическое развитие: в промежутках 

между занятиями проводить 

физкультминутки длительностью  1–3 

Рисо- 

вание 

1. Создание 

дидактической игры 

«Что нам осень 

принесла». 

2. Моя любимая  

сказка 

1. Автобус, 

украшенный флажками, 

едет по улице. 

2. Грузовая машина 

1. Сказочные домики. 

2. Роспись олешка 

1. Закладка для книги 

(городецкий цветок). 

2. Рисование  

по замыслу 

1. З а к р е п л я т ь  

образные 

представления о дарах 

осени. П р о д о л ж а т ь  

формировать умение 

рисовать грибы, овощи 

и фрукты, передавая их 

форму, цвет, 

характерные 

особенности.  

У ч и т ь  создавать 

дидактическую игру.  

Р а з в и в а т ь  

стремление создавать  

предметы для игр.  

2. У ч и т ь  передавать в 

рисунке эпизоды из 

любимой  

сказки. 

Р а з в и в а т ь  

воображение, 

творчество.  

Ф о р м и р о в а т ь  

1. У ч и т ь : 

– изображать 

отдельные виды 

транспорта: передавать 

форму основных 

частей,  

деталей, их величину и 

расположение; 

– красиво размещать 

изображение на листе, 

рисовать крупно; 

– закрашивать рисунки, 

используя разный 

нажим на карандаш для 

получения оттенков 

цвета. 

З а к р е п л я т ь  

умение рисовать  

карандашами.  

Р а з в и в а т ь  умение 

оценивать рисунки. 

2. У ч и т ь : 

– изображать предметы, 

1. У ч и т ь  создавать 

образ сказочного  

дома; передавать в 

рисунке его форму, 

строение, части. 

З а к р е п л я т ь  умение 

рисовать разными 

знакомыми 

материалами, выбирая 

их по своему желанию.  

Ф о р м и р о в а т ь   

желание рассматривать 

свои рисунки,  

оценивать их; стрем- 

ление дополнять  

изображения. 

2. У ч и т ь : 

– расписывать 

объемные изделия по 

мотивам народных 

декоративных узоров; 

– выделять основные 

элементы узора, их  

1. П р о д о л ж а т ь  

обогащать представ-

ление о народном 

искусстве.  

Р а с ш и р я т ь  

знания о городецкой 

росписи.  

У ч и т ь  располагать 

узор на полосе, 

составлять оттенки 

цветов при рисовании  

гуашью.  

Р а з в и в а т ь  

художественный вкус, 

чувство ритма. 

2. Р а з в и в а т ь   

умение задумывать  

содержание своего  

рисунка и доводить  

замысел до конца.  

П р о д о л ж а т ь  учить 

рисовать  

акварелью.  
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эстетическую оценку, 

эстетическое 

отношение к 

созданному образу 

сказки 

состоящие из не-

скольких частей пря- 

моугольной и круглой 

формы; 

– передавать форму 

каждой части, ее  

характерные особен-

ности, правильно 

располагать части при 

их изображении. 

З а к р е п л я т ь  навык 

рисования 

вертикальных и 

горизонтальных линий, 

правильного 

закрашивания 

предметов 

В о с п и т ы в а т ь :  

– навыки коллективной 

работы; 

– удовольствие и 

радость от созданной 

картины 

расположение.  

Р а з в и в а т ь  

эстетическое 

восприятие.  

З а к р е п л я т ь   

приемы рисования 

красками. 

П р о д о л ж а т ь   

формировать умение 

рассматривать свои  

работы, оценивать их 

Р а з в и в а т ь  

творчество, образные 

представления. 

П р о д о л ж а т ь   

формировать умения 

рассматривать свои 

работы, выделять 

интересные по замыслу 

изображения, оценивать 

работы 

минуты.  

Познавательное развитие:  развивать  

восприятие,  умение выделять  

разнообразные свойства и отношения 

предметов (цвет, форма, величина, 

расположение  в  пространстве), 

группировать объекты по нескольким 

признакам; продолжать знакомить с 

цветами спектра; формировать умение 

различать цвета, обследовать предметы 

разной формы; показать особенности 

расположения цветовых тонов в спектре; 

дать представление о геометрических 

фигурах, о том, как из одной 

геометрической формы сделать другую. 

Речевое развитие: формировать 

целостную  картину мира, в том числе 

первичные ценностные представления; 

приобщать к развитию художественного 

восприятия и эстетического вкуса 

Апплика

ция 

Троллейбус Дома на нашей улице 

У ч и т ь  передавать характерные особенности 

формы трол- 

лейбуса (закругление углов вагона).  

З а к р е п л я т ь   

умение разрезать  

полоску на одинаковые прямоугольники, срезать 

углы, вырезать колеса из квад- 

ратов, дополнять изображение характерными 

деталями  

У ч и т ь  передавать  

в аппликации образ сельской (городской) улицы.  

У т о ч н я т ь  пред- 

ставления о величине предметов: высокий, 

низкий, большой,  

маленький.  

У п р а ж н я т ь  в приемах вырезания по прямой и 

по косой.  

З а к р е п л я т ь  умение аккуратно пользоваться 
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(штангами) ножницами, кисточкой, клеем.  

Д е к а б р ь  

Ц е л е в ы е  о р и е н т и р ы  о б р а з о в а н и я : проявляет эстетические чувства, интерес к искусству, чувство композиции; может создавать в лепке образ 

животного, рисовать дома, зимнюю природу, рисовать акварелью, правильно пользоваться кистью и красками, выделять декоративные элементы росписи, 

их композиционное расположение, колорит, вырезать симметричные предметы из бумаги, сложенной вдвое, срезая расширяющуюся книзу полоску, 

делать поздравительные открытки, подбирая и создавая соответствующее празднику изображение; выражает положительные эмоции, создавая сказочные 

образы 

Лепка 

Котенок Девочка в зимней шубке Социально-коммуникативное развитие: 

развивать стремление выражать свое 

отношение к окружающему миру, 

самостоятельно находить для этого 

различные речевые средства; 

формировать потребность вести себя в 

соответствии с общепринятыми нормами; 

знакомить  

с трудом людей творческих профессий: 

художника, мастера народного 

декоративно-прикладного искусства; 

показывать результаты их труда; 

подводить к оценке результата своей 

работы (с помощью взрослого); 

закреплять  

умение соблюдать правила  

пребывания в детском саду; формировать 

представление  

о соблюдении техники  

безопасности; воспитывать ценностное 

отношение к собственному труду и его 

результатам; развивать желание помогать 

друг другу; воспитывать культуру 

трудовой деятельности. 

Речевое развитие: развивать умение 

У ч и т ь : 

– создавать в лепке образ животного; 

– передавать в лепке позу котенка. 

З а к р е п л я т ь  умение лепить фигурку  

животного по частям, используя разные приемы: 

раскатывание глины между ладонями, 

оттягивание мелких деталей, соединение частей 

путем прижимания и сглаживания мест 

соединения 

У ч и т ь  лепить фигуру человека, правильно 

передавая форму одежды, частей тела; соблюдая 

пропорции.  

З а к р е п л я т ь  умение использовать усвоенные 

ранее приемы соединения частей,  

сглаживания мест скрепления 

Рисо- 

вание 

1. Зима. 

2. Рисование  

по замыслу 

1. Большие и маленькие 

ели. 

2. Снежинка 

1. Птицы синие  

и красные. 

2. Наша нарядная елка 

1. Городецкая роспись 

деревянной  

доски.  

2. Усатый-полосатый 

1. У ч и т ь : 

– передавать в рисунке 

картину зимы в поле, 

лесу, поселке; 

– рисовать, сочетая  

в рисунке разные 

материалы: цветные 

восковые мелки, 

сангину и белила 

(гуашь). 

1. У ч и т ь : 

– располагать 

изображения на 

широкой  

полосе; 

– передавать различие 

по высоте старых и 

молодых деревьев, их 

окраску и характерное 

строение. 

1. У ч и т ь  передавать  

в рисунке поэтический 

образ, подбирать 

соответствующую  

цветовую гамму. 

З а к р е п л я т ь  умение 

рисовать акварелью, 

правильно пользоваться 

кистью  

и красками.  

1. У ч и т ь : 

– расписывать шаблон 

по мотивам городецкой 

росписи; 

– выделять декора- 

тивные элементы  

росписи, их 

композиционное 

расположение, колорит.  

Р а з в и в а т ь  чувство 
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З а к р е п л я т ь  умение 

рисовать разные дома и 

деревья. 

Р а з в и в а т ь  образное 

восприятие, образные 

представления, 

творчество.  

2. У ч и т ь  

самостоятельно 

намечать содержание 

рисунка, выбирать 

размер  

и цвет бумаги, краски, 

карандаши или другие 

материалы. 

Р а з в и в а т ь  умение 

выделять интересные 

рисунки, объясняя свой 

выбор 

Р а з в и в а т ь  

эстетические чувства, 

образные 

представления. 

2. У ч и т ь : 

– рисовать узор на 

бумаге в форме 

розетки; 

– располагать в 

соответствии с данной 

формой; придумывать 

детали узора по 

желанию.  

З а к р е п л я т ь   

умение рисовать  

концом кисти. 

В о с п и т ы в а т ь   

самостоятельность. 

Р а з в и в а т ь  образные 

представления, 

воображение 

Р а з в и в а т ь  образное, 

эстетическое 

восприятие, образные 

представления. 

2. У ч и т ь : 

– передавать в рисунке 

впечатления от 

новогоднего праздника, 

создавая образ 

нарядной елки; 

– смешивать краски на 

палитре для получения 

разных оттенков цвета. 

Р а з в и в а т ь  образное 

восприятие, 

эстетические чувства, 

образные 

представления 

ритма, цвета, 

композиции.  

2. У ч и т ь : 

– передавать в рисунке 

образ котенка; 

– видеть разнообразие 

изображений,  

выразительность  

образа. 

З а к р е п л я т ь   

умение изображать 

животных, используя 

навыки рисования 

кистью и красками 

Р а з в и в а т ь  образное 

восприятие и 

воображение.  

В ы з ы в а т ь  радость от 

созданного 

изображения. 

поддерживать беседу, поощрять 

стремление высказывать свою точку 

зрения и делиться с педагогом и другими 

детьми разнообразными впечатлениями, 

уточнять источник полученной 

информации  

(телепередача, рассказ взрос- 

лого, посещение выставки, детского 

спектакля и т. д.); учить строить 

высказывания, решать спорные вопросы и 

улаживать с помощью  

речи (убеждать, доказывать, объяснять). 

Познавательное развитие:  развивать  

восприятие,  умение выделять 

разнообразные свойства  и  отношения  

предметов  (цвет,  форма,  величина,  

расположение  в  пространстве), 

группировать объекты по нескольким 

признакам; продолжать знакомить с 

цветами спектра; формировать умение 

различать цвета, обследовать предметы 

разной формы; показать особенности 

расположения цветовых тонов в спектре; 

дать представление о геометрических 

фигурах, о том, как из одной 

геометрической формы сделать другую 

Апплика

ция 

Большой и маленький бокальчики Новогодняя поздравительная открытка 

У ч и т ь  вырезать симметричные предметы из 

бумаги, сложенной вдвое, срезая 

расширяющуюся книзу полоску. 

З а к р е п л я т ь  умение аккуратно  

наклеивать.  

В ы з ы в а т ь  желание дополнять композицию 

соответствующими предметами,  

деталями 

У ч и т ь  делать поздравительные открытки, 

подбирая и создавая соответствующее празднику 

изображение. 

П р о д о л ж а т ь  учить вырезать одинаковые 

части из бумаги, сложенной гармошкой,  

а симметричные – из бумаги, сложенной вдвое.  

З а к р е п л я т ь  приемы вырезания и 

наклеивания.  

Р а з в и в а т ь  эстетическое восприятие,  

образные представления, воображение 

Я н в а р ь  
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Ц е л е в ы е  о р и е н т и р ы  о б р а з о в а н и я : проявляет эстетические чувства, интерес к искусству, чувство композиции; может изображать фигуру 

человека (форму, расположение и величину частей), рисовать один, два и более предметов, объединенных общим содержанием, передавать в рисунке 

форму, строение, пропорции предметов, их характерные особенности, вырезать части овальной формы, на глаз мелкие детали, аккуратно наклеивать 

изображения на большой лист; выражает положительные эмоции, создавая поделки и рисунки 

Лепка 

Снегурочка Зайчик Наши гости на новогоднем празднике Социально-коммуникативное развитие: 

развивать стремление выражать свое 

отношение к окружающему миру, 

самостоятельно находить для этого 

различные речевые средства; 

формировать потребность вести себя в 

соответствии с общепри- 

нятыми нормами; закреплять  

умения соблюдать правила  

пребывания в детском саду; формировать 

представление  

о соблюдении техники  

безопасности; воспитывать ценностное 

отношение к собственному труду и его 

результатам; развивать желание помогать 

друг другу; воспитывать  

культуру трудовой деятельности; 

знакомить с трудом людей творческих 

профессий: художника, мастера 

народного декоративно-прикладного 

искусства, показывать результаты их 

труда; подводить к оценке результата 

своей работы (с помощью взрослого). 

Речевое развитие: развивать  

умение поддерживать беседу, поощрять 

стремление высказывать свою точку 

зрения и делиться с педагогом и другими 

детьми разнообразными впечатлениями, 

уточнять источник полученной 

У ч и т ь : 

– передавать в лепке 

образ Снегурочки; 

– оценивать свои 

работы, замечать 

выразительное решение 

изображения. 

З а к р е п л я т ь  умение 

изображать фигуру 

человека: форму, 

расположение и ве-

личину частей.  

У п р а ж н я т ь   

в приемах лепки.  

В о с п и т ы в а т ь  

стремление дово- 

дить начатое дело  

до конца 

З а к р е п л я т ь  умение 

лепить живот- 

ных, передавая форму, 

строение и величину 

частей.  

У п р а ж н я т ь  в 

применении 

разнообразных 

способов лепки. 

У ч и т ь  передавать 

простые движения  

фигуры.  

Р а з в и в а т ь  умение 

рассматривать 

созданные фигурки 

животных, отмечать их  

выразительность 

У ч и т ь :  

–  передавать в лепке впечатления от празд- 

ника; 

– передавать в лепке образы гостей на 

новогоднем празднике. 

З а к р е п л я т ь  умение лепить людей  

и разнообразных животных. 

У п р а ж н я т ь  в использовании разных  

приемов лепки. 

Р а з в и в а т ь : 

– память, воображение; 

– умение рассматривать созданные фигурки 

Рисо- 

вание 

1. Что мне больше  

всего понравилось на 

новогоднем  

празднике. 

2. Как мы играли  

в подвижную игру 

«Охотники  

и зайцы» 

Дети гуляют зимой  

на участке 

1. Городецкая роспись. 

2. Нарисуй своих 

любимых животных 

Машины нашего  

города (села) 

1. У ч и т ь : 1. У ч и т ь  передавать в 1. П р о д о л ж а т ь   У ч и т ь  изображать 
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– отражать впечатления 

от новогоднего 

праздника; 

– рисовать один,  

два и более предметов, 

объединенных общим 

содержа- 

нием; передавать  

в рисунке форму,  

строение, пропорции 

предметов,  

их характерные  

особенности.  

У ч и т ь  распола- 

гать изображения  

на листе. 

Р а з в и в а т ь  

воображение, 

творчество. 

 2. Р а з в и в а т ь : 

– образные 

представления детей; 

– художественное 

творчество. 

З а к р е п л я т ь  умение 

создавать в рисунке 

выразительные образы 

игры.  

У п р а ж н я т ь  в 

рисовании разными,  

самостоятельно  

выбранными  

материалами 

рисунке  

несложный сюжет.  

З а к р е п л я т ь  умение 

рисовать фигуру 

человека, передавать 

форму, пропорции и 

расположение частей, 

простые движения рук 

и ног.  

У п р а ж н я т ь  в 

рисовании и 

закрашивании 

карандашами. 

2. П р о д о л ж а т ь : 

– развивать 

представления детей о 

горо- 

децкой росписи; 

– формировать умение 

создавать узор по ее 

мотивам,  

используя 

составляющие ее 

элементы  

и колорит. 

З а к р е п л я т ь : 

– приемы рисования 

кистью и красками; 

– умение составлять 

оттенки цветов,  

смешивая гуашь  

с белилами 

знакомить с городецкой 

росписью.  

Р а з в и в а т ь  

художественный вкус.  

У ч и т ь  приемам  

городецкой росписи, 

закреплять умение  

рисовать кистью  

и красками. 

2. П р о д о л ж а т ь  

р а з в и в а т ь : 

– детское изобрази- 

тельное творчество; 

– представление  

о выразительных 

возможностях 

выбранного материала.  

У ч и т ь : 

– выразительно  

передавать в рисунке 

образы животных;  

выбирать материал для 

рисования  

по своему желанию; 

– рассказывать о своих 

рисунках и рисунках 

товарищей. 

З а к р е п л я т ь   

технические навыки  

и умения в рисовании 

разные автомобили, 

сельскохозяйственные 

машины.  

Р а з в и в а т ь   

творчество.  

З а к р е п л я т ь   

умение рисовать  

предметы и их части 

прямолинейной формы, 

передавать пропорции 

частей, характерные 

особенности машин, их 

детали. 

У п р а ж н я т ь   

в рисовании и 

закрашивании рисунков  

карандашами 

информации  

(телепередача, рассказ взрос- 

лого, посещение выставки, детского 

спектакля и т. д.); учить строить 

высказывания, решать спорные вопросы  

и улаживать конфликты с помощью речи 

(убеждать, доказывать, объяснять). 

Физическое развитие: в промежутках 

между занятиями проводить 

физкультминутки длительностью  1–3 

минуты. Познавательное развитие:  

развивать  восприятие,  умение  выделять  

разнообразные свойства  и  отношения 

предметов  (цвет,  форма,  величина,  

расположение  в  пространстве), 

группировать объекты по нескольким 

признакам; продолжать знакомить с 

цветами спектра; формировать умение 

различать цвета, обследовать предметы 

разной формы; показать особенности 

расположения цветовых тонов в спектре; 

дать представление о геометрических 

фигурах, о том, как из одной 

геометрической формы сделать другую. 

Речевое развитие: формировать 

целостную картину мира,  

в том числе первичные ценностные 

представления; приобщать к развитию 

художественного восприятия и 

эстетического вкуса 

Апплика Петрушка на елке Красивые рыбки в аквариуме 
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ция У ч и т ь  создавать изображение из бумаги.  

З а к р е п л я т ь  у м е н и е : 

– вырезать части овальной формы; 

– вырезать на глаз мелкие детали, аккуратно 

наклеивать изображения на большой лист. 

У п р а ж н я т ь  в вырезании симметричных 

частей одежды из бумаги, сложенной вдвое.  

Ф о р м и р о в а т ь  навыки коллективной  

работы. 

Р а з в и в а т ь  чувство цвета, композиции 

Р а з в и в а т ь : 

– цветовое восприятие; 

– чувство композиции; 

– умение рассматривать и оценивать созданные 

изображения. 

У п р а ж н я т ь  в подборе разных оттенков цвета.  

З а к р е п л я т ь  приемы вырезания  

и аккуратного наклеивания 

Ф е в р а л ь  

Ц е л е в ы е  о р и е н т и р ы  о б р а з о в а н и я : проявляет эстетические чувства, интерес к искусству, чувство композиции; может использовать линии 

разной интенсивности как средство выразительности, рисовать волнистыми линиями, короткие завитки и травинки слитным, плавным движением; умеет 

использовать разный нажим на карандаш для передачи более светлых и более темных частей изображения, вырезать симметричные части из бумаги, 

сложенной вдвое, красиво располагать изображение на листе; выражает положительный эмоциональный отклик на красивые предметы, созданные 

изображения 

Лепка 

Щенок Лепка по замыслу Социально-коммуникативное развитие: 

развивать стремление выражать свое 

отношение к окружающему миру, 

самостоятельно находить для этого 

различные речевые средства; 

формировать потребность вести себя в 

соответствии с общепри- 

нятыми нормами; закреплять  

умения соблюдать  правила пребывания в 

детском саду формировать представление  

о соблюдении техники безопасности; 

воспитывать ценностное отношение к 

собственному труду и его результатам;  

развивать желание помогать друг другу; 

воспитывать куль- 

туру трудовой деятельности; знакомить с 

У ч и т ь  изображать собак, щенят, передавая их 

характерные особенности. 

З а к р е п л я т ь  приемы лепки: раскатывание 

между ладонями, оттягивание, соединение 

частей приемом прижимания и сглаживания мест 

скрепления 

Р а з в и в а т ь  умение самостоятельно заду- 

мывать содержание работы и доводить замысел 

до конца, используя разнообразные приемы 

лепки. 

В ы з ы в а т ь  желание дополнять созданное 

изображение соответствующими содержанию 

деталями, предметами 

Рисо- 

вание 

1. Красивое развесистое 

дерево зимой. 

2. Золотая хохлома 

1. По мотивам 

хохломской росписи. 

2. Пограничник  

с собакой 

1. Солдат на посту. 

2. Домики трех  

поросят 

1. Деревья в инее. 

2. Нарисуй, что 

интересное произошло  

в детском саду 

1. У ч и т ь : 

– создавать в рисунке 

образ дерева, находить 

1. У ч и т ь  рисовать 

волнистыми линиями 

короткие завитки  

1. У ч и т ь  создавать в 

рисунке образ воина, 

передавая характерные 

1. Р а з в и в а т ь   

эстетическое  

восприятие.  
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красивое 

композиционное 

решение; 

– использовать линии 

разной интенсивности 

как средство 

выразительности. 

З а к р е п л я т ь   

умение использовать 

разный нажим на 

карандаш для передачи 

более светлых и более 

темных частей 

изображения.  

Р а з в и в а т ь  

эстетическое 

восприятие. 

2. П р о д о л ж а т ь  

знакомить с изделиями, 

украшенными  

хохломской  

росписью.  

У ч и т ь : 

– выделять композицию 

узора;  

– называть его 

элементы; 

– выделять их рит- 

мичное располо- 

жение;– определять 

колорит хохломы. 

У п р а ж н я т ь  в 

разнообразных приемах 

работы кистью.  

и травинки слитным, 

плавным движением.  

У п р а ж н я т ь   

в рисовании тонких 

плавных линий концом 

кисти.  

З а к р е п л я т ь  умение 

равномерно чередовать 

ягоды и листья на 

полосе.  

Р а з в и в а т ь :  

– чувство цвета, ритма, 

композиции; 

– умение передавать 

колорит хохломской 

росписи. 

2. У п р а ж н я т ь   

в изображении чело- 

века и животного,  

в передаче характерных 

особенностей, 

относительной  

величины фигуры  

и ее частей. 

У ч и т ь  располагать 

изображение  

на листе. 

З а к р е п л я т ь  приемы 

рисования и 

закрашивания рисунков  

карандашами 

особенности костюма, 

позы, оружия.  

З а к р е п л я т ь   

умение располагать 

изображение на листе 

бумаги, рисовать  

крупно.  

И с п о л ь з о в а т ь   

навыки рисования  

и закрашивания  

изображения.  

В о с п и т ы в а т ь  

интерес и уважение  

к Российской армии. 

2. У ч и т ь : 

– рисовать картинку по 

сказке, передавать 

характерные 

особенности, используя 

разные технические 

средства, разные 

способы рисования 

линий, закрашивания 

рисунка; 

– рисовать сангиной. 

З а к р е п л я т ь  умение 

удачно располагать 

изображения на листе. 

Р а з в и в а т ь  

эстетическое 

восприятие, образные 

представления, 

воображение, 

 умение самостоя- 

З а к р е п л я т ь   

умение передавать  

в рисунке красоту  

природы. 

У п р а ж н я т ь   

в рисовании сангиной, 

гуашью.  

В ы з ы в а т ь  

эстетические чувства. 

2. Учить задумывать 

содержание рисунка на 

основе полученных 

впечатлений, подбирать 

материалы в 

соответствии  

с содержанием  

изображения.  

Р а з в и в а т ь : 

– фантазию, творческую 

активность; 

– умение замечать 

интересные темы,  

выделять их и 

высказывать свои 

суждения о них. 

З а к р е п л я т ь   

технические умения и 

навыки рисования 

разными мате- 

риалами 

трудом людей ворческих профессий: 

художника, мастера народного декоратив-

но-прикладного искусства, показывать 

результаты их труда;подводить к оценке 

результата своей работы (с помощью 

взрослого).  

Речевое развитие: развивать умение 

поддерживать беседу, поощрять 

стремление высказывать свою точку 

зрения и делиться с педагогом и другими 

детьми разнообразными впечатлениями, 

уточнять источник полученной  

информации (телепередача, рассказ 

взрослого, посещение выставки, детского 

спектакля и т. д.);  учить строить 

высказывания, решать спорные вопросы и 

конфликты с помощью речи (убеждать, 

доказывать, объяснять). 

Физическое развитие: в промежутках 

между занятиями проводить 

физкультминутки длительностью  1–3 

минуты.  

Познавательное развитие:  развивать  

восприятие,  умение  выделять  

разнообразные свойства  и  отношения  

предметов  (цвет,  форма,  величина,  

расположение  в  пространстве), 

группировать объекты по нескольким 

признакам; продолжать знакомить с 

цветами спектра; формировать умение 

различать цвета, обследовать предметы 

разной формы; показать особенности 

расположения цветовых тонов в спектре; 

дать представление о геометрических 
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Р а з в и в а т ь   

умение любоваться  

хохломскими изде- 

лиями и созданными 

узорами 

тельно придумывать 

сюжет.  

Ф о р м и р о в а т ь   

умение оценивать  

рисунки 

фигурах, о том, как из одной 

геометрической формы сделать другую. 

Речевое развитие: формировать 

целостную картину мира,  

в том числе первичные ценностные 

представления; приобщать к развитию 

художественного восприятия и 

эстетического вкуса 

Апплика

ция 

Матрос с сигнальными флажками Пароход 

У п р а ж н я т ь  в изображении человека;  

в вырезании частей костюма, рук, ног,  

головы. 

У ч и т ь  передавать в аппликации простейшие 

движения фигуры человека. 

З а к р е п л я т ь  умение вырезать симметричные 

части из бумаги, сложенной вдвое,  

красиво располагать изображение на листе 

У ч и т ь  создавать образную картину, применяя 

полученные ранее навыки: срезание углов у 

прямоугольников, вырезывание других частей 

корабля и деталей разнообразной формы.  

У п р а ж н я т ь  в вырезывании одинаковых 

частей из бумаги, сложенной гармошкой.  

З а к р е п л я т ь  умение красиво располагать 

изображения на листе. 

Р а з в и в а т ь  воображение 

М а р т  

Ц е л е в ы е  о р и е н т и р ы  о б р а з о в а н и я : проявляет эстетические чувства, интерес к искусству, чувство композиции; может лепить птицу по частям, 

передавать форму и относительную величину туловища и головы, определять и передавать относительную величину частей тела, общее строение фигуры 

человека, расписывать глиняные изделия, используя для этого цветовую гамму и элементы узора, характерные для росписи керамики, вырезать части 

предмета разной формы и составлять из них изображение;  выражает положительный эмоциональный отклик на красивые предметы, созданные 

изображения 

Лепка 

Кувшинчик Птицы на кормушке (воробьи и голуби  

или вороны и грачи) 

Социально-коммуникативное развитие: 

развивать стремление выражать свое 

отношение к окружающему миру, 

самостоятельно находить для этого 

различные речевые средства; 

формировать потребность вести себя в 

соответствии с общепри- 

нятыми нормами; развивать желание 

помогать друг другу; воспитывать 

культуру трудовой деятельности; 

У ч и т ь : 

– создавать изображение посуды из целого куска 

глины ленточным способом; 

– сглаживать поверхность изделия пальцами.  

В о с п и т ы в а т ь  заботливое, внимательное 

отношение к маме 

Р а з в и в а т ь :  

– восприятие, умение выделять разнообразные 

свойства птиц, сравнивать птиц; 

– умение оценивать результаты лепки, радоваться 

созданным изображениям. 

У ч и т ь : 

– лепить птицу по частям; передавать форму  

и относительную величину туловища и головы, 
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различие в величине птиц разных пород; 

– правильное положение головы, крыльев, хвоста 

знакомить с трудом людей творческих 

профессий: художника, мастера 

народного декоративно-прикладного 

искусства, показывать результаты их 

труда; подводить к оценке результата 

своей работы (с помощью взрослого). 

Речевое развитие: развивать умение 

поддерживать беседу, поощрять 

стремление высказывать свою точку 

зрения и делиться с педагогом и другими 

детьми разнообразными впечатлениями, 

уточнять источник полученной  

информации (телепередача, рассказ 

взрослого, посещение выставки, детского 

спектакля и т. д.); учить строить 

высказывания, решать спорные вопросы и 

конфликты с помощью речи (убеждать, 

доказывать, объяснять).  

Познавательное  развитие: развивать  

восприятие,  умение  выделять  

разнообразные свойства  и  отношения  

предметов  (цвет,  форма,  величина,  

расположение  в  пространстве), 

группировать объекты по нескольким 

признакам; продолжать знакомить с 

цветами спектра; формировать умение 

различать цвета, обследовать предметы 

разной формы; показать особенности 

расположения цветовых тонов в спектре; 

дать представление о геометрических 

фигурах, о том,  

как из одной геометрической формы 

сделать другую 

Рисо- 

вание 

1. Дети делают  

зарядку. 

2. Была у зайчика 

избушка лубяная,  

а у лисы – ледяная 

1. Картинка маме  

к празднику 8 Марта. 

2. Рисование  

по замыслу 

1. Роспись кувшин- 

чиков. 

2. Знакомство  

с искусством гжельской 

росписи 

1. Рисование (с 

элементами аппли- 

кации). Панно  

«Красивые цветы». 

2. Нарисуй любой узор 

1. У ч и т ь  определять и 

передавать 

относительную 

величину частей тела, 

общее строение  

фигуры человека, 

изменение положения 

рук во время  

физических упраж- 

нений.  

З а к р е п л я т ь   

приемы рисования  

и закрашивания  

изображений  

карандашами.  

Развивать 

самостоятельность, 

творчество, умение 

рассказывать о своих 

рисунках и рисунках 

сверстников. 

2. П р о д о л ж а т ь  

развивать образные 

представления, 

воображение. 

Ф о р м и р о в а т ь  

1. В ы з в а т ь  желание 

нарисовать красивую 

картинку о празднике 8 

Марта. 

З а к р е п л я т ь  умение 

изображать фигуры 

взрослого и ребенка, 

передавать простейшие 

движения, удачно 

располагать  

фигуры на листе. 

В о с п и т ы в а т ь   

любовь и уважение  

к маме, стремление 

сделать ей приятное. 

2. Р а з в и в а т ь  

творчество, образные 

представления, 

воображение детей.  

У ч и т ь : 

– задумывать 

содержание своей 

работы, вспоминая, что 

интересного видели,  

о чем им читали,  

рассказывали;  

1. У ч и т ь  расписывать 

глиняные изделия, 

используя для  

этого цветовую гамму и 

элементы узора, 

характерные для 

росписи керамики.  

Р а з в и в а т ь  

эстетическое 

восприятие.  

2. П о з н а к о м и т ь   

с искусством гжельской 

росписи в сине- 

голубой гамме. 

Р а з в и в а т ь  умение 

выделять ее специфику: 

цветовой строй, ритм и 

характер элементов.  

Ф о р м и р о в а т ь   

умение передавать  

элементы росписи.  

В о с п и т ы в а т ь  

интерес к народному 

декоративному 

искусству. 

З а к р е п л я т ь   

1. Р а з в и в а т ь   

эстетическое 

восприятие, образные 

представления, 

воображение и 

творчество,  

умение использовать 

усвоенные приемы 

рисования.  

Ф о р м и р о в а т ь  

стремление 

преобразовывать 

окружающую среду, 

вносить  

в нее элементы красоты, 

созданной своими 

руками.  

П р о д о л ж а т ь  за-

креплять навыки кол-

лективной работы. 

2. У ч и т ь  задумывать 

и выполнять узор в 

стиле народной росписи 

(хохломской, 

дымковской,  

городецкой), передавая 
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умения передавать  

в рисунке образы  

сказок, строить  

сюжетную 

композицию, изображая 

основные объекты 

произведения.  

З а к р е п л я т ь  приемы 

рисования разными 

изобразительными 

материалами 

– доводить начатое  

дело до конца.  

У п р а ж н я т ь  в 

рисовании цветными 

восковыми мелками, 

сангиной, простым 

карандашом и др.  

З а к р е п л я т ь  умение 

радоваться красивым и 

разнообразным 

рисункам, рассказывать 

о том, что  

в них больше всего 

понравилось 

умение рисовать  

акварелью.  

В ы з ы в а т ь  поло- 

жительный 

эмоциональный отклик  

на прекрасное 

ее колорит,  

элементы. 

З а к р е п л я т ь  умение 

строить узор,  

подбирать нужный 

формат бумаги.  

Р а з в и в а т ь  

эстетические чувства, 

эстетическую оценку, 

творчество. 

В о с п и т ы в а т ь   

любовь к народному 

творчеству, уважение к 

народным  

мастерам 

Апплика

ция 

Сказочная птица Вырежи и наклей любую игрушку 

З а к р е п л я т ь : 

– умение вырезать части предмета разной формы 

и составлять из них изображение; 

– умение вырезать симметричные части  

из бумаги, сложенной вдвое (хвосты разной 

конфигурации). 

У ч и т ь  передавать образ сказочной птицы, 

украшать отдельные части и детали изобра- 

жения.  

Р а з в и в а т ь  воображение, активность,  

творчество, умение выделять красивые  

работы, рассказывать о них 

У ч и т ь : 

– задумывать несложный сюжет для передачи  

в аппликации;  

– выбирать наиболее интересные, вырази- 

тельные работы, объяснять свой выбор.  

З а к р е п л я т ь  усвоенные ранее приемы  

вырезания.  

В о с п и т ы в а т ь  активность, самостоятельность, 

творчество 

А п р е л ь  

Ц е л е в ы е  о р и е н т и р ы  о б р а з о в а н и я : проявляет эстетические чувства, интерес к искусству, чувство композиции; может передавать в лепке 

характерное строение фигуры, расписывать вылепленную игрушку по мотивам дымковского (или другого народного) орнамента, рисовать простым 

карандашом с последующим закрашиванием цветными карандашами, создавать в аппликации образ куклы, передавая форму и пропорции частей; 
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выражает положительный эмоциональный отклик на красивые предметы, созданные изображения 

Лепка 

Петух Белочка грызет  

орешки 

Девочка пляшет Социально-коммуникативное развитие: 

развивать стремление выражать свое 

отношение к окружающему миру, 

самостоятельно находить для этого 

различные речевые средства; 

формировать потребность вести себя в 

соответствии с общепринятыми нормами; 

закреплять  

умения соблюдать правила пребывания в 

детском саду; формировать 

представление о соблюдении техники 

безопасности; воспитывать ценностное 

отношение к собственному труду и его 

результатам; развивать желание помогать 

друг другу; воспитывать культуру 

трудовой деятельности; знакомить с 

трудом людей творческих профессий: 

художника, мастера народного 

декоративно-прикладного искусства, 

показывать результаты их труда; 

подводить к оценке результата  

своей работы (с помощью взрослого). 

Речевое развитие: развивать умение 

поддерживать беседу, поощрять 

стремление высказывать свою точку 

зрения и делиться с педагогом и другими 

детьми разнообразными впечатлениями, 

уточнять источник полученной 

информации 

(телепередача, рассказ взрос- 

лого, посещение выставки, детского 

спектакля и т. д.); учить строить 

У ч и т ь  передавать в 

лепке характерное 

строение фигуры;  

самостоятельно решать, 

как лепить  

петуха из целого  

куска глины, какие 

части можно  

присоединить.  

Закреплять умение 

пользоваться стекой, 

сглаживать 

поверхность фигуры.  

Р а з в и в а т ь  

эстетическое 

восприятие, образные 

представления. 

В ы з ы в а т ь  поло- 

жительный 

эмоциональный отклик  

на красивые пред- 

меты, созданные  

изображения 

З а к р е п л я т ь  умение 

лепить зверька,  

передавая его 

характерные 

особенности, позу.  

О т р а б а т ы в а т ь  

приемы лепки пальцами 

(прищипывание, 

оттягивание).  

Р а з в и в а т ь  образное 

восприятие, образные 

представления, умение 

оценивать изображения 

З а к р е п л я т ь  умение передавать соотношение 

частей по величине.  

У п р а ж н я т ь  в использовании различных 

приемов лепки.  

У ч и т ь : 

– передавать позу, движения; 

– сравнивать созданные изображения, находить 

сходство и различия; 

– отмечать и оценивать выразительность  

изображений.  

Р а з в и в а т ь :  

–  умение создавать изображение человека  

в движении; 

– образные представления, воображение 

Рисо- 

вание 

1. Это он, это он,  

ленинградский  

почтальон. 

2. Гжельские узоры 

1. Как я с мамой  

(папой) иду из детского 

сада домой. 

2. Красивые цветы 

1. Роспись петуха. 

2. Дети танцуют  

на празднике  

в детском саду 

Спасская башня  

Кремля 

1. Р а з в и в а т ь : 

– восприятие образа 

1. В ы з в а т ь  желание 

передать в рисунке 

У ч и т ь  расписывать 

вылепленную игрушку 

У ч и т ь  передавать 

конструкцию башни, 
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человека; 

– умение оценивать 

свои рисунки и рисунки 

сверстников.  

У ч и т ь  создавать  

в рисунке образ героя 

литературного 

произведения. 

У п р а ж н я т ь   

в изображении  

человека.  

З а к р е п л я т ь  умение 

рисовать простым 

карандашом с 

последующим 

закрашиванием  

цветными 

карандашами.  

О т р а б а т ы в а т ь  

навык аккуратного 

закрашивания. 

2. П р о д о л ж а т ь  

знакомить с гжельской 

росписью.  

Р а з в и в а т ь :  

–  эстетическое  

восприятие, чувство 

ритма, композиции, 

цвета; 

– легкие и тонкие  

движения руки. 

Ф о р м и р о в а т ь  

умение рисовать  

элементы, характерные 

радость от встречи с 

родителями.  

З а к р е п л я т ь :  

– умение рисовать  

фигуру человека,  

передавать различие в 

величине фигуры 

взрослого и ребенка; 

– умение сначала легко 

прорисовывать 

простым карандашом 

основные части, а затем 

закрашивать, используя 

разные приемы, 

выбранным ребенком 

мате- 

риалом.  

2. З а к р е п л я т ь :  

–  представления  

и знания о разных 

видах народного 

декоративно-

прикладного искусства 

(городецкая, гжельская 

роспись и др.); 

– умение передавать 

цвета и их оттенки; 

– технические навыки 

рисования разными 

материалами. 

У ч и т ь  задумывать 

красивый, необычный 

цветок.  

Р а з в и в а т ь  

по мотивам 

дымковского (или дру- 

гого народного)  

орнамента.  

Р а з в и в а т ь :  

– эстетические чувства 

(ритма, цвета,  

композиции), 

эстетическое 

восприятие; 

– творчество. 

В о с п и т ы в а т ь  

уважение к труду 

народных мастеров. 

В ы з ы в а т ь  

положительный 

эмоциональный отклик, 

чувство восхищения 

произведениями 

народных мастеров. 

2. О т р а б а т ы в а т ь  

умение изображать  

фигуру человека  

в движении.  

У ч и т ь  добиваться 

выразительности образа 

(хорошо переданные 

движения, их 

разнообразие; нарядные 

платья танцующих).  

З а к р е п л я т ь  приемы 

рисования 

карандашами, умение 

использовать при 

форму и пропорции  

частей. 

З а к р е п л я т ь   

способы соизмерения 

сторон одной части и 

разных частей. 

Р а з в и в а т ь  глазомер, 

зрительно- 

двигательные  

координации.  

У п р а ж н я т ь   

в создании первичного 

карандашного  

наброска. 

Ф о р м и р о в а т ь  

общественные 

представления, любовь  

к Родине 

высказывания, решать спорные вопросы  

и конфликты с помощью  

речи (убеждать, доказывать, объяснять). 

Физическое развитие: в промежутках 

между занятиями проводить 

физкультминутки длительностью  1–3 

минуты. 

Познавательное  развитие: развивать  

восприятие,  умение  выделять  

разнообразные свойства  и  отношения  

предметов  (цвет,  форма,  величина,  

расположение  в  пространстве), 

группировать объекты по нескольким 

признакам; продолжать знакомить с 

цветами спектра; формировать умение 

различать цвета, обследовать предметы 

разной формы; показать особенности 

расположения цветовых тонов в спектре; 

дать представление о геометрических 

фигурах, о том, как из одной 

геометрической формы сделать другую. 

Речевое развитие: формировать 

целостную  картину мира, в том числе 

первичные ценностные представления; 

приобщать к развитию художественного 

восприятия и эстетического вкуса 
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для гжельской росписи творчество, 

воображение 

закрашивании нажим на 

карандаш разной силы.  

Р а з в и в а т ь  

эмоционально 

положительное 

отношение к созданию 

изображений 

Апплика

ция 

Наша новая кукла Поезд 

З а к р е п л я т ь   

умение создавать  

в аппликации образ куклы, передавая  

форму и пропорции частей.  

У ч и т ь  вырезать  

платье из бумаги,  

сложенной вдвое. 

У п р а ж н я т ь   

в аккуратном вырезании и наклеивании.  

П р о д о л ж а т ь   

развивать умение  

оценивать созданные изображения 

З а к р е п л я т ь  умение вырезать основную часть 

предмета прямоугольной формы с характерными 

признаками (закругленные углы), вырезать и 

наклеивать части разной формы.  

У п р а ж н я т ь   

в вырезывании предметов одинаковой  

формы из бумаги, сложенной гармошкой. 

Р а з в и в а т ь  навыки коллективной работы 

М а й  

Ц е л е в ы е  о р и е н т и р ы  о б р а з о в а н и я : проявляет эстетические чувства, интерес к искусству, чувство композиции; может создавать в лепке образы 

сказочных героев, отражать в рисунке впечатления от праздника Победы, создавать композицию рисунка, создавать части коллективной композиции, 

отражать в рисунках несложный сюжет, передавая картины окружающей жизни; выражает положительные эмоции, создавая сказочные образы, созданные 

изображения 

Лепка 

Сказочные животные Красная Шапочка несет 

бабушке гостинцы 

Зоопарк для зверей Социально-коммуникативное развитие: 

развивать стремление выражать свое 

отношение к окружающему миру, 

самостоятельно находить для этого 

различные речевые средства; 

формировать потребность вести себя в 

П р о д о л ж а т ь  

ф о р м и р о в а т ь   

умения: 

– лепить разнообразных 

У ч и т ь : 

– создавать в лепке 

образы сказочных  

героев; 

О т р а б а т ы в а т ь  обобщенные способы  

создания изображения животных в лепке.  

П р о д о л ж а т ь  учить передавать характерные 

особенности животных. 
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сказочных животных 

(Чебурашка, Винни-

Пух, мартышка, 

слоненок и другие); 

– передавать форму 

основных частей  

и деталей.  

У п р а ж н я т ь  

– в сглаживании 

поверхности 

смоченными в воде 

пальцами; 

– в лепке предметов по 

частям и из целого 

куска.  

Р а з в и в а т ь  

воображение и 

творчество 

– образной оценке  

своих работ и работ 

других детей. 

З а к р е п л я т ь  

у м е н и е  изображать 

фигуру человека, 

передавать характерные 

особенности и детали 

образа.  

У п р а ж н я т ь   

в использовании 

разнообразных приемов 

лепки, умении 

укреплять фигуру на 

подставке. 

Р а з в и в а т ь   

воображение 

Р а з в и в а т ь : 

– мелкую моторику рук в процессе лепки  

при создании образа животного; 

– воображение, творчество. 

В о с п и т ы в а т ь  желание и вырабатывать 

умение создавать необходимые атрибуты  

для игр. 

В ы з ы в а т ь  положительные эмоции  

от совместной деятельности и ее результата 

соответствии с общепринятыми нормами; 

закреплять  

умение соблюдать  правила пребывания в 

детском саду; формировать 

представление о соблюдении техники 

безопасности; воспитывать ценностное 

отношение к собственному труду и его 

результатам;  

развивать желание помогать друг другу; 

воспитывать культуру трудовой 

деятельности; знакомить с трудом людей 

творческих профессий: художника, 

мастера народного декоративно-

прикладного искусства; показывать 

результаты их труда; подводить к оценке 

результата своей работы (с помощью 

взрослого). Речевое развитие: развивать 

умение поддерживать беседу, поощрять 

стремление высказывать свою точку 

зрения и делиться с педагогом и другими 

детьми разнообразными впечатлениями, 

уточнять источник полученной 

информации  

(телепередача, рассказ взрос- 

лого, посещение выставки, детского 

спектакля и т. д.); учить строить 

высказывания,  

решать  спорные  вопросы и конфликты  с  

помощью  речи  

(убеждать, доказывать, объяснять). 

Физическое развитие: в промежутках 

между занятиями проводить 

физкультминутки длительностью 1–3 

Рисо- 

вание 

1. Салют над городом в 

честь праздника 

Победы. 

2. Картинки для игры 

«Радуга» 

1. Роспись силуэтов 

гжельской посуды. 

2. Цветные страницы 

Цветут сады Бабочки летают  

над лугом 

1. У ч и т ь : 

– отражать в рисунке 

впечатления от 

праздника Победы; 

– создавать 

композицию рисунка, 

располагая внизу дома 

или кремлевскую 

башню, а вверху – 

салют; 

1. У ч и т ь  расписывать 

посуду, располагая узор 

по форме. 

Р а з в и в а т ь : 

– эстетическое 

восприятие 

произведений 

народного творчества, 

чувство ритма; 

– эмоционально  

З а к р е п л я т ь  умение 

изображать картины 

природы, передавая ее 

характерные  

особенности.  

У ч и т ь  располагать 

изображения по всему 

листу. 

Р а з в и в а т ь : 

– умение рисовать  

У ч и т ь : 

– отражать в рисунках 

несложный  

сюжет, передавая 

картины окружающей 

жизни; 

– располагать 

изображения на 

широкой  

полосе; 
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– образно оценивать 

рисунки (выделяя  

цветовое решение,  

детали). 

Р а з в и в а т ь  

художественное твор- 

чество, эстетическое 

восприятие. 

З а к р е п л я т ь  умение 

готовить нужные цвета, 

смешивая краски на 

палитре.  

В о с п и т ы в а т ь  

чувство гордости  

за свою Родину. 

2. У ч и т ь : 

– создавать своими 

руками полезные вещи; 

– радоваться 

созданному, 

рассматривать и 

оценивать 

коллективную работу.  

Р а з в и в а т ь  эсте- 

тические чувства:  

цвета, пропорции, 

композиции.  

Ф о р м и р о в а т ь   

желание создавать  

полезные и красивые 

вещи коллективно 

положительное 

отношение к гжельским 

изделиям. 

З а к р е п л я т ь  умение 

рисовать акварельными 

красками, готовить на 

палитре нужные 

оттенки цвета. 

2. У ч и т ь : 

– задумывать содер- 

жание своего рисунка в 

определенной  

цветовой гамме  

и выдерживать это 

условие до конца; 

– добиваться образного 

решения намеченной 

темы;  

– разбавлять краски  

водой, добавлять  

белила для получения 

оттенков цвета. 

З а к р е п л я т ь  приемы 

рисования акварелью, 

гуашью. 

Р а з в и в а т ь  

воображение и 

творчество 

разными красками; 

– эстетическое вос- 

приятие, образные 

представления 

– передавать колорит 

того или иного явления 

на основе наблюдений; 

– передавать контуры 

бабочек неотрывной 

линией; 

– сочетать в рисунке 

акварель и гуашь; 

готовить нужные цвета, 

смешивая акварель  

и белила. 

Р а з в и в а т ь : 

– цветовое вос- 

приятие;  

– эстетическое 

восприятие, умение 

видеть красоту 

окружающей природы,  

желание отразить ее  

в своем творчестве. 

З а к р е п л я т ь   

умение рисовать  

акварелью 

минуты.  

Познавательное  развитие: развивать  

восприятие,  умение  выделять  

разнообразные свойства  и  отношения  

предметов  (цвет,  форма,  величина,  

расположение  в  пространстве), 

группировать объекты по нескольким 

признакам; продолжать знакомить с 

цветами спектра; формировать умение 

различать цвета, обследовать предметы 

разной формы; показать особенности 

расположения цветовых тонов в спектре; 

дать представление о геометрических 

фигурах, о том, как из одной 

геометрической  

формы сделать другую.  

Речевое развитие: формировать 

целостную картину мира,  

в том числе первичные ценностные 

представления; приобщать к развитию 

художественного восприятия и 

эстетического вкуса 

Апплика

ция 

Весенний ковер Загадки 

З а к р е п л я т ь  умение создавать части Р а з в и в а т ь  образные представления,  
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коллективной композиции. 

У п р а ж н я т ь  в симметричном расположении 

изображений на квадрате и полосе,  

в различных приемах вырезания. 

Р а з в и в а т ь  эстетические чувства (ком- 

позиции, цвета, ритма) и эстетическое  

восприятие 

воображение и творчество. 

У п р а ж н я т ь  в создании изображений 

различных предметов из разных геометрических 

фигур, преобразовании фигур путем разрезания 

по прямой, по диагонали на несколько частей. 

З а к р е п л я т ь  умение составлять изображение 

по частям из разных фигур, аккуратно  

наклеивать 

 
Режим двигательной активности 

 

Формы работы Виды занятий Количество и длительность занятий (в мин) 

Физические занятия В помещении 2 раза в неделю 25-30 

На улице 1 раз в неделю 25-30 

Физкультурно-

оздоровительная работа в 

режиме дня 

Утренняя гимнастика (по желанию детей) Ежедневно 8-10 

Подвижные и спортивные игры и упражнения на 

прогулке 

Ежедневно 2 раза (утром и вечером) 25-30 

Физкультминутки (в середине статического занятия) 3-5 ежедневно в зависимости от вида и содержания 

занятий 

Активный отдых Физкультурный досуг 1 раз в месяц 30-45  

Физкультурный праздник 2 раза в год до 60 

День здоровья 1 раз в квартал 

Самостоятельная 

двигательная деятельность 

Самостоятельное использование физкультурного и 

спортивного-игрового оборудования 

ежедневно 

Самостоятельные подвижные и спортивные игры ежедневно 

 
Система закаливающих мероприятий 

Основные принципы закаливания: 

 систематичность и постоянство всех процедур закаливания; 

 осуществление процедур закаливания строго при условии, что ребёнок физически здоров; 

 недопустимость проведения закаливающих процедур при наличии у ребёнка отрицательных эмоциональных реакций; 
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 тщательный учёт индивидуальных и возрастных особенностей ребёнка, а также повышенной чувствительности к закаливающим 

мероприятиям; 

 постепенное и последовательное увеличение интенсивности закаливающих процедур с разрешением зон воздействия и увеличением во 

времени проведения закаливания; 

 прерывистости закаливания и теплового комфорта; 

 комплексное использование всех природных факторов. 

 
Модель организации закаливания 

Форма закаливания Закаливающее воздействие 
Длительность 

(мин. в день) 

Утренняя гимнастика 

(в теплую погоду – на улице) 

Сочетание воздушной ванны с физическими 

упражнениями 

7-10 

Пребывание ребенка в облегченной одежде при 

комфортной температуре в помещении 

Воздушная ванна Индивидуально 

 

Подвижные, спортивные игры, физические 

упражнения и другие виды двигательной активности 

(в помещении) 

Сочетание воздушной ванны с физическими 

упражнениями; босо хождение с использованием 

ребристой доски, массажных ковриков, каната и т.п. 

 

до 15 

Подвижные, спортивные игры, физические 

упражнения и другие виды двигательной активности 

(на улице) 

Сочетание световоздушной ванны с физическими 

упражнениями 

 

до 15 

Прогулка в первой и второй половине дня Сочетание световоздушной ванны с физическими 

упражнениями 

2 раза в день по 2 часа с учетом 

погодных условий 

Полоскание горла (рта) после обеда Закаливание водой в повседневной жизни 3-7, подготовка и сама 

процедура 

Дневной сон без маек Воздушная ванна с учетом сезона года, региональных 

климатических особенностей и индивидуальных 

особенностей ребенка 

3-2 ч  

Физические упражнения после дневного сна Сочетание воздушной ванны с физическими 

упражнениями 

(контрастная воздушная ванна) 

5-7 

Закаливание после дневного сна Воздушная ванна и босо хождение с использованием 

ребристой доски, массажных ковриков, каната и т.п. 

5-15 
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Распределение процедур при закаливании детей в условиях группы 

Время дня Теплый период года Холодный период года 

Утро 

Полоскание горла холодной водой. 

Утренняя гимнастика на открытом 

воздухе с оздоровительным бегом 

Полоскание горла холодной водой. Воздушные ванны и хождение босиком во время 

утренней гимнастики в зале 

Во время НОД 

Широкая аэрация в групповой 

комнате. Физкультурные занятия на 

открытом воздухе в облегченной 

одежде 

Пульсирующий микроклимат в групповой комнате. Физкультурные занятия на 

открытом воздухе в облегченной одежде или в зале в сочетании с воздушными 

ваннами, хождение босиком 

Прогулки 
Солнечные и световоздушные ванны, 

подвижные игры в облегченной 

одежде, игры с водой 

Подвижные игры и развлечения в адекватной погоде одежде 

Дневной сон 
Воздушные ванны во время переодевания, сквозное проветривание спальни перед сном, одностороннее проветривание — во 

время сна 
После дневного сна Умывание, контрастные ножные ванны или обливания, детям раннего возраста — «солевые дорожки» 

 
Система оздоровления детей 

№п/п Формы и методы Содержание 

1. Обеспечение здорового ритма жизни Щадящий режим (адаптационный период) 

Гибкий режим 

Рациональное питание 

НОД ОБЖ 

2. Двигательная активность Утренняя гимнастика 

Подвижные и динамичные игры 

Спортивные игры 

Дыхательная гимнастика 

3. Гигиенические и водные процедуры Умывание 

Мытье рук 

Игры с водой 

Обеспечение чистоты среды 

4. Световоздушные ванны Проветривание помещений (в т.ч. сквозное) 

Прогулки на свежем воздухе 
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Обеспечение температурного режима и чистоты воздуха 

Сон при открытых фрамугах 

5. Активный отдых Развлечения 

Праздники 

Игры-забавы 

Дни здоровья 

Каникулы 

6. Свето и цветотерапия Обеспечение светового режима 

Цветовое и световое сопровождение среды и воспитательно-образовательного 

процесса 

7. Музыкотерапия Музыкальное сопровождение режимных моментов 

Музыкальное оформление фона занятий 

Использование музыки в театрализованной деятельности 

8. Физиотерапия Кварцевание 

9. Диагностика Тестовые обследования на выявление нарушений физического развития 

Диагностика физического развития 

Диспансеризация 

 

Оздоровительные мероприятия 

№ Оздоровительные мероприятия Особенности организации 

1. Прием детей на воздухе Ежедневно, до -15°С 

2. Утренняя гимнастика Ежедневно, 6-10 мин 

3. Воздушно-температурный режим: 

в группе 

в спальне 

Ежедневно  

+21°С 

+19°С 

4. Сквозное проветривание 2 раза в день, в течение 5-10 мин, до +14…+16°С 

5. Одежда детей в группе Облегченная 

6. Двигательная разминка, воздушные и водные процедуры после 

дневного сна 

Ежедневно, по мере пробуждения детей, 5-10 мин 

7. Подвижные игры и физические упражнения на прогулке Ежедневно, не менее 2 раз в день 
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8. Целевые прогулки, походы 1 раз в 3 месяца, начиная с 4 лет 

3.4 Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 

Культурно-досуговая деятельность 

В соответствии с требованиями Стандарта, в программу включен раздел «Культурно-досуговая деятельность», посвященный особенностям 

традиционных событий, праздников, мероприятий. Развитие культурно- досуговой деятельности дошкольников по интересам позволяет 

обеспечить каждому ребенку отдых (пассивный и активный), эмоциональное благополучие, способствует формированию умения занимать себя. В 

разделе обозначены задачи педагога и приведены примерные перечни возможных событий, праздников, мероприятий . 

Старшая группа (от 5 до 6 лет)  
Отдых. Развивать желание в свободное время заниматься интересной и содержательной деятельностью. Формировать основы досуговой 

культуры (игры, чтение книг, рисование, лепка, конструирование, прогулки, походы и т. д.). Развлечения. Создавать условия для проявления 

культурно-познавательных потребностей, интересов, запросов и предпочтений, а также использования полученных знаний и умений для 

проведения досуга. Способствовать появлению спортивных увлечений, стремления заниматься спортом. Праздники. Формировать у детей 

представления о будничных и праздничных днях. Вызывать эмоционально положительное отношение к праздникам, желание активно участвовать 

в их подготовке (украшение групповой комнаты, музыкального зала, участка детского сада и т. д.). Воспитывать внимание к окружающим людям, 

стремление поздравить их с памятными событиями, преподнести подарки, сделанные своими руками. Самостоятельная деятельность. Создавать 

условия для развития индивидуальных способностей и интересов детей (наблюдения, экспериментирование, собирание коллекций и т. д.). 

Формировать умение и потребность организовывать свою деятельность, соблюдать порядок и чистоту. Развивать умение взаимодействовать со 

сверстниками, воспитателями и родителями. Творчество. Развивать художественные наклонности в пении, рисовании, музицировании. 

Поддерживать увлечения детей разнообразной художественной и познавательной деятельностью, создавать условия для посещения кружков и 

студий. 

Примерный календарный план воспитательной работы (старшая группа от5 до 6 лет ТНР) 

Календарный период Название мероприятия Ответственные 

сентябрь Тематическое развлечение «Сундук знаний» 

 

Проект «Безопасная дорога» 

муз. руководитель, инструктор по физ. 

воспитанию, воспитатели 

 

Зам. зав. по ВМР, воспитатели 

октябрь Тематическое развлечение «Здравствуй, осень!» 

 

Выставка поделок из природного материала «Осенний калейдоскоп» 

 

Проект «День рождения полезных привычек» 

 

Цикл бесед «В гостях у Феи чистоты» 

Зам. зав. по ВМ, муз. руководитель, 

специалисты, воспитатели  

 

Зам. зав. по ВМР, воспитатели  

 

 

педагоги-психологи, воспитатели  
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воспитатели 

ноябрь Оформление тематического уголка «Мы живем в России»  

 

Концерт в честь дня матери «Самой близкой и родной»  

 

Неделя добрых дел.  

Экологическая акция «Берегите лес» 

воспитатели  

 

 

муз. руководитель, специалисты, воспитатели  

 

 

Зам. зав. по ВМР, педагоги – психологи, 

воспитатели 

декабрь Оформление участка снежными постройками «Зимние забавы»  

 

Неделя русских народных игр «Зимние забавы»  

 

Цикл бесед «Новый год. Пожарная безопасность»  

 

Тематическое развлечение «Новогодний карнавал» 

Зам. зав. по ВМР, воспитатели 

 

 

 инструктор по физ. воспитанию, муз. 

руководитель, воспитатели  

Зам. зав. по ВМР, воспитатели 

 

 муз. руководитель, воспитатели, педагоги-

психологи, специалисты 

январь Комплекс досуговых мероприятий «Народные праздники на Руси. 

Рождество»  

 

«Безопасное поведение – главное умение»  

 

Смотр - конкурс оформления кормушек «Птичья столовая» 

муз. руководитель, воспитатели, специалисты 

 

 

Зам. зав. по ВМР, воспитатели 

 

воспитатели 

февраль Спортивно-досуговое мероприятие для детей и пап «Во всем нужна 

сноровка, закалка, тренировка!»  

 

Творческая мастерская «День защитника Отечества» 

 

 Детско-родительский проект «Человек природе друг – пусть узнают 

все вокруг!»  

 

Музыкально-спортивное развлечение «Проводы зимы. Масленица» 

инструктор по физ. воспитанию, муз. 

руководитель, воспитатели 

 

воспитатели 

 

воспитатели 

 

 

инструктор по физ. воспитанию, муз. 

руководитель, педагоги-психологи, 
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воспитатели 

март Семейный праздник «8 Марта» 

  

Фотовыставка «Мама лучший друг»  

 

Познавательно-развлекательное мероприятие «Мой друг – Светофор» 

  

Квест – игра «Путешествие в страну здоровья» 

 

Муз. руководитель, воспитатели, специалисты  

 

воспитатели  

 

муз. руководитель, инструктор по физ. 

воспитанию, воспитатели педагоги-психологи, 

инструктор по физ. воспитанию, муз. 

руководитель, воспитатели  

апрель Сюжетно-ролевая игра «Труд людей весной» 

 

Проект «Огород на окошке» 

 

Игровой проект «Большое космическое путешествие» 

 

Цикл бесед «Уральские писатели детям» 

Воспитатели 

 

Воспитатели 

 

воспитатели, педагоги-психологи, 

специалисты 

воспитатели 

май Оформление тематического уголка «Наши земляки - участники 

войны»  

 

Тематическое музыкальное занятие «Песни и мелодии военных лет» 

 

Выпуск стенгазеты «Моя семья и природа» 

Воспитатели 

 

 

муз. руководитель, воспитатели, специалисты 

 

воспитатели 

июнь Спортивное развлечение «Солнце, воздух и вода – наши лучшие 

друзья»  

Выставка рисунков, посвященная международному дню защиты детей 

«Детство – это мы!»  

 

Флешмоб, посвященный дню России «Мы – Россияне!» 

инструктор по физ.воспитанию, муз. 

руководитель, специалисты  

педагоги-психологи, воспитатели  

 

 

Зам. зав. по ВМР, инструктор по 

физ.воспитанию, муз. руководитель. 
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3.5 Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 

 «Речевой уголок» в групповом помещении 

1. Зеркало  

2. Стульчики  для занятий у зеркала. 

3.  Этажерка для пособий. 

4. Пособия и игрушки для выработки направленной воздушной струи (тренажеры, «Мыльные пузыри», надувные игрушки, природный 

материал). 

5. Сюжетные картинки для автоматизации и дифференциации поставленных звуков в предложениях и рассказах. 

6. Настольно-печатные игры для автоматизации и дифференциации поставленных звуков. 

7. Игры для совершенствования навыков языкового анализа и синтеза («Слоговое лото», «Слоговое домино», «Определи место звука»,  

«Подбери схему» и др.).  

8. Лото, домино и другие игры по изучаемым лексическим темам. 

9. Альбом «Наш город» (рисунки и рассказы детей о городе). 

10. Глобус 

11. Игры по направлению «Обеспечение безопасности жизнедеятельности» («Можно и нельзя», «Как себя вести?», «За столом»). 

Познавательное развитие 

СЕНСОРНОЕ РАЗВИТИЕ и РАЗВИТИЕ  ПСИХИЧЕСКИХ ФУНКЦИЙ 

Игры и упражнения: «Слушай внимательно» (звучание нескольких игрушек)), «Угадай-ка» (высокие и низкие звуки), «Петушок и 

мышка» (тихие и громкие  звуки), «Сложи радугу», «Помоги гномам» (цвета спектра), «Геометрическое домино», «Геометрическое лото», 

«Круглое домино» и др. 

Организация предметно-пространственной развивающей среды 

Уголок сенсорного развития в кабинете логопеда 

1. Звучащие игрушки (погремушки, пищалки, свистки, дудочки, колокольчики, бубен, звучащие мячики и волчки). 

2. Звучащие игрушки-заместители. 

3. Маленькая ширма. 

4. Кассета с записью «голосов природы» (шелеста листьев, морского прибоя, летнего дождя, вьюги, пения птиц и т.п.). 

5. Предметные картинки с изображениями зверей и птиц. 

6. Предметные картинки с изображениями звучащих игрушек и предметов. 

7. Карточки с наложенными и «зашумленными» изображениями предметов по всем лексическим темам. 

8. Настольно-печатные игры для развития зрительного восприятия и профилактики нарушений письменной речи («Узнай по контуру», 

«Чья тень?», «Чего не хватает?», «Узнай по деталям»). 

9. Настольно-печатные игры для развития цветовосприятия и цветоразличения («Радуга», «Разноцветные букеты», «спрячь бабочку» и 

т.п.). 

10. Палочки Кюизенера. 

11. Блоки Дьенеша. 
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12. Занимательные игрушки для развития тактильных ощущений ( «Тактильные коврики»). 

13. «Волшебный мешочек»  

ФОРМИРОВАНИЕ ЦЕЛОСТНОЙ КАРТИНЫ МИРА. ПОЗНАВАТЕЛЬНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

 Опыты и эксперименты:  

«Прятки в темноте», «Поймай ветер», «Ветер теплый и холодный», «Погремушки», «Мир меняет цвет», «Тонет-не тонет», «Льдинки», 

«Поймай солнышко», «Солнечные зайчики», «Как поймать воздух», «Музыкальные звуки», «Город из песка», «Пляшущие человечки» , 

«Секретики», «Искатели сокровищ», «Хитрая лиса», «Золотой орех», «Минеры и саперы», «Умные» классики» 

Организация предметно-пространственной развивающей среды 

Уголок науки и природы в групповом помещении 

1. Стол для проведения экспериментов. 

2. Стеллаж для пособий и оборудования. 

3. Резиновый коврик. 

4. Бумажные полотенца. 

5. Природный материал (песок, вода, глина, камешки, ракушки, минералы, разная по составу земля, различные семена и плоды, кора 

деревьев, мох, листья и т.п.). 

6. Сыпучие продукты (желуди, фасоль, горох, манка, мука, соль). 

7. Емкости разной вместимости, ложки, лопатки, палочки, воронки, сито. 

8.Лупы, цветные стекла. 

9. Песочные часы. 

10. Календарь природы. 

11. Комнатные растения (по программе) . 

12. Лейки, опрыскиватель, палочки для рыхления почвы, кисточки. 

РАЗВИТИЕ МАТЕМАТИЧЕСКИХ ПРЕДСТАВЛЕНИЙ 

Рекомендуемые игры и упражнения:  «Уголки»; «Найди недостающую фигуру», «Найди такую же», «Заполни пустые клетки», «Кубики 

для всех», «Собери лестницу», «Найди выход»; «Лови, бросай, дни недели называй», «Я начну, а ты продолжи», «Неделя, стройся!» «Найди кубик 

с таким же рисунком», «Измени количество», «Измени фигуру дважды», «По ягоды», «На лесной полянке», «Сложи фигуру», «Считаем и 

размышляем», и др.  

Организация предметно-пространственной развивающей среды 

Математический уголок 

1. Раздаточный счетный материал (игрушки, мелкие предметы, предметные картинки). 

2. Комплекты цифр, математических знаков, геометрических фигур, счетного материала для магнитной доски и коврографа. 

3. Занимательный и познавательный математический материал, логико-математические игры (блоки Дьенеша). 

4. Рабочие тетради «Рабочая тетрадь для развития математических представлений у дошкольников» (с 5 до 6) . 

5. Набор объемных геометрических фигур. 

6. «Волшебные часы» (части суток, времена года, дни недели). 
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7. Счеты, счетные палочки. 

Художественно-эстетическое развитие 

ВОСПРИЯТИЕ ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

Художественная литература 

 Русские песенки, потешки, загадки. Русские народные сказки «Три медведя», «Заюшкина избушка», «Гуси-лебеди». А. Пушкин «Сказка о 

рыбаке и рыбке»; К Ушинский «Пчелки на разведках, «В лесу летом»; Л. Толстой «Косточка»; В. Маяковский «Кем быть?», «Доктор Айболит»; 

С. Маршак «Двенадцать месяцев», Почта»; К. Чуковский «Мойдодыр»; Н. Сладков «Осень на пороге»; Н. Носов «Живая шляпа»; Е. Пермяк «Как 

Маша стала большой»; Б. Житков «Кружечка под елочкой»; Н. Калинина «Как Вася ловил рыбу»; В. Зотов «Дуб», «Клен», «Брусника»,  

«Земляника», «Малина», «Лисички», «Мухомор», «Подберезовик»,«Снегирь», «Клест-еловик», «Божья коровка», «Кузнечик», «Ромашка», 

«Колокольчик», «Иван-да-Марья»; С. Воронин «Чистопородный Филя», Л. Воронкова «Таня выбирает елку», К. Булычев «Тайна третьей 

планеты»; Ш. Перро «Золушка», «Кот в сапогах»; Г. Х. Андерсен «Стойкий оловянный солдатик». Стихи А. Пушкина, С. Михалкова, А. 

Прокофьева, И. Токмаковой, Е. Благининой, Г. Горбовского, Е. Стюарт, Ю. Тувима, Л. Татьяничевой, О.Высотской, Б. Заходера, З. 

Александровой 

                    Организация предметно-пространственной развивающей среды 

 «Наша библиотека» в групповом помещении 

1. Стеллаж для книг. 

2. Столик, два стульчика, мягкий диван. 

3. Детские книги по программе и любимые книги детей. 

4. Книги, знакомящие с культурой русского народа: сказки, загадки, потешки, игры. 

5. Книжки-раскраски по изучаемым лексическим темам. 

6. Магнитофон, аудиокассеты с записью литературных произведений для детей. 

 

КОНСТРУКТИВНО-МОДЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ И ИЗОБРАЗИТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

Организация предметно-пространственной развивающей среды 

Уголок  моторного и конструктивного развития в кабинете логопеда 

1. Плоскостные изображения предметов и объектов для обводки по  лексическим темам. 

2. Разрезные картинки и пазлы по темам. 

3. Кубики с картинками . 

4. Игра «Составь из частей» для коврографа . 

5. «Пальчиковые бассейны» с различными наполнителями (желудями, каштанами, фасолью, горохом, чечевицей, мелкими морскими 

камешками). 

6. Массажные мячики разных цветов и размеров. 

7. Мяч среднего размера, малые мячи разных цветов (10 шт.). 

8. Флажки разных цветов (10 шт.). 

9. Игрушки-шнуровки, игрушки-застежки. 
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10. Мелкая и средняя мозаики и схемы выкладывания узоров из них. 

11. Мелкий и средний конструкторы типа «Lego» или «Duplo» и схемы выполнения построек из них. 

12. Мелкие и средние бусы разных цветов и леска для их нанизывания. 

13. Прищепки. 

 «Учимся конструировать» в групповом помещении 

1. Мозаика крупная и мелкая и схемы выкладывания узоров из нее. 

2. Конструкторы типа «Lego» с деталями разного размера и схемы выполнения построек. 

3. Игра «Танграм». 

4. Разрезные картинки (4—12 частей, все виды разрезов), пазлы. 

5. Различные сборные игрушки и схемы их сборки. 

6. Игрушки-застежки, игрушки-шнуровки. 

7. Кубики с картинками по изучаемым лексическим темам. 

8. Блоки Дьенеша. 

9. Палочки Кюизенера. 

«Учимся строить» в групповом помещении 

1. Строительные конструкторы с блоками среднего и крупного размера. 

2. Игра «Логический домик». 

3. Небольшие игрушки для обыгрывания построек (фигурки людей и животных, дорожные знаки, светофоры и т.п.). 

4. Железной дороги. 

5. Транспорт (мелкий, средний, крупный). 

6. Машины легковые и грузовые (самосвалы, грузовики, фургоны, специальный транспорт). 

Уголок художественного творчества 

1. Восковые мелки. 

2. Цветной мел. 

3. Гуашевые и акварельные краски. 

4. Фломастеры, цветные карандаши. 

5. Пластилин, глина, соленое тесто. 

6. Цветная и белая бумага, картон, обои, наклейки, лоскутки ткани, нитки, ленты, самоклеящаяся пленка, старые открытки, природные 

материалы( сухие листья, лепестки цветов, семена, мелкие ракушки и т.п.). 

7. Рулон простых белых обоев для коллективных работ (рисунков, коллажей, аппликаций). 

8. Кисти, палочки, стеки, ножницы, поролон, печатки, клише, трафареты по изучаемым темам. 

9. Клейстер. 

10. Доски для рисования мелом, фломастерами. 

11. Коврограф. 

12. Книжки-раскраски «Городецкая игрушка», «Филимоновская игрушка», «Гжель». 
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МУЗЫКАЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 

Организация предметно-пространственной развивающей среды 

Музыкальный уголок в групповом помещении 

1. Музыкальные игрушки (балалайки, гармошки). 

2. Детские музыкальные инструменты (металлофон, барабан, погремушки, бубен). 

3. «Поющие» игрушки. 

4. Звучащие предметы-заместители. 

5. Ложки кубики. 

6. Магнитофон, аудиокассеты с записью детских песенок, музыки для детей, «голосов природы». 

7. Музыкально-дидактические игры («Спой песенку по картинке», «Отгадай, на чем играю», «Ритмические полоски»). 

8. Портреты композиторов (П. Чайковский, Д. Шостакович, М. Глинка, Д. Кабалевский и др.). 

Социально-коммуникативное развитие 

ФОРМИРОВАНИЕ ОБЩЕПРИНЯТЫХ НОРМ ПОВЕДЕНИЯ 

Организация предметно-пространственной развивающей среды 

Необходимые пособия в групповом помещении 

1. Нищева Н. В. А как поступишь ты? Дошкольникам об этикете. — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2012. 

2. Буре Р. С. Мы помогаем друг другу. — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2008. 

3. Буре Р. С. Как поступают друзья? — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2008. 

4. Нищева Н. В. Мои права. Дошкольникам о правах и обязанностях. — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2012. 

5. Дерягина Л. Б. Наша родина — Россия. — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2013. 

РАЗВИТИЕ ИГРОВОЙ И ТЕАТРАЛИЗОВАННОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

 Настольно-печатные игры: игры «Маленькие художники», «За грибами», «Аквариум», «Катины подарки»138; домино «Виды 

транспорта», «Детеныши животных», «Ягоды»; лото «Домашние животные», «Твои помощники», «Магазин», «Зоологическое лото»; игры-

«ходилки» «Собери яблоки», «Радуга», «Путешествие Колобка» и др. 

Сюжетно-ролевые игры: «Дочки-матери», «Хозяюшки», «Дом мод», «Парикмахерская», «Детский сад», «В поликлинике», «Айболит», 

«Моряки», «Почта», «В магазине», «Строим дом», «Шоферы», «В самолете», «На границе» и др. 

Сказки для проведения театрализованных игр: «Заюшкина избушка», «Гуси-лебеди», «Три медведя». 

Игры и виды театрализованной деятельности: импровизация, инсценировка стихотворений, игра с воображаемыми предметами, 

драматизация с использованием разных видов театра (кукольный, бибабо, плоскостной, теневой, ролевой). 

Организация предметно-пространственной развивающей среды 

Центр «Играем в театр» в групповом помещении 

1. Настольная ширма. 

2. Стойка-вешалка для костюмов. 

3. Костюмы, маски, атрибуты для обыгрывания трех сказок («Заюшкина избушка», «Три медведя», «Гуси-лебеди»). 
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4. Куклы и игрушки для различных видов театра (плоскостной, стержневой, кукольный, настольный, перчаточный) для обыгрывания этих 

же сказок. 

5. Аудиокассеты с записью музыкального сопровождения для театрализованных игр. 

СОВМЕСТНАЯ ТРУДОВАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

Организация предметно-пространственной развивающей среды 

«Умелые руки» в групповом помещении 

1. Нищева Н. В. Все работы хороши. — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2012. 

2. Нищева Н. В. Мамы всякие нужны. — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2012. 

3. Нищева Н. В. Кем быть? — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2012. 

4. Нищева Н. В. Защитники Отчества. Покорители космоса. — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2012. 

5. Набор инструментов «Маленький плотник». 

6. Набор инструментов «Маленький слесарь». 

7. Контейнеры с гвоздями, шурупами, гайками. 

8. Детские швабра, совок, щетка для сметания мусора с рабочих мест. 

9. Контейнер для мусора. 

ФОРМИРОВАНИЕ ОСНОВ БЕЗОПАСНОСТИ В БЫТУ, СОЦИУМЕ, ПРИРОДЕ 

Совершенствовать знание правил дорожного движения, продолжать знакомить с некоторыми дорожными знаками (Дети. Пешеходный 

переход. Подземный пешеходный переход. Остановка общественного транспорта. Велосипедная дорожка). 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

Организация предметно-пространственной развивающей среды 

Физкультурный уголок в групповом помещении 

1. Мячи средние разных цветов. 

2. Мячи малые разных цветов. 

3. Мячики массажные разных цветов и размеров. 

4. Обручи. 

5. Канат, веревки, шнуры. 

6. Флажки разных цветов. 

7. Кольцеброс. 

8. Кегли. 

9. Детская баскетбольная корзина. 

10. Короткие скакалки. 

11. Летающая тарелка (для использования на прогулке). 

12. Массажные и ребристые коврики. 

ОВЛАДЕНИЕ ЭЛЕМЕНТАРНЫМИ НОРМАМИ И ПРАВИЛАМИ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ 
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Продолжать закаливание организма с целью укрепления сердечно-сосудистой и нервной систем, улучшения деятельности органов 

дыхания, обмена веществ в организме. 

Продолжать формировать правильную осанку, проводить профилактику плоскостопия. 

Ежедневно использовать такие формы работы, как утренняя гимнастика, физкультминутки, подвижные игры, прогулки, физические 

упражнения, спортивные игры на прогулке с использованием спортивного оборудования. 
 

Приложение 

 
Система мониторинга достижения воспитанниками планируемых результатов 

Цель мониторинга – определение степени освоения ребенком образовательной программы и влияние образовательного процесса, организуемого в 

дошкольном учреждении на развитие дошкольника. 

I этап (с 21.09 – 27.09) 

Задачи: 

- Оценить степень продвижения дошкольника в образовательной программе; 

-  Выявить индивидуальные возможности каждого ребенка; 

- Наметить при необходимости индивидуальный маршрут образовательной работы для максимального раскрытия детской личности. 

Методы: 

 наблюдение (целенаправленное и систематическое изучение объекта, сбор информации, фиксация действий и    проявлений поведения 

объекта); 

 беседа; 

 тестирование; 

 анализ продуктов деятельности; 

 сравнительный анализ. 

II этап (28.12 – 03.01) 

 Задачи: 

-Выявить индивидуальные особенности каждого ребенка и наметить корректирующую образовательную работу; 

-определить степень освоения ребенком образовательной программы дошкольного учреждения; 

-оценить влияние образовательного процесса, организуемого в дошкольном учреждении на развитие ребенка. 

Методы: 

 Тестирование 

 Наблюдение 

 Опрос 

 Анализ 
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III этап (23.05 – 29.05) 

Задачи:  

-отслеживание динамики развития дошкольников 

- определение эффективности образовательного процесса,  

-прогнозирование педагогической работы с детьми на следующий учебный год. 

 

Методы: 

-наблюдения, 

-беседы, 

-анализ продуктов детского творчества, 

- создание несложных (естественных) диагностических ситуаций. 
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