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I Целевой раздел 

1.1 Пояснительная записка 

Настоящая рабочая программа разработана на основе основной общеобразовательной программы Муниципального бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения – детский сад компенсирующего вида № 266 (далее - МБДОУ) в группах компенсирующей 

направленности с приоритетным осуществлением деятельности по квалифицированной коррекции недостатков в физическом и (или) психическом развитии 

детей с ограниченными возможностями здоровья (далее – ОП), разработана в соответствии с федеральным государственным образовательным 

стандартом дошкольного образования (далее – ФГОС ДО). 

Рабочая программа разработана в соответствии со следующими нормативными документами: 

 Конституция РФ (12.12.1993г, ред. от 30.12.2008.) ст. 43. 

 Конвенция о правах ребенка (1989 г.). 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями от: 7 мая, 

7 июня, 2, 23 июля, 25 ноября 2013 г., 3 февраля, 5, 27 мая, 4, 28 июня 2014 г.). 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении Федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования». 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 27 октября 2020 года № 28 «Об утверждении 

СанПиН 2.3/2.4 3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания населения». СанПиН 2.4.3648-

20-«требования к организации образовательной деятельности» от 28 сентября 2020г. 

  «Мы живем на Урале: образовательная программа с учетом специфики национальных, социокультурных и иных условий, в которых 

осуществляется образовательная деятельность с детьми дошкольного возраста»; О.В. Толстикова, О.В. Савельева. – Екатеринбург: ГАОУ 

ДПО СО «ИРО». – 2013г.  

 Устав МБДОУ утвержденный Распоряжением Управления образования Администрации города Екатеринбурга № 1184/36-ро от 

13.12.2011г. 

 С.Г.Шевченко  «Подготовка к школе детей с задержкой психического развития» 

 С.Г.Шевченко «Программно-методическое оснащение коррекционно-развивающего воспитания и обучения дошкольников с ЗПР» 

 С.Г.Шевченко, Г.М.Капустина «Предметы вокруг нас», «Природа и мы». 

 Н.В.Нищева «Планирование  коррекционно-развивающей работы в группе компенсирующей направленности для детей с тяжёлыми 

нарушениями речи и рабочая программа учителя-логопеда» 

 Т.Б. Филичева, Г.В.Чиркина «Подготовка к школе детей с общим недоразвитием речи в условиях специального детского сада»; 

 Нищева «Планирование  коррекционно-развивающей работы в группе компенсирующей направленности для детей с В основе данных 

документов заложены основные принципы: 

 поддержка разнообразия детства;  



4 
 

 сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем развитии человека, самоценность детства - понимание 

(рассмотрение) детства как периода жизни значимого самого по себе, без всяких условий; значимого тем, что происходит с ребенком 

сейчас, а не тем, что этот период есть период подготовки к следующему периоду; 

 личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых (родителей (законных представителей), педагогических и 

иных работников Организации) и детей; 

 уважение личности ребенка. 

           Рабочая программа определяет содержание и организацию воспитательно-образовательного процесса для детей подготовительной 

группы с задержкой психического развития и направлена на возможность разносторонне развивать ребенка, формировать у него универсальные, 

в том числе творческие, способности до уровня, соответствующего возрастным возможностям и требованиям современного общества; 

 обеспечивать  для всех детей равные стандарты развития, сохранять и укреплять их здоровье.   

 

 

1.1.1  Цели и задачи реализации рабочей программы 

Цели:  

 создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой 

культуры личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, 

подготовка к жизни в современном обществе, формирование предпосылок к учебной деятельности, обеспечение безопасности жизнедеятельности 

дошкольника; 

 создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его позитивной социализации, его личностного развития, 

развития инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества cвзрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту видам 

деятельности; на создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему условий социализации и индивидуализации 

детей. 

Исходя из поставленных целей, формируются следующие задачи: 

1. Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоциональное благополучие. 

2. Обеспечение равных возможностей полноценного развития каждого ребенка в период дошкольного детства независимо от места 

жительства, пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных возможностей 

здоровья). 

3. Обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в рамках образовательных программ различных 

уровней. 

4. Создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями и 

склонностями, развитие способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, 

взрослыми и миром. 
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5. Объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных 

ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества. 

6. Формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, развития их социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, 

формирования предпосылок учебной деятельности. 

7. Обеспечение вариативности и разнообразия содержания и организационных форм дошкольного образования, с учетом 

образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья детей. 

8. Развитие индивидуальных способностей и творческого потенциала каждого ребенка. 

9. Обеспечение преемственности дошкольного и начального уровнӗ общего образования. 

10. Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности родителей (законных представителей) в 

вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

Целевой компонент части, формируемой участниками образовательных отношений -  воспитание любви к малой Родине, осознание ее 

многонациональности. Формирование общей культуры личности с учетом этнокультурной составляющей регионального образования. 

Формирование бережного отношения к родной природе, окружающему миру. Формирование культуры здорового образа жизни на основе 

национально-культурных традиций. 

   Реализация целей осуществляется в процессе разнообразных видов деятельности: 

1. Образовательная деятельность, осуществляемая в процессе организации различных видов детской деятельности (игровой, 

коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения). 

2. Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов; 

3. Самостоятельная деятельность детей. 

4. Коррекционная работа, осуществляется в процессе взаимодействия со специалистами: учителя-логопеда, учителя- дефектолога, педагога-

психолога. 

5. Взаимодействие с семьями детей по реализации рабочей  программы. 

Таким образом, решение программных задач осуществляется  в совместной деятельности взрослых и детей и самостоятельной деятельности 

детей не только в рамках непосредственно - образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со 

спецификой группы. 

 

1.1.2 Принципы и подходы в организации воспитательно-образовательного процесса 
 

Организация воспитательно-образовательного процесса 

соответствует следующим принципам и подходам: 

 Принцип  развивающего образования, целью которого является развитие ребенка.  
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 Принцип  научной обоснованности и практической применимости (соответствует основным положениям возрастной психологии и 

дошкольной педагогики). 

 Принцип  единства воспитательных, обучающих и развивающих целей и задач процесса образования детей дошкольного возраста, в ходе 

реализации которых формируются такие знания, умения и навыки, которые имеют непосредственное отношение к развитию 

дошкольников.  

 Принцип  интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников.  

 Принцип  комплексно-тематического построения образовательного процесса.  

 Принцип  культуросообразности (национальные ценности и традиции в образовании). 

 Принцип коррекционной направленности предполагает решение задач коррекции нарушенных функций и систем организма, личности в 

целом. 

 Принцип индивидуализации и дифференциации образовательного коррекционно-развивающего процесса. 

 

Методологические и психологические подходы 

- Качественный подход (Л.С. Выготский, Ж. Пиаже) к проблеме развития психики ребенка. 

- Возрастной подход (Л.С. Выготский, А. Н. Леонтьев, Д. Б. Эльконин, Л. И. Божович, А. В. Запорожец, Ж. Пиаже) к проблеме развития психики 

ребенка. 

Возрастной подход к развитию психики ребенка учитывает, что психическое развитие на каждом возрастном этапе подчиняется определенным 

возрастным закономерностям, а также имеет свою специфику, отличную от другого возраста. 

- Культурно-исторический подход к развитию психики человека, предложенный Л. С. Выготским, рассматривает формирование психики в 

онтогенезе как феномен культурного происхождения. Культурно-исторический подход Л. С. Выготского наиболее полно отражает качественный 

подход к развитию ребенка. В рамках этого подхода развитие определяется как «…процесс формирования человека или личности, 

совершающийся путем возникновения на каждой ступени новых качеств, специфических для человека, подготовленных всем предшествующим 

ходом развития, но не содержащихся в готовом виде на более ранних ступенях» (Л. С. Выготский, 1956). 

- Личностный подход (Л. С. Выготский, А. Н. Леонтьев, Л. И. Божович, Д. Б. Эльконин, А. В. Запорожец) к проблеме развития психики ребенка. 

Все поведение ребенка определяется непосредственными и широкими социальными мотивами поведения и деятельности. В дошкольном возрасте 

социальные мотивы поведения развиты еще слабо, а потому в этот возрастной период деятельность мотивируется в основном непосредственными 

мотивами. Исходя из этого, предлагаемая ребенку деятельность должна быть для него осмысленной, только в этом случае она будет оказывать на 

него развивающее воздействие. 

- Деятельностный подход (А. Н. Леонтьев, Д. Б. Эльконин, А. В. Запорожец, В. В. Давыдов) к проблеме развития психики ребенка. 

В рамках деятельностного подхода деятельность наравне с обучением рассматривается как движущая сила психического развития. В каждом 

возрасте существует своя ведущая деятельность, внутри которой возникают новые виды деятельности, развиваются (перестраиваются) 

психические процессы и возникают личностные новообразования. 
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Программа воспитания построена на основе ценностного подхода, предполагающего присвоение   ребенком   дошкольного   возраста   

базовых   ценностей и опирается на следующие принципы: 

Принцип гуманизма (гуманности). Каждый ребенок имеет право на признание  его в обществе как личности, как человека, являющегося 

высшей ̆ ценностью, уважение                      к его персоне, достоинству, защита его прав на свободу и развитие. 

Принцип интеграции образовательного процесса. Комплексный и системный подходы к содержанию и организации образовательного 

процесса. 

Принцип ценностного единства и совместности. Единство ценностей и смыслов воспитания, разделяемых всеми участниками образовательных 

отношений, содействие, сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение. 

Принцип возрастносообразности. Содержание и методы воспитательной работы должны соответствовать возрастным особенностям ребенка. 

Принцип индивидуально-дифференцированного подхода. Индивидуальный подход к детям с учетом возможностей, индивидуального темпа 

развития, интересов. Дифференцированный подход реализуется с учетом семейных, национальных традиций и т.п. 

Принцип культуросообразности. Воспитание основывается на культуре  и традициях России, включая культурные особенности региона. 

Принцип безопасной жизнедеятельности. Защищенность важных интересов личности от внутренних и внешних угроз, воспитание через 

призму безопасности и безопасного поведения. 

Принцип совместной деятельности ребенка и взрослого. Значимость совместной деятельности взрослого и ребенка на основе приобщения к 

культурным ценностям и их освоения. 

1.1.3 Значимые для разработки и реализации рабочей программы характеристики 

 

 Особенности осуществления образовательного процесса (национально-культурные, демографические, климатические и др.) 

 МБДОУ располагается в центральной части микрорайона ЖБИ.  В районе МБДОУ находятся: лесопарк «Каменные палатки», озеро 

«Шарташ», культурно-оздоровительный спортивный комплекс КОСК «Россия», Физкультурно-оздоровительный комплекс Кировского района,  

Центр культуры «Молодёжный»  (ДК МЖК), «Поликлиника №2, Детская городская больница №10», 14 дошкольных образовательных 

организации, 5 общеобразовательные школы, 2 гимназии. В образовательном процессе максимально используются возможности социального 

окружения  организации.    

 Учреждение  работает по режиму пятидневной рабочей недели с десятичасовым пребыванием воспитанников с 07.30 до 18.00 и 

календарным временем посещения – круглогодично. Суббота, воскресенье и праздничные дни – нерабочие (выходные). 

 

Содержание психолого-педагогической работы 

Образовательный процесс в группе осуществляется на русском языке.    

РП создана с опорой на лучшие традиции российского дошкольного образования, что нашло свое отражение в содержании основных 

направлений (областей) развития детей, обозначенных в Федеральном государственном образовательном стандарте дошкольного образования: 
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социально-коммуникативное развитие; познавательное развитие; речевое развитие; художественно-эстетическое развитие; физическое развитие, а 

также с учетом климатических, демографических условий, национально-культурных традиций народов Среднего Урала. 

При организации образовательного процесса учитываются реальные потребности детей различной этнической принадлежности, которые 

воспитываются в семьях с разными национальными и культурными традициями.  

С учетом особенностей демографической ситуации в Свердловской области могут определяться формы, средства образовательной 

деятельности как в режимных моментах, так и в образовательной деятельности с детьми, организации развивающей простанственно - предметной 

среды. Географическое положение на стыке Европы и Азии во многом предопределило полиэтнический состав населения и многообразную и 

сложную этническую историю. 

С учетом особенностей климата, природных условий, состояния экологической обстановки, здоровья населения может определяться 

проведение оздоровительных мероприятий процедур, организация режимных моментов. 

Природно-климатические условия Среднего Урала сложны и многообразны. Достаточно длинный весенний и осенний периоды. 

Предусматривается ознакомление детей с природно-климатическими условиями и особенностями Свердловской области, воспитание любви к 

родной природе.  

Процесс воспитания и развития в детском саду является непрерывным, но, тем не менее, график образовательного процесса составляется в 

соответствии с выделением двух периодов:  

    1) холодный период - образовательный: (сентябрь-май), составляется определенный режим дня и осуществляется планирование 

непосредственно образовательной деятельности с детьми в разнообразных формах работы;  

    2) летний период - оздоровительный (июнь-август), для которого составляется другой режим дня, осуществляется оздоровительная и 

культурно - досуговая деятельность.  

При планировании образовательного процесса во всех возрастных группах вносятся коррективы в физкультурно-оздоровительную работу. 

Учитывая климатические и природные особенности Уральского региона, два раза непосредственно образовательная деятельность по физическому 

развитию может проводиться в зале и один раз – на воздухе. 

Прогулки с детьми в холодный период предусматриваются в соответствии с требованиями СанПиН и режимом распорядком дня. 

Рекомендуемая продолжительность ежедневных прогулок составляет 3-4 часа. Продолжительность прогулки определяется в зависимости от 

климатических условий. При температуре воздуха ниже минус 15 С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки рекомендуется 

сокращать. 

Рекомендуется организовывать прогулки 2 раза в день: в первую половину дня и во вторую половину дня - после дневного сна или перед 

уходом детей домой. 

Организация жизни и деятельности детей осуществляется с учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей, социального заказа 

родителей, наличия специалистов, педагогов, предусматривающая личностно-ориентированные подходы к организации детских видов 

деятельности. В течение дня предусмотрено сбалансированное чередование: специально организованных игровых занятий, совместной 

партнёрской деятельности взрослых и детей, самостоятельной деятельности детей. В середине каждого игрового занятия проводится 



9 
 

физкультминутка. Перерывы между занятиями - не менее 10 минут. Занятия, требующие повышенной познавательной активности и умственного 

напряжения детей, проводятся в первую половину дня.  

Решение образовательных задач реализуется в различных видах деятельности: общении, игре, познавательно-исследовательской 

деятельности - как сквозных механизмах развития ребенка. Широко используются такие  формы активности ребенка как: восприятие 

художественной  литературы и фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой труд, конструирование из разного материала, включая 

конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал, изобразительная (рисование, лепка, аппликация), музыкальная (восприятие и 

понимание смысла музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах) и 

двигательная (овладение основными движениями).     

Воспитательная работа в детском саду позволяет наполнить жизнь дошкольников яркими эмоциональными переживаниями, 

объединяющими детей, родителей и педагогов. Традиционными  в детском саду стали: «День Знаний», «Осень», «День здоровья», «День 

Дошкольного работника»,  Новый год,  «Масленица», месячник Защитника Отечества, День 8 марта, «До свидания детский сад»,  «День защиты 

детей» и  летняя оздоровительного работа.   

Приобщение детей к национальным, культурным, природным особенностям родного края  осуществляется через реализацию парциальной 

программы Толстиковой О.В., Савельевой О.В. Мы живем на Урале. 

Соотношение обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений,  соответствует требованиям ФГОС 

дошкольного образования. 

 

Характеристика контингента воспитанников  

Социально-педагогическая характеристика дошкольного микросоциума по состоянию на 2021 год: 

Количество дошкольников: 13 человек. 

Количество дошкольников, воспитывающихся в полных семьях: 11 – человек,  неполная семья - 2 человек. 

Мальчиков: 11 человек. 

Девочек: 2 человек. 

 

Возрастные и индивидуальные характеристики  особенностей развития детей от 6 лет 

В сюжетно-ролевых играх дети подготовительной к школе группы начинают осваивать сложные взаимодействия людей, отражающие 

характерные значимые жизненные ситуации, например, свадьбу, рождение ребенка, болезнь, трудоустройство и т. д. 

Игровые действия детей становятся более сложными, обретают особый смысл, который не всегда открывается взрослому. Игровое 

пространство усложняется. В нем может быть несколько центров, каждый из которых поддерживает свою сюжетную линию. При этом дети 

способны отслеживать поведение партнеров по всему игровому пространству и менять свое поведение в зависимости от места в нем. Так,  

ребенок уже обращается к продавцу не просто как покупатель, а как покупатель-мама или покупатель-шофер и т. п. Исполнение роли 

акцентируется не только самой ролью, но и тем, в какой части игрового пространства эта роль воспроизводится. Например, исполняя роль 

водителя автобуса, ребенок командует пассажирами и подчиняется инспектору ГИБДД. Если логика игры требует появления новой роли, то 
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ребенок может по ходу игры взять на себя новую роль, сохранив при этом роль, взятую ранее. Дети могут комментировать исполнение роли тем 

или иным участником игры. 

Образы из окружающей жизни и литературных произведений, передаваемые детьми в изобразительной деятельности, становятся сложнее. 

Рисунки приобретают более детализированный характер, обогащается их цветовая гамма. Более явными становятся различия между рисунками 

мальчиков и девочек. Мальчики охотно изображают технику, космос, военные действия и т.п. Девочки обычно рисуют женские образы: принцесс, 

балерин, моделей и т.д. Часто встречаются и бытовые сюжеты: мама и дочка, комната и т. д, 

Изображение человека становится еще более детализированным и пропорциональным. Появляются пальцы на руках, глаза, рот, нос, брови, 

подбородок. Одежда может быть украшена различными деталями. 

При правильном педагогическом подходе у детей формируются художественно-творческие способности в изобразительной деятельности. 

Дети подготовительной к школе группы в значительной степени освоили конструирование из строительного материала. Они свободно 

владеют обобщенными способами анализа как изображений, так и построек; не только анализируют основные конструктивные особенности 

различных деталей, но и определяют их форму на основе сходства со знакомыми им объемными предметами. Свободные постройки становятся 

симметричными и пропорциональными, их строительство осуществляется на основе зрительной ориентировки. 

Дети быстро и правильно подбирают необходимый материал. Они достаточно точно представляют себе последовательность, в которой 

будет осуществляться постройка, и материал, который понадобится для ее выполнения; способны выполнять различные по степени сложности 

постройки как по собственному замыслу, так и по условиям. 

В этом возрасте дети уже могут освоить сложные формы сложения из листа бумаги и придумывать собственные, но этому их нужно 

специально обучать. Данный вид деятельности не просто доступен детям — он важен для углубления их пространственных представлений. 

Усложняется конструирование из природного материала. Дошкольникам уже доступны целостные композиции по предварительному 

замыслу, которые могут передавать сложные отношения, включать фигуры людей и животных. 

У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут одновременно учитывать несколько различных признаков. 

Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических отношений затруднено. Это легко проверить, предложив детям 

воспроизвести на листе бумаги образец, на котором нарисованы девять точек, расположенных не на одной прямой. Как правило, дети не 

воспроизводят метрические отношения между точками: при наложении рисунков друг на друга точки детского рисунка не совпадают с точками 

образца. 

Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в значительной степени еще ограничиваются наглядными признаками 

ситуации. 

Продолжает развиваться воображение, однако часто приходится констатировать снижение развития воображения в этом возрасте в 

сравнении со старшей группой. Это можно объяснить различными влияниями, в том числе и средств массовой информации, приводящими к 

стереотипности детских образов. 

Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится произвольным. В некоторых видах деятельности время произвольного 

сосредоточения достигает 30 минут. 
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У дошкольников продолжает развиваться речь: ее звуковая сторона, грамматический строй, лексика. Развивается связная речь. В 

высказываниях детей отражаются как расширяющийся словарь, так и характер общений, формирующихся в этом возрасте. Дети начинают 

активно употреблять обобщающие существительные, синонимы, антонимы, прилагательные и т.д. 

В результате правильно организованной образовательной работы дошкольников развиваются диалогическая и некоторые виды 

монологической речи. 

В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его основные достижения связаны с освоением мира вещей как 

предметов человеческой культуры; освоением форм позитивного общения с людьми; развитием половой идентификации, формированием 

позиции школьника. 

К концу дошкольного возраста ребенок обладает высоким уровнем познавательного и личностного развития, что позволяет ему в 

дальнейшем успешно учиться в школе. 

В ходе планирования образовательного процесса максимально учитываются       индивидуальные особенности детей в освоении 

образовательной программы по результатам   мониторинга.  

При разработке  рабочей общеобразовательной программы учитывается возрастная характеристика детей с ограниченными возможностями 

здоровья дошкольного возраста. Дети с ограниченными возможностями здоровья - это дети с задержкой психического развития; дети с тяжелым 

нарушением речи; дети с умственной отсталостью; дети-инвалиды. Дети,  состояние здоровья, которых препятствует освоению образовательных 

программ вне специальных условий обучения и воспитания, т.е. это дети-инвалиды либо другие дети в возрасте до 7 лет, не признанные 

в установленном порядке детьми-инвалидами, но имеющие временные или постоянные отклонения в физическом и (или) психическом развитии 

и нуждающиеся в создании специальных условий обучения и воспитания. 

 

Дети с задержкой психического развития индивидуальные особенности группы 

Социально-коммуникативное развитие 

В первой подгруппе сложность в выполнении роли и подчинении (водитель-инспектор ГИБДД), трудности в смене ролей при условии 

сохранения роли, взятой ранее. Однако дети могут комментировать исполнение роли тем или иным участником игры. 

Проявляют интерес к страноведческим знаниям, национальностям людей. Задают вопросы о России, ее общественном устройстве, других 

странах и народах мира, их особенностях.  

Имеют представление о различных видах труда взрослых, связанных с удовлетворением потребностей людей, общества и государства (цели 

и содержание видов труда, некоторые трудовые процессы, результаты, их личностную, социальную и государственную значимость, некоторые 

представления о труде как экономической категории, гендерная специфика труда). 

Детям второй подгруппы, сложно принимать какую либо роль в театрализованной деятельности, однако у них хорошо развита 

режиссерская игра. 

Не сформированы предпосылки экологического сознания в виде представлений о некоторых видах опасных для окружающего мира 

природы ситуаций, освоения   правил безопасного для окружающего мира природы поведения; осторожного и осмотрительного отношения к 

окружающему миру природы. Все дети группы владеют в совершенстве навыками самообслуживания, соблюдают правила личной гигиены. 
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Знают оэлементарных правилах безопасного поведения и могут рассказать о них, однако часто их нарушают вследствие того, что видят не 

соответствующие правилам поступки взрослых. 

Познавательное развитие 

Дети группы любознательны, проявляют высокую познавательную активность, любят слушать книги.  

«Защищают» детско-родительские проекты. Ребенок рассказывает о наблюдаемых процессах на основе схем, задает вопросы по 

воспринимаемому содержанию, отвечает на вопросы. 

Первая подгруппа классифицирует предметы по разным основаниям. Выявляют и анализируют такие отношения, как начало процесса, 

середина и окончание в ходе наблюдения за изменениями объектов живой и неживой природы, однако затрудняются с последующим их 

схематическим изображением. Возникают затруднения в использовании  графических образов для фиксирования результатов исследования и 

экспериментирования. Способен в образном плане преобразовывать противоречивые и проблемные ситуации. Дети второй подгруппы могут 

изображать варианты различных конструкций одного и того же объекта. 

Речевое развитие 
Дети умеют действовать по указанию взрослого: выполнять инструкции, данные словесно, точно воспроизводить словесный образец при 

пересказе литературного произведения близко к тексту. Любят  играть  в словесные игры с правилами (««Да» и «нет» не говорить…», «Слова на 

последний звук» и др.). 

Активно участвует в беседах о себе, семье, обществе, государстве, мире и природе, высказывая собственные мнения, предположения.  

Возникают трудности в составлении словесных портретов знакомых людей, отражая особенности внешности и значимые для ребенка 

качества.  

 Используют  в речи слова, обозначающие название объектов природы, профессии и социальные явления. 

Художественно-эстетическое развитие 

Мальчики охотно изображают технику, космос, военные действия и т.п. Девочки обычно рисуют женские образы: принцесс, балерин, 

моделей и т.д. Часто встречаются и бытовые сюжеты: мама и дочка, комната и т. д., 

Более явными становятся различия между рисунками мальчиков и девочек. Изображение человека становится еще более 

детализированным и пропорциональным. Появляются пальцы на руках, глаза, рот, нос, брови, подбородок. Одежда может быть украшена 

различными деталями. 

Дети второй подгруппы вырезают по шаблону, однако выкладывают и приклеивают детали последовательно и аккуратно. 

В лепке предпочитают технику барельеф, составляют сюжет и соотносят пропорции частей. 

Все дети элементарно анализируют музыкальные формы, разную по жанрам и стилям музыку.  

Различают и правильно называют основные детали строительного материала (кубик, кирпичик, пластина, призма, шар). 

Могут: 

-  создать новое произведение, придумать варианты одной и той же темы, отталкиваясь от отдельных признаков действительности в 

сочетании с направленностью воображения на решение определенной творческой задачи; 

- подчинять свое воображение определенному замыслу, следовать заранее намеченному плану, внося в него некоторые коррективы. 
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Физическое развитие 

В первой подгруппе дети настойчиво проявляют элементы творчества при выполнении физических упражнений и игр, осуществляет 

активное использование двигательного опыта и навыков ЗОЖ в новых обстоятельствах, однако есть затруднения в играх с мячом, не желание 

передавать мяч, не правильная ловля и подача мяча.  

У детей второй подгруппы слабо развиты виды бега: подскоки, челночный бег, с захлестом голени. Прыжки через скакалку. 

В рабочей программе  предусматриваются условия и средства по обеспечению равных стартовых возможностей детям подготовительного 

дошкольного возраста для обучения в образовательных учреждениях, реализующих основную образовательную программу начального общего 

образования: 

 внесение учебно-наглядных пособий (логопедических тетрадей, сюжетных картин и картинок, рабочих тетрадей на развитие графо-

моторных навыков);  

 внесение учебно-наглядных пособий для самостоятельной работы: карты (городов Урала, животного мира, растительного мира), 

глобус, энциклопедии для дошкольников и др. 

 расширение спектра дидактических игр на развитие памяти, логики, мышления; 

 создание игровых центров: «Уголок будущего школьника», «Хочу все знать»; 

 организация социального партнерства с МБОУ СОШ № 157, № 146, с детской библиотекой, ГИБДД, городским экологическим 

центром. 

1.2 Планируемые результаты освоения РП 

Планируемые результаты освоения РП конкретизируют требования ФГОС к целевым ориентирам с учетом возрастных возможностей и 

индивидуальных различий детей. Целевые ориентиры Программы выступают основаниями преемственности дошкольного и начального общего 

образования и предполагают формирование у детей предпосылок к учебной деятельности на этапе завершения ими дошкольного образования. 

 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования (в соответствии ФГОС ДО) 

 Ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах 

деятельности – игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, 

участников по совместной деятельности; 

 Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает 

чувством собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх; 

 Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно 

проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты. Умеет выражать и отстаивать свою позицию по разным 

вопросам; 

 Способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и исполнительские функции в совместной деятельности; 
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 Понимает, что все люди равны вне зависимости от их социального происхождения, этнической принадлежности, религиозных и 

других верований, их физических и психических особенностей; 

 Проявляет эмпатию по отношению к другим людям, готовность прийти на помощь тем, кто в этом нуждается; 

 Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и прежде всего в игре; ребенок 

владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам. 

Умеет распознавать различные ситуации и адекватно их оценивать; 

 Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, может использовать речь для выражения 

своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребенка 

складываются предпосылки грамотности; 

 У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными движениями, может контролировать 

свои движения и управлять ими; 

 Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во 

взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены; 

 Проявляет ответственность за начатое дело; 

 Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, 

пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает 

начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской литературы, обладает 

элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; ребенок способен к принятию 

собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности; 

 Открыт новому, то есть проявляет стремления получению знаний, положительной мотивации к дальнейшему обучению в школе, 

институте; 

 Проявляет уважение к жизни (в различных ее формах) и заботу об окружающей среде; 

 Эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, произведения народного и профессионального искусства (музыку, танцы, 

театральную деятельность, изобразительную деятельность и т.д.); 

 Проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою страну, ее достижения, имеет представление о ее географическом 

разнообразии, многонациональности, важнейших исторических событиях; 

 Имеет первичные представления о себе, семье, традиционных семейных ценностях, включая традиционные гендерные ориентации, 

проявляет уважение к своему и противоположному полу; 

 Соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные ценностные представления о том, «что такое хорошо и что такое 

плохо», стремится поступать хорошо; проявляет уважение к старшим и заботу о младших; 

 Имеет начальные представления о здоровом образе жизни. Воспринимает здоровый образ жизни как ценность. 
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Целевые ориентиры РП в части, формируемой участниками образовательных отношений 

 Ребенок ориентирован на сотрудничество, дружелюбен, приязненно расположен к людям, способен участвовать в общих делах, 

совместных действиях, деятельности с другими детьми и взрослыми; способен понимать состояния и поступки других людей, выбирать 

адекватные способы поведения в социальной ситуации и уметь преобразовывать ее с целью оптимизации общения с окружающими; 

 Ребенок обладает установкой на толерантность, способностью мириться, уживаться с тем, что является отличным, непохожим, 

непривычным (например, с чужим мнением, с человеком, имеющим недостатки физического развития, с людьми других национальностей и др.); с 

удовольствием рассказывает о своих друзьях других этносов, высказывает желание расширять круг межэтнического общения; 

 Ребенок знает некоторые способы налаживания межэтнического общения с детьми других этносов и использует их при решении 

проблемно-игровых и реальных ситуаций взаимодействия;  

 Ребенок обладает чувством разумной осторожности, выполняет выработанные обществом правила поведения (на дороге, в природе, 

в социальной действительности); 

 Ребенок проявляет уважение к родителям (близким людям), проявляет воспитанность и уважение по отношению к старшим и не 

обижает маленьких и слабых, посильно помогает им; 

 Ребенок проявляет познавательную активность, способность и готовность расширять собственный опыт за счет удовлетворения 

потребности в новых знаниях, переживать радость открытия нового; умение использовать разнообразные источники получения информации для 

удовлетворения интересов, получения знаний и содержательного общения; 
 Ребенок проявляет интерес к малой родине, родному краю, их истории, необычным памятникам, зданиям; к событиям настоящего и 

прошлого родного края; к национальному разнообразию людей своего края, стремление к знакомству с их культурой; активно включается в 

проектную деятельность, самостоятельное исследование, детское коллекционирование, создание мини-музеев, связанных с прошлым и 

настоящим родного края; 

 Ребенок обладает креативностью, способностью к созданию нового в рамках адекватной возрасту деятельности, к самостоятельному 

поиску разных способов решения одной и той же задачи; способностью выйти за пределы исходной, реальной ситуации и в процессе ее 

преобразования создать новый, оригинальный продукт; 

 Ребенок проявляет самостоятельность, способность без помощи взрослого решать адекватные возрасту задачи, находить  способы и 

средства реализации собственного замысла на материале народной культуры; самостоятельно может рассказать о малой родине, родном крае (их 

достопримечательностях, природных особенностях, выдающихся людях), использует народный фольклор, песни, народные игры в 

самостоятельной и совместной деятельности, общении с другими детьми и взрослыми; 

 Ребенок способен чувствовать прекрасное, воспринимать красоту окружающего мира (людей, природы), искусства, литературного 

народного, музыкального творчества; 

 Ребенок признает здоровье как наиважнейшую ценность человеческого бытия, проявляет готовность заботиться о своем здоровье и 

здоровье окружающих, соблюдать правила безопасности жизнедеятельности, самостоятельно и эффективно решать задачи, связанные с 

поддержанием, укреплением и сохранением здоровья в рамках адекватной возрасту жизнедеятельности и общении; 
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 Ребенок проявляет эмоциональную отзывчивость при участии в социально значимых делах, событиях (переживает эмоции, 

связанные с событиями военных лет и подвигами горожан, стремится выразить позитивное отношение к пожилым жителям города и др.);отражает 

свои впечатления о малой родине в предпочитаемой деятельности (рассказывает, изображает, воплощает образы в играх, разворачивает сюжет и 

т.д.);охотно участвует в общих делах социально-гуманистической направленности (в подготовке концерта для ветеранов войны, посадке деревьев 

на участке, в конкурсе рисунков «Мы любим нашу землю» и пр.; выражает желание в будущем (когда вырастет) трудиться на благо родной 

страны, защищать Родину от врагов, стараться решить некоторые социальные проблемы. 

 Ребенок обладает начальными знаниями о себе, об истории своей семьи, ее родословной; об истории образования родного города 

(села);о том, как люди заботятся о красоте и чистоте своего города; о богатствах недр Урала (полезных ископаемых, камнях самоцветах);о 

природно-климатических зонах Урала (на севере - тундра, тайга, на Юге Урала – степи), о животном и растительном мире;о том, что на Урале 

живут люди разных национальностей; о том, что уральцы внесли большой вклад в победу нашей страны над фашистами во время Великой 

Отечественной войны; о промыслах и ремеслах Урала (камнерезное и ювелирное искусство; каслинское литье, ограды и решетки города 

Екатеринбурга; уральская роспись на бересте, металле, керамической посуде); 

 Ребенок знает название и герб своего города (поселка, села), реки (водоема), главной площади, местах отдыха; фамилии уральских 

писателей и названия их произведений (П.П. Бажов, Д.Н Мамин - Сибиряк); другие близлежащие населенные пункты и крупные города Урала; 

Урал – часть России, Екатеринбург - главный город Свердловской области. 

 

Требования к результатам развития детей с ограниченными возможностями здоровья 

 Ребенок способен участвовать в общих делах, совместных действиях, деятельности с другими детьми и взрослыми;  

 Ребенок проявляет познавательную активность, способность и готовность расширять собственный опыт за счет удовлетворения 

потребности в новых знаниях, переживать радость открытия нового; умение использовать разнообразные источники получения информации для 

удовлетворения интересов, получения знаний и содержательного общения; 

 Ребенок проявляет готовность заботиться о своем здоровье, готов соблюдать правила безопасности жизнедеятельности. 

 

Планируемые результаты образования детей от 6 лет 

 Ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах 

деятельности – игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, 

участников по совместной деятельности; 

 Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает 

чувством собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен 

договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в 

том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты; 

 Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и прежде всего в игре; ребенок 

владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам; 
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 Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, может использовать речь для выражения 

своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребенка 

складываются предпосылки грамотности; 

 У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными движениями, может контролировать 

свои движения и управлять ими; 

 Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во 

взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены; 

 Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, 

пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает 

начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской литературы, обладает 

элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; ребенок способен к принятию 

собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности. 



II Содержательный раздел 

 
2.1 Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка, представленными в пяти 

образовательных областях, с описанием вариативных форм, способов, методов и средств реализации основной общеобразовательной 

программы дошкольного образования, с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их 

образовательных потребностей и интересов 

Содержание рабочей программы обеспечивает  развитие личности, мотивации и способности детей в различных видах деятельности и 

охватывает следующие структурные единицы, представляющие определенные направления развития и образования детей (далее - 

образовательные области): 

· социально-коммуникативное развитие; 

· познавательное развитие; 

· речевое развитие; 

· художественно-эстетическое развитие; 

· физическое развитие. 

2.1.1 Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Основные цели и задачи  

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, воспитание моральных и 

нравственных качеств ребенка, формирование умения правильно оценивать свои поступки и поступки сверстников.  

Развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками, развитие социального и эмоционального интеллекта, 

эмоциональной отзывчивости, сопереживания, уважительного и доброжелательного отношения к окружающим. 

Формирование готовности детей к совместной деятельности, развитие умения договариваться, самостоятельно разрешать конфликты со 

сверстниками. 

Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание. Формирование образа Я, уважительного отношения и чувства принадлежности 

к своей семье и к сообществу детей и взрослых в организации; формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности; воспитание 

любви к Родине, гордости за ее достижения, патриотических чувств. Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. Развитие 

навыков самообслуживания; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий.  

Воспитание культурно-гигиенических навыков.  

Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества, воспитание положительного отношения к труду, желания 

трудиться. Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его результатам. Формирование умения  

ответственно относиться к порученному заданию (умение и желание доводить дело до конца, стремление сделать его хорошо  направлено на: 

· усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности;  

· развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками;  
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· становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального 

интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование 

уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации;  

· формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества;  

· формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе; 

воспитание осознанного отношения к выполнению правил безопасности. 

формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для человека и окружающего мира природы 

ситуациям.  

формирование представлений о некоторых типичных опасных ситуациях и способах поведения в них. 

формирование элементарных представлений о правилах безопасности дорожного движения; воспитание осознанного отношения к 

необходимости выполнения этих правил. 
Содержание психолого-педагогической работы с детьми  

Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми, развивать умение самостоятельно объединяться для совместной игры и труда, 

заниматься самостоятельно выбранным делом, договариваться, помогать друг другу. 

Воспитывать организованность, дисциплинированность, коллективизм, уважение к старшим. 

Воспитывать заботливое отношение к малышам, пожилым людям; учить помогать им.  

Формировать такие качества, как сочувствие, отзывчивость, справедливость, скромность. 

Развивать волевые качества: умение ограничивать свои желания, выполнять установленные нормы поведения, в своих поступках следовать 

положительному примеру. 

Воспитывать уважительное отношение к окружающим. Формировать умение слушать собеседника, не перебивать без надобности. 

Формировать умение спокойно отстаивать свое мнение. 

Обогащать словарь формулами словесной вежливости (приветствие, прощание, просьбы, извинения).  

Расширять представления детей об их обязанностях, прежде всего в связи с подготовкой к школе. Формировать интерес к учебной 

деятельности и желание учиться в школе. 

Воспитывать умение самостоятельно и своевременно готовить пособия к занятиям, учить самостоятельно раскладывать подготовленные 

материалы для занятий, убирать их. 

Воспитывать у детей положительное отношение к труду, желание выполнять посильные трудовые поручения. Разьяснять детям значимость их 

труда и труда взрослых. 

Расширять осведомленность детей в сферах человеческой деятельности, представления об их значимости для жизни ребенка, его семьи, 

детского сада и общества. 

 



Направления, методы, средства и формы реализации образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» 

 

Направления 

 

Режимные 

моменты 

Совместная 

деятельность 

с педагогом 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Совместная 

деятельность 

с семьей 

 Социально-эмоциональное развитие 

 творческие 

задания, работа с 

пособиями 

Обучение, объяснение,  напоминание, 

творческие задания, рассматривание 

иллюстраций, работа с пособиями, 

создание игровых проблемных 

ситуаций, элементы тренингов 

Сюжетно-ролевые, 

режиссерские игры, 

продуктивная 

деятельность 

рассматривание иллюстраций, 

ситуативное обучение 

Становление 

самостоятельности, 

целенаправленности 

творческие 

задания 

Обучение, объяснение,  напоминание, 

творческие задания, рассматривание 

иллюстраций, работа с пособиями, 

создание игровых проблемных 

ситуаций, элементы тренингов 

Сюжетно-ролевые, 

режиссерские игры, 

продуктивная 

деятельность 

рассматривание иллюстраций, 

ситуативное обучение, чтение 

художественное литературы 

Ребенок в семье и 

обществе 

творческие 

задания, 

напоминание, 

объяснение 

Обучение, объяснение,  напоминание, 

творческие задания, рассматривание 

иллюстраций, работа с пособиями, 

создание игровых проблемных 

ситуаций, элементы тренингов 

Сюжетно-ролевые, 

режиссерские игры, 

продуктивная 

деятельность 

рассматривание иллюстраций, 

ситуативное обучение 

Нравственно-

патриотическое 

воспитание 

 Обучение, объяснение,  напоминание, 

творческие задания, рассматривание 

иллюстраций, работа с пособиями, 

создание игровых проблемных 

ситуаций, элементы тренингов 

Сюжетно-ролевые, 

режиссерские игры, 

продуктивная 

деятельность 

Рассматривание иллюстраций, 

тематические досуги, просмотр 

видеофильмов, мультфильмов, 

телепередач, экскурсии 

Развитие общения, 

социализация 

 Чтение литературы, рассматривание 

иллюстраций, создание игровых 

ситуаций, создание и работа  с 

макетами 

игра Чтение литературы, 

непосредственное участие в играх 

ребенка 

Самообслуживание Личный пример, 

объяснение, 

напоминание 

Упражнение, напоминание   Личный пример, упражнение 
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Хозяйственно-бытовой 

труд 

Личный пример, 

объяснение, 

напоминание, 

создание 

проблемной 

ситуации, 

организация 

дежурств 

Обучение, объяснение,  напоминание, 

творческие задания, рассматривание 

иллюстраций, работа с пособиями, 

создание игровых проблемных 

ситуаций, элементы тренингов 

Сюжетно-ролевые, 

режиссерские игры, 

продуктивная 

деятельность 

Включение ребенка в 

хозяйственно-бытовую 

деятельность семьи, 

рассматривание иллюстраций, 

личный пример 

Формирование 

позитивных установок к 

различным видам труда и 

творчества 

Личный пример, 

объяснение, 

напоминание, 

создание 

проблемной 

ситуации 

Чтение литературы, рассматривание 

иллюстраций, создание игровых 

ситуаций, создание и работа  с 

макетами, опытно - 

экспериментальная деятельность 

Сюжетно-ролевые, 

режиссерские игры, 

продуктивная 

деятельность 

Рассматривание иллюстраций, 

тематические досуги, просмотр 

видеофильмов, мультфильмов, 

телепередач, экскурсии, 

элементарное 

экспериментирование 

 Ручной труд  Объяснение, показ, создание игровых 

проблемных ситуаций 

Сюжетно-ролевая 

игра, режиссерские 

игры 

Совместная деятельность, участие 

в тематических досугах, конкурсах, 

акциях 

Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе 

 

Ценности 

здорового образа жизни 

 

Объяснение, 

напоминание 

Беседы, обучение, 

чтение, рассматривание иллюстраций, 

просмотр мультфильмов 

дидактические игры Беседы, личный пример, чтение 

художественной литературы,  

 О профилактике 

заболеваний 

 Объяснение, напоминание дидактические игры Ситуативное обучение 

 

 

показ, 

объяснение, 

обучение, 

напоминание 

упражнения, чтение художественной 

литературы, рассматривание 

иллюстраций, рассказ 

самообслуживание Личный пример, чтение 

художественной литературы, 

просмотр детских видеофильмов, 

мультфильмов 

 Безопасность на дорогах города 

 Устройство проезжей 

части 

 

 обучение, работа с макетами, 

тематические досуги, 

игры 

тематические досуги беседы, упражнения, 

тренинги, личный пример 
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 «Зебра», светофор и 

другие дорожные знаки 

 для пешеходов и 

водителей 

рассматривание  

иллюстраций 

ситуативное обучение 

дидактические игры, игровые 

тренинги, работа с макетами, 

плакатами 

настольно-печатные 

игры, 

продуктивная  

деятельность 

личный пример 

 Правила поведения в 

транспорте 

 Беседы, упражнения, 

тренинги, тематические досуги, 

создание игровых проблемных 

ситуаций 

сюжетные игры Объяснение, напоминание 

поощрение, личный пример 

 Семейное благополучие 

 Взаимная забота и 

помощь в семье 

 

 тематические досуги Сюжетные игры Личный пример, просмотр 

фильмов, мультфильмов, 

рассматривание  

иллюстраций 

 Осторожно! Чужой!  Рассказы, чтение, 

тренинги 

 Объяснение, напоминание 

 Если ты потерялся  Беседы, упражнения, 

тренинги 

 Объяснение, напоминание 

Осторожно! 

Электроприборы 

 объяснения  Объяснение, напоминание, 

запреты 

 Огонь – это очень опасно 

 

 рассматривание иллюстраций, 

просмотр отрывков их фильмов, 

мультфильмов 

 творческие задания 

 Правила поведения при  

пожаре 

 беседы, упражнения, 

тренинги 

продуктивная  

деятельность 

 

 Конфликты и ссоры 

между детьми 

объяснение, 

напоминание 

напоминание   



Образовательная область« Социально-коммуникативное развитие», формируемая участниками образовательных отношений 

Поддержка интереса к малой родине в вопросах, играх, рассматривании книг, слушании историй, рисовании и конструировании. 

Рассказывание сюжетных историй о жизни города (поселка), об архитектурных сооружениях и событиях, связанных с ними.Проектная 

деятельность, проблемные ситуации и поисковые вопросы. Стимулирование любознательности детей, самостоятельного поиска информации 

(найти интересный факт, новую иллюстрацию), выдвижение гипотез и предположений, связанных с функцией элементов архитектурного 

убранства города, значения символов в городской среде и т.п. 

Вовлечение детей в игры-путешествия по родному городу (селу), в проведение воображаемых экскурсий, «виртуальных» выставок, 

побуждение задавать вопросы о городе (селе), использовать имеющуюся информацию, осуществлять поиск необходимой. 

Включение детей в игры-экспериментирования и исследовательскую деятельность. Обсуждение, обыгрывание реальных специально созданных 

проблемных ситуаций, связанных с решением проблем в разнообразных опасных ситуациях, в целях воспитания разумной осторожности. 

2.1.2 Образовательная область «Познавательное  развитие» 

Познавательное развитие предполагает: 

· развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации;  

· формирование познавательных действий, становление сознания;  

· развитие воображения и творческой активности;  

· формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов 

окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, 

движении и покое, причинах и следствиях и др.); 

· о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о 

планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира. 

Основные цели и задачи  

Развитие познавательно-исследовательской деятельности. Развитие познавательных интересов детей, расширение опыта ориентировки 

в окружающем, сенсорное развитие, развитие любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных действий,  

становление сознания; развитие воображения и творческой активности;  

Развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, способности анализировать, сравнивать, выделять характерные, существенные 

признаки предметов и явлений окружающего мира; умения устанавливать простейшие связи между предметами и явлениями, делать простейшие 

обобщения. 

Приобщение к социокультурным ценностям. Ознакомление с окружающим социальным миром, расширение кругозора детей, 

формирование целостной картины мира. 

Ознакомление с миром природы. Ознакомление с природой и природными явлениями. Развитие умения устанавливать причинно-

следственные связи между природными явлениями. Формирование первичных представлений о природном многообразии планеты Земля. 

Формирование элементарных экологических представлений. Формирование понимания того, что человек — часть природы, что он должен 
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беречь, охранять и защищать ее, что в природе все взаимосвязано, что жизнь человека на Земле во многом зависит от окружающей среды. 

Воспитание умения правильно вести себя в природе. Воспитание любви к природе, желания беречь ее. 

Содержание психолого-педагогической работы с детьми 

           Продолжать расширять и уточнять преставления детей о предметном мире; о простейших связях между предметами ближайшего 

окружения. 

Развивать познавательно-исследовательский интерес; привлекать к простейшим экспериментам и наблюдениям. 

Совершенствовать координацию руки и глаза; развивать мелкую моторику рук в разнообразных видах деятельности. 

 Развивать проектную деятельность всех типов(исследовательскую, творческую,нормативную). Развивать в игре сообразительность, 

умение самостоятельно решать поставленную задачу. 

Расширять представление об элементах экономики.  

Формировать представления о предметах, облегчающих труд людей на производстве.  

Формировать элементарные представления об эволюции Земли. Рассказывать детям о том, что Земля- наш общий дом, о том, как важно 

жить в мире со всеми народами. 

Расширять и уточнять преставления детей о деревьях, кустарниках, растениях луга, сада, леса. Продолжать учить детей устанавливать 

связи между состоянием растения и условиями окружающей среды. 

Учить детей наблюдать явления природы. Обогащать представления детей о сезонных изменениях в природе. Знакомить с народными 

приметам. Знакомить с трудом людей на полях, в садах и огородах. Воспитывать желание помогать взрослым. 

   

 

Направления, методы, средства и формы реализации образовательной области «Познавательное развитие» 

Направления Режимные моменты Совместная 

деятельность 

с педагогом 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Совместная 

деятельность 

с семьей 

 Сенсорное 

воспитание 

объяснение, напоминание, 

игры 

Упражнение, напоминание, 

дидактические игры 

Дидактические игры, 

продуктивная 

деятельность 

Личный пример, 

упражнение, игры 

 Ребенок и 

окружающий мир 

    

Предметное 

окружение 

объяснение, напоминание, 

создание проблемной 

ситуации, игры 

Обучение, объяснение,  

напоминание, творческие 

задания, рассматривание 

иллюстраций, работа с 

Сюжетно-ролевые, 

режиссерские игры, 

продуктивная 

деятельность, 

рассматривание 

иллюстраций, 

экскурсии, просмотр 

телепередач, 
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пособиями, создание 

игровых проблемных 

ситуаций, элементы 

тренингов, чтение 

художественной 

литературы, тематические 

досуги, работа с 

коллекциями 

дидактические игры видеофильмов 

Явления 

общественной жизни 

объяснение, напоминание, 

создание проблемной 

ситуации, игры 

Обучение, объяснение,  

напоминание, творческие 

задания, рассматривание 

иллюстраций, работа с 

пособиями, создание 

игровых проблемных 

ситуаций, элементы 

тренингов, чтение 

художественной 

литературы, тематические 

досуги, участие в 

конкурсах 

Сюжетно-ролевые, 

режиссерские игры, 

продуктивная 

деятельность, 

дидактические игры 

рассматривание 

иллюстраций, 

экскурсии, просмотр 

телепередач, 

видеофильмов, участие 

в тематических досугах 

и конкурсах 

Природное 

окружение. 

Экологическое 

воспитание 

объяснение, напоминание, 

создание проблемной 

ситуации, игры 

Обучение, объяснение,  

напоминание, творческие 

задания, рассматривание 

иллюстраций, чтение 

художественной 

литературы, тематические 

досуги, опытно-

экспериментальная 

деятельность, организация 

различных экологических 

акций 

Сюжетно-ролевые, 

режиссерские игры, 

продуктивная 

деятельность, 

дидактические игры 

рассматривание 

иллюстраций, 

экскурсии, просмотр 

познавательных 

телепередач, 

видеофильмов, 

просмотр 

мультфильмов, 

изучение 

энциклопедий, участие 

в тематических досугах 

и конкурсах, акциях 
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 Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

Объяснение, напоминание, 

создание игровых 

ситуаций,  

Объяснение, обучение,  

создание игровых 

проблемных ситуаций, 

дидактические игры, 

тематические досуги 

Игры, продуктивная 

деятельность 

Совместная 

деятельность, участие в 

тематических досугах, 

конкурсах 

Конструирование  Объяснение, обучение,  

создание игровых 

проблемных ситуаций, 

дидактические игры, 

тематические досуги 

Игры, продуктивная 

деятельность 

Совместная 

деятельность, участие в 

тематических досугах, 

конкурсах 

 
Образовательная область « Познавательное развитие , формируемая участниками образовательных отношений 

Чтение сказов П.П. Бажова. Исследования и рассматривание изделий из металла 

(алюминиевые, стальные, чугунные). Рассматривание иллюстраций: как добывают руду 

и выплавляют металл. Магнит, его свойства. Компас. Определение сторон света по 

компасу. 

Путешествие по карте. Какие они, Уральские горы (природно-климатические 

зоны Урала).Карта Урала и ее контурное изображение на листе ватмана. Северный Урал 

– тундра, тайга. Подбор картинок с характерными видами ландшафта, наклеивание 

маленьких картинок (символов)  на карту; животные, растения, одежда людей, виды 

транспорта.  

Подбор иллюстраций, фотографий, картинок         хвойного и лиственного леса 

Среднего Урала и для  Южного Урала (степи) 

«Путешествие» по городам, рекам, нахождение по карте Урала полезных 

ископаемых, выяснение - люди, каких национальностей живут на Урале. 

Путешествие по «реке времени». Занятия-исследования. 

Мой край. Человек пришел на Урал. «Река времени» - это длинный бумажный 

лист. На нем во всю длину полосой синего цвета обозначена «река времени», вдоль 

которой делается несколько остановок: древность, старина, наше время. 

Воображаемое путешествие по «реке времени» от настоящего в прошлое. 

Обсуждение с детьми, как человек жил ранее и живет сейчас, в каких домах, как 

одет, какая посуда, инструменты, оружие. Рассматривание иллюстраций и подбор 
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маленьких карточек-меток, наклеивание их в конце «реки времени». Соответственно, 

заполняется промежуточная остановка – наклеивание карточек-меток деревянных 

домов, городов-крепостей, старинного оружия, одежды и т.п. Опираясь на прочитанные 

рассказы из книги «Сказания о Древнем Урале», знакомство детей с племенами 

исседонов и аримаспов, живших в древности. Наклеивание меток-символов (где жили, 

одежда, оружие) в начале «реки времени». 

Мой город (село). Путешествие по «реке времени» по этой теме имеет 

соответственно две остановки: настоящее города (села) и его прошлое. 

Метод детско-родительских проектов, тематически ориентированных на 

обогащение краеведческого содержания: «Достопримечательности моего города (села)», 

«Современные профессии моих родителей», «Растения и животные Урала, занесенные в 

Красную книгу», «Заповедники Урала» др. 

Выставки: «Урал – кладовая земли» - полезные ископаемые и камни-самоцветы; 

«Наш родной город (село)» - фотографии, книги о городе (селе), иллюстрации картин. 

Рассматривание уральских камней из имеющейся в детском саду коллекции, 

определение схожести и различия. Оформление коллекций. 

Рассматривание книг с изображениями изделий уральских мастеров, 

использовавших для своих работ камни самоцветы. 

Оформление выставки поделок и ювелирных изделий из различных уральских 

камней (мини-музей). 

Чтение сказов П.П. Бажова, лепка ювелирных изделий из пластилина, рисование 

по мотивам сказов писателя. 

 

2.1.3 Образовательная область «Речевое развитие» 

«Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, 

грамматически правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной культуры 

речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской 

литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте». 

Основные цели и задачи  

Развитие речи. Развитие свободного общения с взрослыми и детьми, овладение конструктивными способами и средствами взаимодействия 

с окружающими. 
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Развитие всех компонентов устной речи детей: грамматического строя речи, связной речи — диалогической и монологической форм; 

формирование словаря, воспитание звуковой культуры речи. 

Практическое овладение воспитанниками нормами речи. 

Художественная литература.  Воспитание интереса и любви к чтению; развитие литературной речи.  

Воспитание желания и умения слушать художественные произведения, следить за развитием действия. 

· владение речью как средством общения и культуры;  

· обогащение активного словаря;  

· развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи;  

· развитие речевого творчества;  

· развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха;  

· знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы;  

· формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте. 

Содержание психолого-педагогической работы с детьми 

Развивающая речевая среда.  Приучать детей — будущих школьников — проявлять инициативу с целью получения новых знаний. 

Совершенствовать речь как средство общения. 

Выяснять, что дети хотели бы увидеть своими глазами, о чем хотели бы узнать, в какие настольные и интеллектуальные игры хотели бы 

научиться играть, какие мультфильмы готовы смотреть повторно и почему, какие рассказы (о чем) предпочитают слушать и т. п. 

Опираясь на опыт детей и учитывая их предпочтения, подбирать наглядные материалы для самостоятельного восприятия с последующим 

обсуждением с воспитателем и сверстниками.  

Уточнять высказывания детей, помогать им более точно характеризовать объект, ситуацию; учить высказывать предположения и делать 

простейшие выводы, излагать свои мысли понятно для окружающих.  

Продолжать формировать умение отстаивать свою точку зрения.  

Помогать осваивать формы речевого этикета. 

Продолжать содержательно, эмоционально рассказывать детям об интересных фактах и событиях.  

Приучать детей к самостоятельности суждений. 

Формирование словаря. Продолжать работу по обогащению бытового, природоведческого, обществоведческого словаря детей. 

Побуждать детей интересоваться смыслом слова.  

Совершенствовать умение использовать разные части речи в точном соответствии с их значением и целью высказывания.  

Помогать детям осваивать выразительные средства языка.  

Звуковая культура речи. Совершенствовать умение различать на слух и в произношении все звуки родного языка. Отрабатывать дикцию: 

учить детей внятно и отчетливо произносить слова и словосочетания с естественными интонациями. 
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Совершенствовать фонематический слух: учить называть слова с определенным звуком, находить слова с этим звуком в предложении, 

определять место звука в слове. 

Отрабатывать интонационную выразительность речи. 

Грамматический строй речи. Продолжать упражнять детей в согласовании слов в предложении. Совершенствовать умение образовывать 

(по образцу) однокоренные слова, существительные с суффиксами, глаголы с приставками, прилагательные в сравнительной и превосходной 

степени. 

Помогать правильно строить сложноподчиненные предложения, использовать языковые средства для соединения их частей (чтобы, когда, 

потому что, если, если бы и т. д.). 

Связная речь. Продолжать совершенствовать диалогическую и монологическую формы речи. 

Формировать умение вести диалог между воспитателем и ребенком, между детьми; учить быть доброжелательными и корректными 

собеседниами, воспитывать культуру речевого общения. 

Продолжать учить содержательно и выразительно пересказывать литературные тексты, драматизировать их. 

Совершенствовать умение составлять рассказы о предметах, о содержании картины, по набору картинок с последовательно 

развивающимся действием. Помогать составлять план рассказа и придерживаться его. 

Развивать умение составлять рассказы из личного опыта.  

Чтение Художественной литературы 

Продолжать развивать интерес детей к художественной литературе. Пополнять литературный багаж сказками, рассказами, 

стихотворениями, загадками, считалками, скороговорками. 

Воспитывать читателя, способного испытывать сострадание и сочувствие к героям книги, отождествлять себя с полюбившимся 

персонажем. Развивать у детей чувство юмора. 

Обращать внимание детей на выразительные средства (образные слова и выражения, эпитеты, сравнения); помогать почувствовать красоту 

и выразительность языка произведения; прививать чуткость к поэтическому слову. 

Продолжать совершенствовать художественно-речевые исполнительские навыки детей при чтении стихотворений, в драматизациях  

(эмоциональность исполнения, естественность поведения, умение интонацией, жестом, мимикой передать свое отношение к содержанию 

литературной фразы).  

Помогать детям объяснять основные различия между литературными жанрами: сказкой, рассказом, стихотворением. 

Продолжать знакомить детей с иллюстрациями известных художников. 

 

Направления, методы, средства и формы реализации образовательной области «Речевое развитие» 
Направления Режимные моменты Совместная 

деятельность 

с педагогом 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Совместная 

деятельность 

с семьей 

 Связная речь Личный пример, объяснение, Чтение литературы, создание Сюжетно-ролевые, Игры, участие в тематических 
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напоминание, поддержание 

речевой развивающей среды 

игровых ситуаций, дидактические 

игры, обучение, объяснение 

режиссерские игры, 

продуктивная деятельность 

досугах, чтение 

художественной литературы 

 Общение со 

взрослыми 

Личный пример, объяснение, 

напоминание, создание 

проблемной ситуации, 

поддержание речевой 

развивающей среды 

Обучение, объяснение,  

напоминание, творческие 

задания, рассматривание 

иллюстраций, работа с 

пособиями, создание игровых 

проблемных ситуаций. 

Сюжетно-ролевые, 

режиссерские игры, 

продуктивная деятельность, 

проектная деятельность 

Включение ребенка 

деятельность семьи, 

рассматривание иллюстраций, 

личный пример, участие в 

проектной деятельности, 

тематических досугах 

  Общение со 

сверстниками  

 

 

Личный пример, объяснение, 

напоминание, создание 

проблемной ситуации 

Чтение литературы, 

рассматривание иллюстраций, 

создание игровых ситуаций, игра 

Сюжетно-ролевые, 

режиссерские игры, 

продуктивная деятельность 

Рассматривание 

иллюстраций, тематические 

досуги, объяснение 

Формирование словаря Личный пример, объяснение, 

напоминание 

Чтение литературы, создание 

игровых ситуаций, дидактические 

игры 

Сюжетно-ролевые, 

режиссерские игры,  

игры 

Звуковая культура 

речи 

Личный пример, объяснение, 

напоминание 

Обучение, объяснение, создание 

игровых ситуаций, дидактические 

игры, упражнение 

Дидактические игры  Игры, упражнение 

Грамматический строй 

речи 

Личный пример, объяснение, 

напоминание 

дидактические игры, обучение, 

объяснение, создание игровых 

проблемных ситуаций 

Сюжетно-ролевые, 

режиссерские игры, 

дидактические игры 

Игры, упражнение 

Связная речь Личный пример, объяснение, 

напоминание 

Чтение литературы, создание 

игровых ситуаций, 

дидактические игры, обучение, 

объяснение 

Сюжетно-ролевые, 

режиссерские игры, 

продуктивная деятельность 

Игры, участие в тематических 

досугах, чтение 

художественной литературы 

Подготовка к 

обучению грамоте 

Игры, объяснение, напоминание Чтение литературы, создание 

игровых ситуаций, 

дидактические игры 

Сюжетно-ролевые, 

режиссерские игры  

игры 
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Образовательная область «Речевое развитие», формируемая участниками образовательных отношений 

Обсуждение реальных специально созданных проблемных ситуаций, связанных с решением проблем межэтнического взаимодействия, в 

целях воспитания этнотолерантного отношения к людям (детям и взрослым) различных рас и национальностей. 

Метод проектов углубляющий интерес ребенка к этнической проблематике, мотивирующий к самостоятельному поиску информации. 

Темы (примерные) проектной деятельности: «Собирание коллекций», «Создание мини-музея», «Создание альбома «Мы разные, мы вместе» с 

рисунками и рассказами детей различной этнической принадлежности, посещающих одну группу детского сада. 

Условия для формирования у ребенка умения общаться и организовывать разные виды деятельности с детьми другой национальности, в 

том числе с теми, для кого русский язык не родной. 

• Участие детей, родителей и педагогов в социально-значимых событиях, происходящих в городе (поселке): чествование ветеранов, 

социальные акции и прочее. 

2.1.4 Образовательная область «Художественно-эстетическое  развитие» 

«Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений  

искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему миру; 

формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; стимулирование 

сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 

конструктивно-модельной, музыкальной и др.)». 

Основные цели и задачи  

Формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, эстетического отношения к предметам и явлениям 

окружающего мира, произведениям искусства; воспитание интереса к художественно-творческой деятельности.  

Развитие эстетических чувств детей, художественного восприятия, образных представлений, воображения, художественно-творческих 

способностей. 

Развитие детского художественного творчества, интереса к самостоятельной творческой деятельности (изобразительной, конструктивно-

модельной, музыкальной и др.); удовлетворение потребности детей в самовыражении. 

Приобщение к искусству. Развитие эмоциональной восприимчивости, эмоционального отклика на литературные и музыкальные 

произведения, красоту окружающего мира, произведения искусства. 

Приобщение детей к народному и профессиональному искусству  

(словесному, музыкальному, изобразительному, театральному, к архитектуре) через ознакомление с лучшими образцами отечественного и 

мирового искусства; воспитание умения понимать содержание произведений искусства. 

Формирование элементарных представлений о видах и жанрах искусства, средствах выразительности в различных видах искусства. 

Изобразительная деятельность.  Развитие интереса к различным видам изобразительной деятельности; совершенствование умений в 

рисовании, лепке, аппликации, художественном труде. 

Воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии произведений изобразительного искусства. 
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Воспитание желания и умения взаимодействовать со сверстниками при создании коллективных работ. 

Конструктивно-модельная деятельность. Приобщение к конструированию; развитие интереса к конструктивной деятельности, знакомство с 

различными видами конструкторов. 

Воспитание умения работать коллективно, объединять свои поделки в соответствии с общим замыслом, договариваться, кто какую часть 

работы будет выполнять.  

Музыкально-художественная деятельность.  Приобщение к музыкальному искусству; формирование основ музыкальной культуры, 

ознакомление с элементарными музыкальными понятиями, жанрами; воспитание  

эмоциональной отзывчивости при восприятии музыкальных произведений. 

Развитие музыкальных способностей: поэтического и музыкального слуха, чувства ритма, музыкальной памяти; формирование песенного, 

музыкального вкуса. 

Воспитание интереса к музыкально-художественной деятельности, совершенствование умений в этом виде деятельности. 

 (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.).Развитие детского музыкально-художественного творчества, реализация 

самостоятельной творческой деятельности детей; удовлетворение  

потребности в самовыражении 

Предполагает 

· развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, 

изобразительного), мира природы;  

· становление эстетического отношения к окружающему миру;  

· формирование элементарных представлений о видах искусства; 

· восприятие музыки, художественной литературы, фольклора;  

· стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; 

· реализацию самостоятельной творческой деятельности детей. 

 

Содержание психолого-педагогической работы с детьми 

Совершенствовать умение изображать предметы по памяти и с натуры. Развивать наблюдательность, способность замечать характерные 

особенности предметов и передавать их средствами рисунка (форма, пропорции, расположение на листе бумаги). 

Совершенствовать технику изображения. Продолжать развивать свободу и одновременно точность движений руки под контролем зрения, 

их плавность, ритмичность. Развивать умение видеть красоту созданного изображения и в передаче формы, плавности, слитности линий или их 

тонкости, изящности, ритмичности расположения линий и пятен, равномерности закрашивания рисунка. Совершенствовать умение детей 

размещать изображения на листе в соответствии с их реальным расположением (ближе или дальше от рисующего; ближе к нижнему краю листа 

—передний план или дальше от него—задний план); передавать различия в величине изображаемых предметов (дерево высокое, цветок ниже 

дерева; воробышек маленький, ворона большая и т.п.). Формировать умение строить композицию рисунка; передавать движения людей и 

животных, растений. Формировать умение выделять и передавать цветовую гамму народного декоративного искусства определенного вида. 
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Закреплять умение создавать композиции на листах бумаги разной формы, силуэтах предметов и игрушек; расписывать вылепленные детьми 

игрушки. Закреплять умение при составлении декоративной композиции на основе того или иного вида народного искусства использовать 

характерные для него элементы узора и цветовую гамму. Формировать умение свободно использовать для создания образов предметов, объектов 

природы, сказочных персонажей разнообразные приемы, усвоенные ранее; передавать форму основной части и других частей, их пропорции, 

позу, характерные особенности изображаемых объектов; обрабатывать поверхность формы движениями пальцев и стекой. Продолжать развивать 

навыки  декоративной  лепки).  

 Развивать умение составлять узоры и декоративные композиции из геометрических и растительных элементов на листах бумаги разной 

формы; изображать птиц, животных по собственному замыслу и по мотивам народного искусства.                                                                     

Закреплять приемы вырезания симметричных предметов из бумаги, сложенной вдвое; несколько предметов или их частей из бумаги, 

сложенной гармошкой. 

 Формировать эстетическое отношение к предметам и явлениям окружающего мира, произведениям искусства, к художественно-

творческой деятельности. Продолжать развивать интерес к искусству. Закреплять знания об искусстве как виде творческой деятельности людей, о 

видах  искусства (декоративно - прикладное,  изобразительное искусство, литература, музыка, архитектура, театр, танец, кино, цирк). Поощрять 

активное участие детей в художественной деятельности по собственному желанию и под руководством взрослого. 

Развивать стремление любоваться красотой объектов окружающей среды: изделиями народных промыслов, природой, архитектурными 

сооружениями. 

Продолжать приобщать детей к музыкальной культуре, воспитывать художественно-эстетический вкус. Обогащать музыкальные 

впечатления детей, вызывать яркий эмоциональный отклик при восприятии музыки разного характера. Способствовать развитию мышления, 

фантазии, памяти, слуха. Знакомить с элементарными музыкальными понятиями (темп, ритм); жанрами (опера, концерт, симфонический 

концерт), творчеством композиторов и музыкантов. Познакомить детей с мелодией Государственного гимна Российской Федерации. 

Способствовать дальнейшему развитию навыков танцевальных движений, умения выразительно и ритмично двигаться в соответствии с 

разнообразным характером музыки, передавая в танце эмоционально-образное содержание. Закреплять умение придумывать движения, 

отражающие содержание песни; выразительно действовать с воображаемыми предметами. Развивать самостоятельность в поисках способа 

передачи в движении музыкальных образов. Формировать музыкальные способности; содействовать проявлению активности и 

самостоятельности. Знакомить с музыкальными произведениями в исполнении различных инструментов и в оркестровой обработке. 

 



Направления, методы, средства и формы реализации образовательной область «Художественно-эстетическое развитие» 

 

Направления Режимные моменты Совместная 

деятельность 

с педагогом 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Совместная 

деятельность 

с семьей 

 Формирование 

эстетического вкуса  

и восприятия 

Личный пример, объяснение, 

поддержание речевой 

развивающей среды  

Напоминание, объяснение, 

чтение художественной 

литературы 

Театрализованные 

игры, режиссерские 

игры 

Личный пример, 

введение традиции 

семейного чтения, 

участите в тематических 

досугах 

 Развитие 

литературной речи 

Личный пример, объяснение, 

поддержание речевой 

развивающей среды 

Напоминание, объяснение, 

чтение художественной 

литературы 

Театрализованные 

игры, режиссерские 

игры 

Личный пример, 

введение традиции 

семейного чтения, 

участите в тематических 

досугах 

 Режимные моменты Совместная 

деятельность 

с педагогом 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Совместная 

деятельность 

с семьей 

 Знакомство с 

искусством 

Дидактические игры, 

поддержание эстетической 

развивающей среды 

Рассматривание 

иллюстраций, репродукций, 

слайдов, объяснение, 

дидактические игры 

Продуктивная 

деятельность, игра 

Экскурсии, 

рассматривание 

иллюстраций,   

репродукций, просмотр 

познавательных 

телепередач и 

видеофильмов 

эстетического цикла 

Изобразительная деятельность 

Рисование  Дидактические игры, 

упражнение 

Рассматривание 

иллюстраций, объяснение, 

показ, научение, 

напоминание, 

продуктивная деятельность, 

упражнение 

Продуктивная 

деятельность, 

сюжетная, 

режиссерская, 

театрализованная игра 

Участие в тематических 

досугах и проектах, 

выполнение творческих 

заданий, совместная 

продуктивная 

деятельность с ребенком 
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Декоративное 

рисование  

Дидактические игры, 

упражнение 

Рассматривание 

иллюстраций, объяснение, 

научение, напоминание, 

продуктивная деятельность, 

показ, упражнение 

Продуктивная 

деятельность, игра 

Участие в тематических 

досугах и проектах, 

выполнение творческих 

заданий, совместная 

продуктивная 

деятельность с ребенком 

Лепка  Дидактические игры, 

упражнение 

Рассматривание 

иллюстраций, объяснение, 

научение, напоминание, 

продуктивная деятельность, 

показ, упражнение 

Продуктивная 

деятельность, игра 

Участие в тематических 

досугах и проектах, 

выполнение творческих 

заданий, совместная 

продуктивная 

деятельность с ребенком 

Аппликация  Дидактические игры, 

упражнение 

Рассматривание 

иллюстраций, объяснение, 

научение, напоминание, 

продуктивная деятельность, 

показ, упражнение 

Продуктивная 

деятельность, 

сюжетная, 

режиссерская, 

театрализованная игра 

Участие в тематических 

досугах и проектах, 

выполнение творческих 

заданий, совместная 

продуктивная 

деятельность с ребенком 

  Ручной 

художественный 

труд  

Дидактические игры, 

упражнение 

Рассматривание 

иллюстраций, объяснение, 

научение, напоминание, 

продуктивная деятельность, 

показ, создание 

проблемной ситуации 

Продуктивная 

деятельность, 

сюжетная, 

режиссерская, 

театрализованная игра 

Участие в тематических 

досугах и проектах, 

выполнение творческих 

заданий, совместная 

продуктивная 

деятельность с ребенком, 

игра 

Музыка 

 Слушание 

Личный пример, 

напоминание, поддержание 

эстетической развивающей 

среды 

Объяснение, напоминание игра Личный пример, 

посещение концертов, 

участие в тематических 

досугах 

 Пение Личный пример, 

поддержание эстетической 

развивающей среды 

Объяснение, напоминание, 

обучение 

игра Личный пример, 

упражнение 
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 Песенное 

творчество  

Личный пример, 

поддержание эстетической 

развивающей среды 

Создание игровых 

ситуаций, создание 

игровых ситуаций 

игра Участие в тематических 

досугах, личный пример 

Музыкально-

ритмические 

движение 

Личный пример, 

поддержание эстетической 

развивающей среды 

Объяснение, напоминание, 

обучение 

игра Участие в тематических 

досугах 

 Танцевально-

игровое творчество 

Личный пример, 

поддержание эстетической 

развивающей среды 

Объяснение, напоминание, 

обучение 

игра Участие в тематических 

досугах 

 Игра на детских 

музыкальных 

инструментах 

Личный пример, 

поддержание эстетической 

развивающей среды 

Объяснение, напоминание, 

обучение 

игра Участие в тематических 

досугах 
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Образовательная область « Художественно-эстетическое развитие», формируемая участниками образовательных отношений 

Отражение представлений о многообразии этнического состава населения страны, об особенностях их материальной культуры и 

произведений устного народного творчества в рисунках, коллажах. 

Инициирование стремления детей изготавливать игрушки-самоделки, поделки в русле народных традиций. 

Знакомство детей с народными игрушками и способами их изготовления, народным изобразительным искусством, способствующее 

воспитанию интереса к культуре своего этноса, других народов и национальностей. Мини-музеи, выставки изделий народных промыслов и 

ремесел Урала. 

Праздники (в том числе народные обрядовые), театрализовано-музыкальные развлечения, «семейные вечера» подводящие своеобразный 

итог рассмотрения темы, активное участие детей в их подготовке, взаимодействие с представителями разных этносов способствующее 

накоплению опыта деятельности и поведения на материале народной культуры и искусства, становлению этнотолерантных установок. 

Каждый народ имеет свою культуру. Инициирование стремления детей разучивать и исполнять некоторые произведения устного, 

музыкального творчества разных народов. Знакомство детей с народными играми, народным музыкальным искусством, народными праздниками 

способствующее направленное на воспитание интереса к культуре своего этноса, других народов и национальностей. 

Развитие эстетического восприятия и суждений в процессе чтения произведений художественной литературы о малой родине, накопление 

опыта участия в разговорах, беседах о событиях, происходящих в родном городе (селе), о достопримечательностях родного города (села), участие 

в придумывании сказок и историй о достопримечательностях малой родины. 

Чтение стихов о родном городе, Урале. 

Знакомство детей с устным народным творчеством.  

Сравнительный анализ произведений народного искусства, подведение к выводу о единстве социально-нравственных ценностей 

(например, ценности единства, дружбы членов семьи). 

 

Произведения художественной литературы для чтения 

Бажов П.П. «Голубая змейка»,«Малахитовая шкатулка», «Медной горы хозяйка», «Огневушка-Поскакушка», «Серебряное 

копытце»,«Синюшкинколодец»,«Хрупкая веточка». 

Балдина Т. «Рябина». 

Барадулин В.А. «Уральский букет».  

Бедник Н. «Цветы на подносе». 

Геппель Т. «Венок». 

Гете И. «Цветы». 

Лепихина Т. «Волшебное зеркало». 

Мамин - Сибиряк  Д. : «Серая шейка», «Медведко», «Сказка про Комара Комаровича - Длинный Нос и про мохнатого Мишу-Короткий 

Хвост»,  «Притча о Молочке, овсяной Кашке и сером котишке Мурке». 

Мей Л. «В низенькой светелке». 
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Сказки народов Урала 

Русские сказки Урала:  

Волшебные сказки - «Лягушка-царевна», «Марья Моревна», «Фефелищное сокола перышко».  

Сказки про детей - «Как старикова дочь богатой стала», «Лутошечка», «Машенька и лесной бык», «Мороз Красный нос»,  «Снегурочка и 

медведь»,  «Снегурочка и серый волк». 

Сказки про животных -«Бычок соломенничек», «Бобовое зернышко», «Заяц и еж», «Заяц и коза»,  «Конья голова», «Кот, воробей, петух и 

лиса», «Кот, воробей, петух и Жихарка», «Лиса и волк», «Лисичка со скалочкой», «Хитрая козонька».  

Башкирские сказки – «Два барсука»,«Курица и ястреб», «Лиса и петух», «Лиса сирота», «Медведь и пчелы», «Хан и Алдар».  

Удмуртские сказки - «Глупый котенок», «Заяц и лягушка», «Заяц и лягушка», «Кошка и белка»,«Ласточка и комар», «Мышь и воробей», 

«Охотник и змея», «Синица и журавль», «Синица и ворона», «Старик со старухой и береза». Татарские сказки - «Гульчечек», «Три дочери».  

Сказки народа коми - «Мышь и сорока», «Пройдоха». 

Сказки народа манси (вогуллы) – «Воробушек», «зайчик». Сказки народа ханты – «Береста», «Брусника», «Медвежья трава», «Мышка», 

«Уголек». 

Легенды и мифы. 
Башкирские- «Большая медведица», «Млечный путь».  

Марийские - «Как ворон землю мерил», «Как землю выловили». 

Удмуртские: «Звезды», «Горы и долы»,  «О сотворении мира», «Охотник и змея», «Пятно на луне». 

Уральские писатели детям. 

Никонов Н. «Сказки леса». 

Романовский С. «Батюшка Урал», «Как одевались в старину», «Повесть о стеклянном мальчике». 

Солодухин В. «Цветы». 

Федотов Г. «Узоры разнотравья». 

 

2.1.5 Образовательная область «Физическое развитие» 

«Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с 

выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному 

формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а 

также с правильным, не наносящим ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе 

стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление 

целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными 

нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.)». 

Основные цели и задачи 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни.  
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Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе жизни. 

Физическая культура.  Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение умственной и физической работоспособности, 

предупреждение утомления. 

Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование умений и навыков в основных видах движений, воспитание 

красоты,  

грациозности, выразительности движений, формирование правильной осанки.Формирование потребности в ежедневной двигательной 

деятельности. Развитие инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной активности, способности к самоконтролю, самооценке при 

выполнении движений.  

Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических упражнениях, активности в самостоятельной двигательной 

деятельности; интереса и любви к спорту. 

 

 

Формирование представлений о здоровом образе жизни 

Расширять представления детей о рациональном питании (объем пищи, последовательность ее приема, разнообразие в питании, питьевой 

режим). 

Формировать представления о значении двигательной активности  в жизни человека; умения использовать специальные физические 

упражнения для укрепления своих органов и систем.  

Формировать представления об активном отдыхе.  

Расширять представления о правилах и видах закаливания, о пользе закаливающих процедур.  

Расширять представления о роли солнечного света, воздуха и воды в жизни человека и их влиянии на здоровье. 

Физическая культура 

Формировать потребность в ежедневной двигательной деятельности. 

Воспитывать умение сохранять правильную осанку в различных видах деятельности. 

Совершенствовать технику ocновных движений, добиваясь естественности, легкости, точности, выразительности их выполнения. 

Закреплять умение соблюдать заданный темп в ходьбе и беге. 

Учить сочетать разбег с отталкиванием в прыжках на мягкое покрытие, в длину и высоту с разбега. 

Добиваться активного движения кисти руки при броске. 

Учить перелезать с пролета на пролет гимнастической стенки по диагонали. 

Учить быстро перестраиваться на месте и во время движения, равняться в колонне, шеренге, кругу; выполнять упражнения ритмично, в 

указанном воспитателем темпе. 

Развивать психофизические качества: силу, быстроту, выносливость,  ловкость, гибкость. 

Продолжать упражнять детей в статическом и динамическом равновесии, развивать координацию движений и ориентировку в 

пространстве. 
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Закреплять навыки выполнения спортивных упражнений. 

Учить самостоятельно следить за состоянием физкультурного инвентаря, спортивной формы, активно участвовать в уходе за ними. 

Обеспечивать разностороннее развитие личности ребенка: воспитывать выдержку, настойчивость, решительность, смелость, 

организованность, инициативность, самостоятельность, творчество, фантазию. 

Продолжать учить детей самостоятельно организовывать подвижные  игры, придумывать собственные игры, варианты игр, комбинировать 

включает  

· приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, 

направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость;  

· способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, 

крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму выполнением основных движений (ходьба, бег, 

мягкие прыжки, повороты в обе стороны),  

· формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами;  

· становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере;  

· становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, 

закаливании, при формировании полезных привычек и др.) 

 

Содержание психолого-педагогической работы с детьми 

Развивать творчество, самостоятельность, инициативу в двигательных действиях, осознанное отношение к ним, способность к 

самоконтролю, самооценке при выполнении движений.  

Формировать интерес и любовь к спорту. Закреплять умение аккуратно пользоваться столовыми приборами, обращаться с просьбой, 

благодарить. Формировать представления о значении двигательной активности в жизни человека. Учить использовать специальные физические 

упражнения для укрепления своих органов и систем. Учить активному отдыху. 

 Расширять представления о правилах и видах закаливания, о пользе закаливающих процедур. Расширять представления о роли солнечного 

света, воздуха и воды в жизни человека и их влиянии на здоровье.  

Формировать сохранять правильную осанку в различных видах деятельности. Совершенствовать технику основных движений, добиваясь 

естественности, легкости, точности, выразительности их выполнения. Закреплять умение самостоятельно организовывать подвижные игры, 

придумывать собственные игры.  

Ходьба в колонне по одному, по двое, по трое, по четыре, в шеренге. Ходьба в разных направлениях: по кругу, по прямой с поворотами, 

змейкой, врассыпную. Ходьба в сочетании с другими видами движений. 

 Бег обычный, на носках, высоко поднимая колено, сильно сгибая ноги назад, выбрасывая прямые ноги вперед, мелким и широким шагом. 

Бег в колонне по одному, по двое, из разных исходных положений, в разных направлениях, с различными заданиями, с преодолением 

препятствий. 
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Ползание на четвереньках по гимнастической скамейке, бревну; ползание на животе и спине по гимнастической скамейке, подтягиваясь 

руками и отталкиваясь ногами. Пролезание в обруч разными способами. 

Прыжки на двух ногах: на месте (разными способами) по 30 прыжков 3—4 раза в чередовании с ходьбой, с поворотом кругом, продвигаясь 

вперед на 5-6 м, с зажатым между ног мешочком с песком. Подпрыгивание на двух ногах, стоя на скамейке, продвигаясь вперед; прыжки на двух 

ногах с продвижением вперед по наклонной поверхности.  

Упражнения для кистей рук, развития н укрепления мышц плечевого пояса. Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного 

пресса и ног. 

Спортивные упражнения и подвижные игры. 
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Направления, методы, средства и формы реализации образовательной область «Физическое развитие» 

Направления Режимные моменты Совместная 

деятельность 

с педагогом 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Совместная 

деятельность 

с семьей 

Основные движения 

Ходьба Утренняя гимнастика, 

упражнения, рассматривание 

иллюстраций, творческие 

задания 

Обучение, упражнения, 

объяснение, показ образца, 

напоминание, творческие 

задания, игры малой 

подвижности 

Игры большой и малой 

подвижности, 

творческие задания, 

создание игровой 

ситуации 

Личный пример, 

упражнения, 

рассматривание 

иллюстраций, ситуативное 

обучение 

Упражнения в 

равновесии 

Утренняя гимнастика, 

упражнения, рассматривание 

иллюстраций, творческие 

задания 

Обучение, упражнения, 

объяснение, показ образца, 

напоминание, творческие 

задания, игры малой 

подвижности 

Игры большой и малой 

подвижности, 

творческие задания 

Личный пример, 

упражнения, 

рассматривание 

иллюстраций, ситуативное 

обучение 

Бег Утренняя гимнастика, 

упражнения, рассматривание 

иллюстраций, творческие 

задания 

Обучение, упражнения, 

объяснение, напоминание, 

показ образца, творческие 

задания, игры большой 

подвижности 

Игры большой и малой 

подвижности, 

творческие задания 

Личный пример, 

упражнения, 

рассматривание 

иллюстраций, ситуативное 

обучение 

Катание, бросание, 

ловля, метание, 

Утренняя гимнастика, 

упражнения, рассматривание 

иллюстраций, творческие 

задания 

Обучение, упражнения, 

объяснение, показ образца,  

напоминание, творческие 

задания, игры большой и 

малой подвижности 

Игры большой и малой 

подвижности, 

творческие задания 

Личный пример, 

упражнения, 

рассматривание 

иллюстраций, ситуативное 

обучение 

Ползание, лазанье Утренняя гимнастика, 

упражнения, рассматривание 

иллюстраций, творческие 

задания 

Обучение, упражнения, 

объяснение, показ образца, 

напоминание, творческие 

задания, игры малой 

подвижности 

Игры большой и малой 

подвижности, 

творческие задания, 

создание игровой 

ситуации 

Личный пример, 

упражнения, 

рассматривание 

иллюстраций, ситуативное 

обучение 
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Прыжки Утренняя гимнастика, 

упражнения, рассматривание 

иллюстраций, творческие 

задания 

Обучение, упражнения, 

объяснение, показ образца, 

напоминание, творческие 

задания, малой 

подвижности 

Игры большой и малой 

подвижности, 

творческие задания, 

создание игровой 

ситуации 

Личный пример, 

упражнения, 

рассматривание 

иллюстраций, ситуативное 

обучение 

Строевые упражнения Утренняя гимнастика, 

упражнения, рассматривание 

иллюстраций, творческие 

задания 

Обучение, упражнения, 

объяснение, показ образца, 

напоминание, творческие 

задания 

Игры большой и малой 

подвижности, 

творческие задания, 

создание игровой 

ситуации 

Личный пример, 

упражнения, 

рассматривание 

иллюстраций, ситуативное 

обучение 

Ритмическая 

гимнастика 

Утренняя гимнастика, 

упражнения, творческие 

задания 

Обучение, упражнения, 

объяснение, показ образца, 

напоминание, творческие 

задания 

 

Творческие задания, 

создание игровой 

ситуации 

Личный пример, 

посещение спортивных 

мероприятий, просмотр 

спортивных программ, 

рассматривание 

иллюстраций 

Общеразвивающие 

упражнения 

Утренняя гимнастика, 

упражнения, рассматривание 

иллюстраций, творческие 

задания 

Обучение, упражнения, 

объяснение, показ образца, 

напоминание, творческие 

задания 

Творческие задания, 

создание игровой 

ситуации 

Личный пример, 

упражнения, ситуативное 

обучение 

Спортивные 

упражнения 

Упражнения, 

рассматривание 

иллюстраций, творческие 

задания, объяснение, 

напоминание, тематические 

досуги 

Обучение, упражнения, 

объяснение, показ образца, 

напоминание, творческие 

задания 

Игры большой и малой 

подвижности, 

творческие задания, 

создание игровой 

ситуации, тематические 

досуги 

Личный пример, 

посещение спортивных 

мероприятий, просмотр 

спортивных программ, 

рассматривание 

иллюстраций, чтение 

рассказов, тематические 

досуги 
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Подвижные игры Упражнения, 

рассматривание 

иллюстраций, творческие 

задания, объяснение, 

напоминание, тематические 

досуги 

Обучение, упражнения, 

объяснение, напоминание, 

творческие задания, 

рассказывание «крошки-

сказки» 

 

Игры большой и малой 

подвижности, 

творческие задания, 

создание игровой 

ситуации, 

рассказывание 

«крошки-сказки» 

Личный пример, 

рассматривание 

иллюстраций, 

тематические досуги, 

поощрение 

Физкультурно-

оздоровительная 

работа 

Физкультминутки, 

закаливание, 

самообслуживание 

Личный пример, 

объяснения, запреты, 

организация досугов,  

напоминание, упражнение, 

игры, рассматривание 

иллюстраций, чтение 

художественной 

литературы 

Подвижные и 

дидактические игры, 

рассматривание 

иллюстраций,  

Личный пример, участие в 

тематических досугах, 

рассматривание 

иллюстраций, чтение 

художественной 

литературы, игры, 

просмотр телепередач, 

мультфильмов, детских 

видеофильмов 

 Воспитание 

культурно-

гигиенических 

навыков 

Личный пример, объяснение, 

напоминание, обучение 

Личный пример, 

объяснения, напоминание, 

упражнение, игры, 

рассматривание 

иллюстраций, чтение 

художественной 

литературы, организация 

досугов, создание 

обучающих ситуаций 

Сюжетно-ролевые  и 

дидактические игры  

Личный пример, участие в 

тематических досугах, 

рассматривание 

иллюстраций, чтение 

художественной 

литературы, игры, 

просмотр телепередач, 

мультфильмов, детских 

видеофильмов 



45 
 

 
Образовательная область «Физическое развитие», формируемая участниками образовательных отношений 

Игры народов Среднего Урала: 

Русские – «Городки», «Гуси лебеди», «Жмурки», «Классы», «Краски», «Лапта», «Ляпки», «Молчанка», «Палочка-выручалочка», 

«Пятнашки», «У медведя во бору», «Фанты». 

Башкирские – «Липкие пеньки», «Медный пень», «Палка- кидалка», «Стрелок», «Юрта».  

Татарские – «Жмурки», «Займи место», «Кто первый», «Кто дальше бросит?», «Лисичка и курочки», «Мяч по кругу», «Перехватчики», 

«Продам горшки», «Серый волк», «Скок-перескок», «Спутанные кони», «Тимербай», «Хлопушки».Удмуртские – «Водяной», «Догонялки», «Игра 

с платочком», «Охота на лося», «Серый зайка».  

Марийские - «Биляша», «Катание мяча».  

Коми – «Ловля оленей», «Невод», «Охота на оленей», «Стой, олень!». 

Чувашские – «Штаидерт», «Кто вперед возьмет флажок», «Тума-дуй». 

Спортивные игры: 

«Городки», «Катание на лыжах», «Катание на санках» и др. 

Целевые прогулки, экскурсии по городу обеспечивают необходимую двигательную активность и способствует сохранению и укреплению 

здоровья ребенка. 

Реализация программы «Здоровье», «Модель закаливающих процедур с учетом климатических условий Среднего Урала, особенностей 

психофизического здоровья каждого ребенка». Участие в тематических проектах, спортивных событиях. Создание тематических выставок 

рисунков, коллективных коллажей, аппликаций о правильном питании. Сюжетно-ролевые игры «Аптека», «Больница», «Лесная аптека» и др. 

Детско-взрослые проекты. 

 

2.2. Образовательная деятельность по коррекционно-развивающей работе с детьми с нарушениями в развитии 

Основная задача: Создание условий для всестороннего развития ребенка с ОВЗ в целях обогащения его социального опыта и гармоничного 

включения в коллектив сверстников. 

Одним из условий повышения эффективности коррекционно-педагогической работы является создание адекватной возможностям ребенка 

охранительно-педагогической и предметно-развивающей среды, то есть системы условий, обеспечивающих полноценное развитие всех видов 

детской деятельности, коррекцию отклонений высших психических функций и становление личности ребенка (культурные ландшафты, 

физкультурно-игровые и оздоровительные сооружения, предметно-игровая, детская библиотека, игротека, музыкально-театральная среда и др.   

Организация воспитания и обучения дошкольников с ОВЗ предполагает внесение изменений в формы коррекционно-развивающей работы. 

Для большинства детей характерны моторные трудности, двигательная расторможенность, низкая работоспособность, что требует внесения 

изменений в планирование образовательной деятельности и режим дня. В режиме дня должны быть предусмотрены увеличение времени. 

Организация воспитания и обучения дошкольников с ОВЗ предполагает внесение изменений в формы коррекционно-развивающей работы. 

Для большинства детей характерны моторные трудности, двигательная расторможенность, низкая работоспособность, что требует внесения 
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изменений в планирование образовательной деятельности и режим дня. В режиме дня должны быть предусмотрены увеличение времени, 

отводимого на проведение гигиенических процедур, прием пищи. Предусматривается широкое варьирование организационных форм 

коррекционно-образовательной работы: групповых, подгрупповых, индивидуальных. 

Большинству детей с ОВЗ необходим адаптационный период. Адаптация—это часть приспособительных реакций ребенка, который может 

испытывать трудности при вхождении в интеграционное пространство (не вступает в контакт, не отпускает родителей, отказывается от еды, игру-

шек и др.). В этот период воспитатель должен снять стресс, обеспечить положительное эмоциональное состояние дошкольника, создать 

спокойную обстановку, наладить контакт с ребенком и родителями. 

В соответствии с возможностями детей с ОВЗ определяются методы обучения. При планировании работы важно использовать наиболее 

доступные методы: наглядные, практические, словесные. Психологи доказали, что чем большее количество анализаторов использовалось в 

процессе изучения материала, тем полнее, прочнее знания. Выбор альтернативных методов создает условия, способствующие эффективности 

процесса обучения. Вопрос о рациональном выборе системы методов и отдельных методических приемов решается педагогом в каждом 

конкретном случае. Например, одной из особенностей развития детей с нарушениями слуха и интеллектуальными нарушениями является 

замедленное формирование понятий. Это диктует необходимость усиления сенсорной основы обобщения за счет демонстрации различных 

наглядных средств, способствующих раскрытию сущности понятий. Для более глубокого понимания значения действий, явлений используются 

наглядно-практические методы; для уточнения знаний о предметах широко применяется письменная речь (таблички), дактилология. В отношении 

детей с нарушениями зрения наиболее распространенным является словесный метод, который рекомендуется сочетать с практическим методом 

при объяснении программного материала. В тех случаях, когда программа не может быть освоена из-за тяжести физических, психических 

нарушений, проектируются индивидуальные коррекционные программы, направленные на социализацию воспитанников и способствующие 

нормализации эмоционального поведения, формированию навыков самообслуживания, игровых действий, предметной деятельности, социально-

бытовой ориентации. 

Для детей с ОВЗ целесообразно вводить пропедевтические разделы, дающие возможность в более элементарной форме восполнить 

недостающие знания и представления об окружающем мире. Для отдельных категорий детей с ОВЗ, обладающих особой спецификой развития, 

предусматривается включение инновационных технологий, оригинальных методик и предметов. Так, например, для детей, имеющих глубокие 

задержки речи, интеллекта, слуха используются невербальные средства коммуникации, такие как пиктограммы, система жестов, календарная 

система (картинки-символы). 

Скоординированная работа всех участников педпроцесса (родителей, воспитателей, учителя – логопеда; мед/сестры, психолога, 

инструктора по физической культуре, музыкальных руководителей) обеспечит организацию индивидуально – дифференцированного подхода к 

детям, который обеспечит индивидуальное сопровождение ребёнка каждым специалистом.   

В группах компенсирующей направленности образовательная деятельность подразделена на:  

 образовательная деятельность осуществляется в процессе организации различных видов детской деятельности (игровой, 

коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения, с квалифицированной 

коррекцией недостатков в физическом и (или) психическом развитии детей; 
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 образовательную деятельность с квалифицированной коррекцией недостатков в физическом и (или) психическом развитии детей, 

осуществляемую в ходе режимных моментов; 

 самостоятельную деятельность детей; 

 взаимодействие с семьями детей по реализации основной общеобразовательной программы дошкольного образования для детей с 

ограниченными возможностями здоровья. Выбор форм работы и форм организации детей осуществляется педагогом самостоятельно при 

организации работы по каждой образовательной области. В работе с детьми от 1 года до 5 лет используются преимущественно игровые, 

сюжетные и интегрированные формы образовательной деятельности. Обучение происходит опосредованно, в процессе увлекательной для 

малышей деятельности. Для детей в возрасте от 5 лет выделяется время для занятий учебно-тренирующего характера. Используются 

разнообразные формы организации образовательной деятельности в определенных направлениях развития и образования детей. 

Дети с задержкой психического развития 

В группы компенсирующей направленности для детей с задержкой психического развития принимаются дети, испытывающие трудности в 

усвоении дошкольной программы. В состав этой категории входят соматически ослабленные дети, дети с функциональной недостаточностью 

нервной системы, в том числе из неблагоприятной микросоциальной среды, дети с незрелостью эмоционально-волевой сферы (гармонический и 

дисгармонический инфантилизм), а также имеющие наряду с незрелостью эмоционально-волевой сферы недостаточное развитие познавательной 

деятельности (развитие внимания, памяти, мышления, речи). Значительно отстают они и по сформированности регуляции и саморегуляции 

поведения, в результате чего не могут долго сосредоточиться на каком-либо одном занятии, да и «главное занятие» этого возраста – игровая 

деятельность у них тоже недостаточно сформирована. Отмечается недоразвитие эмоционально-волевой сферы, которое проявляется в 

примитивности эмоций и их неустойчивости: дети легко переходят от смеха к слезам. Отставание в речевом развитии проявляется в 

ограниченности словаря. Низкая речевая активность проявляется в резко выраженном расхождении между объемом активного и пассивного 

словаря, отсутствии в их речи слов, обозначающих свойства предметов и явлений окружающего мира, неточном употреблении слов. При 

составлении рассказов пользуются простым предложением, не употребляют предлоги, не согласуют определения с определяемым словом и т.д. 

 

Взаимодействие педагогов 
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 Мышление у детей с задержкой психического развития отстает во всех видах (наглядно-действенное, наглядно-образное, словесно-

логическое). Отмечается отставание в развитии двигательных функций, проявляющееся в неточности и несоразмерности движений. Результатом 

функциональной недостаточности являются у всех детей двигательная неловкость и недостаточная координация. Зачисление в группы 

компенсирующей направленности для детей с задержкой психического развития осуществляется при наличии заключения психолого-медико-

педагогической комиссии. Коррекционно-педагогическое воздействие направлено на преодоление и предупреждение вторичных нарушений 

развития, а также на формирование определенного круга знаний и умений, необходимых для успешной подготовки детей к обучению в 

общеобразовательной школе. 

Ориентируясь на концепцию С.Г. Шевченко 1998г., в структуру коррекционно-педагогического процесса входят следующие блоки: 

I диагностический, 

II физкультурно-оздоровительный, 

III воспитательно-образовательный, 

IV коррекционно-развивающий, 

V социально-педагогический. 

Диагностический блок. Целью диагностического обследования в детском саду выступает комплексный, всесторонний анализ особенностей 

познавательной деятельности, эмоционально-волевой сферы, речевого развития и исследование сферы знаний, умений, навыков, представлений 

об окружающем мире, имеющихся у ребенка. В диагностической работе участвуют все специалисты, включенные в коррекционно-

педагогический процесс. В течении учебного года специалистами и воспитателями предполагается проведение обследования поэтапно. На первом 

этапе выявляются особенности психического развития каждого ребенка и исходный уровень обученности (ЗУН). Второй этап (середина учебного 

года) нацелен на выявление особенностей динамики развития каждого ребенка, при необходимости вносятся коррективы в рабочие программы. 

На третьем этапе определяется характер динамики развития ребенка, оценивается результативность работы.  

Физкультурно-оздоровительный блок включает в себя создание условий для сохранения, укрепления здоровья и физического развития 

http://dou908.narod.ru/diagunit.htm
http://dou908.narod.ru/fizunit.htm
http://dou908.narod.ru/aducunit.htm
http://dou908.narod.ru/corrunit.htm
http://dou908.narod.ru/sociunit.htm
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детей. 

Коррекционно-образовательный блок Содержание работы данного направления осуществляется в основных направлениях развития: 

физическом, познавательно-речевом, художественно-эстетическом и социально-личностном. Содержание работы физического развития детей 

раскрывается в физкультурно-оздоровительном блоке. Выделение данного направления в отдельный блок обусловлено спецификой 

психофизического развития детей с задержкой психического развития. Задачи коррекционно-развивающего обучения и воспитания реализуются 

посредством создания специальных условий обучения и воспитания, организации различных форм работы с детьми. Содержание коррекционно-

образовательной работы определяется с учетом основных линий развития ребенка-дошкольника, ведущей деятельности возраста и отражено в 

рабочих программах педагогов. 

Социально-педагогический блок. Задача данного блока – привлечение родителей к активному сотрудничеству. Педагогическая помощь 

семье осуществляется в следующих формах: коллективные формы взаимодействия, индивидуальные формы работы с семьей, формы наглядно 

информационного обеспечения. Технология организации специального коррекционно-развивающего воспитания и обучения детей с задержкой 

психического развития в детском саду предусматривает соблюдение следующих условий:  

 специалисты медико-педагогического консилиума обеспечивают комплексное изучение и динамическое наблюдение за развитием 

ребенка;  

 построение коррекционно-образовательного процесса (с учетом индивидуальных возрастных, психофизиологических, личностных 

особенностей и возможностей детей), обеспечивающего коррекцию нарушений умственного, речевого и эмоционального развития;  

 использование адекватных технологий;  

 взаимодействие с семьей.  

В тоже время одним из условий является организация предметно-развивающей среды в кабинете. 

Тесная взаимосвязь в работе специалистов начинается уже на этапе изучения ребенка, итогом которого являются рекомендации 

специалистов на медико-педагогическом консилиуме, обеспечивающие индивидуальный подход. Коррекционно-развивающее направление 

работы реализуется взаимодействием в работе учителя-дефектолога, воспитателей, учителя-логопеда, музыкального руководителя, врачей. 

 
Направления взаимодействия с семьей 

Основные направления 

Оказание 

социально-

правовой 

поддержки 

семьям 

Просветител

ьско-

разъяснител

ьная работа 

с 

родителями 

Оказание педагогической поддержки 

семьям 

Профилактико-

оздоровительная 

работа и контроль 

за 

эффективностью 

лечебных и 

оздоровительных 

мероприятий, 

Консультирован

ие 

Педагогическая 

помощь в 

проблемных 

ситуациях 

Пропаганда 

психолого-

педагогических и 

специальных знаний           

Обучение методам и 

приемам оказания 
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коррекционно-

педагогической 

помощи 

проводимых в 

семье 

 
Взаимодействие воспитателей и специалистов 

Зона взаимодействия Содержание 

Учитель-дефектолог 

– воспитатель 

                                   

Учитель-логопед - 

воспитатель 

 

 

 

 

Воспитатель -

музыкальный 

руководитель 

 

Коррекционно-воспитательная работа на занятиях и в режимные 

моменты ведется с учетом рекомендаций дефектолога. 

Проведение коррекционных часов по заданию дефектолога. 

Развитие и совершенствование общей, мелкой, артикуляционной 

моторики, слухового и зрительного восприятия, внимания, 

памяти, развитие чувства ритма, формирование 

произносительных умений и навыков, совершенствование 

лексико-грамматического строя речи, развитие навыков связной 

речи. 

Развитие общей и мелкой моторики, координации движений, 

координации речи с движениями, развитие артикуляционной 

моторики, чувства ритма, слухового внимания, просодической 

стороны речи, постановка нижне-диафрагмального дыхания.  

 

 
2.3 Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик 

Особенностью организации образовательной деятельности является ситуационный подход. 

Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребенка дошкольного возраста. В организованной образовательной деятельности 

она  

выступает в качестве основы для интеграции всех других видов деятельности  

ребенка дошкольного возраста. Игровая деятельность представлена в образовательном процессе в разнообразных формах - это дидактические и 

сюжетно-дидактические, развивающие, подвижные игры, игры-путешествия, игровые проблемные ситуации, игры-инсценировки, игры-этюды и 

пр. 
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Культурные практики, ориентированы на проявление детьми самостоятельности и творчества в разных видах деятельности. В культурных 

практиках воспитателем создается атмосфера свободы выбора, творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. 

Организация культурных практик носит преимущественно подгрупповой характер. Культурные практики – разнообразные, основанные на 

текущих и перспективных интересах ребёнка виды самостоятельной деятельности, поведения и опыта, складывающегося с первых дней его 

жизни. 

К ним мы относим игровую, продуктивную, познавательно-исследовательскую деятельность и коммуникативную практику (последняя в 

дошкольном возрасте выступает как взаимодействие игрового или продуктивного, или исследовательского характера).Именно в этих практиках 

появляется и обогащается внутренний план действия, оформляется замысел, который становится артикулированным (словесно оформленным, 

осознанным), и осуществляется переход от изначальной процессуальности к результативности (воплощению артикулированного, 

оформленного замысла в определенном продукте - результате). 

Продуктивная деятельность, моделирующая вещный мир, в максимальной степени требует изменения игрового (процессуального) 

отношения, поскольку связана с реальным преодолением сопротивления материала в ходе воплощения замысленного - создания реального 

продукта-результата с определенными критериями качества. 

Познавательно-исследовательская деятельность как культурная практика, суть которой в вопрошании - как устроены вещи и почему 

происходят те или иные события, - требует перехода к осознанному поиску связей, отношений между явлениями окружающего мира и фиксации 

этих связей как своеобразного результата деятельности. 

Коммуникативная практика, осуществляемая на фоне игровой, продуктивной, познавательно-исследовательской деятельности, требует 

артикулирования (словесного оформления) замысла, его осознания и предъявления другим (в совместной игре и исследовании) и задает 

социальные критерии результативности (в совместной продуктивной деятельности). 

Из сказанного видно, что культурные практики взаимодополняют друг друга в формировании общего движения ребенка к оформленному 

замыслу и его результативному воплощению. Освоение культурных практик способствует дифференциации сфер инициативы ребенка: как 

созидающего волевого субъекта (в продуктивной деятельности), как творческого субъекта (в игровой деятельности), как исследователя (в 

познавательно-исследовательской деятельности), как партнера по взаимодействию и собеседника (в коммуникативной практике). 

Состав культурных практик, необходимых для развития дошкольника, был бы неполным, если бы мы не ввели еще одну особую 

культурную практику - чтение детям художественной литературы. Отсутствие в опыте ребенка того или иного вида культурной практики 

приводит к существенному ущербу в его становлении как личности или, по крайней мере, к неблагоприятной для развития фиксации на какой-

либо одной сфере инициативы. 

2.4 Способы и направления поддержки детской инициативы 

Программа   обеспечивает  полноценное развитие личности детей во всех основных образовательных областях, а именно: в сферах 

социально-коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического и физического развития личности детей на фоне их 

эмоционального благополучия и положительного отношения к миру, к себе и к другим людям. 
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Указанные требования направлены на создание социальной ситуации развития для участников образовательных отношений, включая 

создание образовательной среды, которая: 

1) гарантирует охрану и укрепление физического и психического здоровья детей; 

2) обеспечивает эмоциональное благополучие детей; 

3) способствует профессиональному развитию педагогических работников; 

4) создает условия для развивающего вариативного дошкольного образования; 

5) обеспечивает открытость дошкольного образования; 

6) создает условия для участия родителей (законных представителей) в образовательной деятельности. 

 

Психолого-педагогические условия реализации программы 

1) уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и поддержка их положительной самооценки, уверенности в 

собственных возможностях и способностях; 

2) использование в образовательной деятельности форм и методов работы с детьми, соответствующих их возрастным и индивидуальным 

особенностям (недопустимость как искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития детей); 

3) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности 

каждого ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития; 

4) поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в 

разных видах деятельности; 

5) поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах деятельности; 

6) возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной деятельности и общения; 

7) защита детей от всех форм физического и психического насилия; 

 

Условия, необходимые для создания социальной ситуации развития детей, соответствующей специфике дошкольного возраста, 

предполагают 

1) обеспечение эмоционального благополучия через: 

-непосредственное общение с каждым ребенком; 

-уважительное отношение к каждому ребенку, к его чувствам и потребностям; 

2) поддержку индивидуальности и инициативы детей через: 

-создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников совместной деятельности; 

-создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей; 

-недирективную помощь детям, поддержку детской инициативы и самостоятельности в разных видах деятельности (игровой, 

исследовательской, проектной, познавательной и т.д.); 

3) установление правил взаимодействия в разных ситуациях: 
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-создание условий для позитивных, доброжелательных отношений между детьми, в том числе принадлежащими к разным национально-

культурным, религиозным общностям и социальным слоям, а также имеющими различные (в том числе ограниченные) возможности здоровья; 

-развитие коммуникативных способностей детей, позволяющих разрешать конфликтные ситуации со сверстниками; 

-развитие умения детей работать в группе сверстников; 

4) построение вариативного развивающего образования, ориентированного на уровень развития, проявляющийся у ребенка в совместной 

деятельности со взрослым и более опытными сверстниками, но не актуализирующийся в его индивидуальной деятельности (далее - зона 

ближайшего развития каждого ребенка), через: 

-создание условий для овладения культурными средствами деятельности; 

-организацию видов деятельности, способствующих развитию мышления, речи, общения, воображения и детского творчества, 

личностного, физического и художественно-эстетического развития детей; 

-поддержку спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспечение игрового времени и пространства; 

-оценку индивидуального развития детей; 

5) взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам образования ребенка, непосредственного вовлечения их в 

образовательную деятельность, в том числе посредством создания образовательных проектов совместно с семьей на основе выявления 

потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи. 
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2.5 Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников 

 
Функции совместной 

партнерской 

деятельности 

Формы работы (взаимодействия) с родителями 

Нормативно-правовая 

деятельность 

- знакомство родителей с локальной нормативной базой МБДОУ; 

- участие в принятии решений по созданию условий, направленных на развитие ДОУ; 

- вовлечение семьи в управление ДОУ: планирование (учет особых интересов семьи, персонала и других членов 

местного сообщества; опора на размышления родителей на процесс развития детей, о своей работе, 

педагогических знаниях и практическом и жизненном опыте; получение у родителей информации об их 

специальных знаниях и умениях и использование их в организации образовательной деятельности, при ее 

планировании; получение у родителей информации об их ожиданиях в отношении их ребенка и использование 

этой информации для выстраивания индивидуальной траектории развития ребенка, отражая ее в рабочих 

программа, перспективных, календарных планах), организацию образовательного процесса, оценку результата 

освоения детьми основной общеобразовательной программы (участие в диагностике); 

Информационно-

консультативная 

деятельность 

- определение и формулирование социального заказа родителей, определение приоритетов в содержании 

образовательного процесса; 

- анкетирование, опрос родителей, для выявления области специальных знаний и умений родителей и их желания 

участвовать в жизни группы, ДОУ; 

- информационные стенды для родителей; 

- подгрупповые и индивидуальные консультации; 

- интернет. Сайт ДОУ; 

- презентация достижений; 

- предоставление родителям письменную информацию, призванной направлять их участие в образовательном 

процессе; 

- информация родителям о целях, задачах, прогнозируемом результате, образовательных достижениях каждого 

ребенка, его личностном росте, о планах развития (как долгосрочных, так и краткосрочных); 

- информация родителям о развитии детей и о том, как родители могут в этом помочь детям дома; 

- обеспечение ресурсами, которые родители могут использовать для того, чтобы расширить и дополнить 

образовательную деятельность, проводимую в группе детского сада; 

- организация интерактивных семинаров, моделирование решения проблем/задач, мастер-классов и др; 

- общение с родителями для того, чтобы узнать, какие цели родители ставят для своих детей; 

- сайт воспитателя; 

Просветительская 

деятельность 

- лекции специалистов ДОУ, приглашенных научных консультантов; 

- библиотечка для родителей; 
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- педагогическая гостиная; 

- совместная разработка учебных пособий и дидактических игр; 

- круглые столы, конференции с участием родителей, представителей общественных - информационные буклеты 

по заявленным родителями проблемам; 

- форум на сайте МДОУ; 

- единый и групповой стенды; 

- самиздатовская печатная продукция (газеты, журналы, книги, календари и пр.); 

- плакаты различной тематики (противопожарная, санитарная, гигиеническая, психолого - педагогическая и др.); 

- папки, листовки, памятки, буклеты, бюллетени; 

- стеллажи для демонстрации детских работ по лепке и небольших конструкций; 

- баннеры; 

Практико-

ориентированная  

методическая 

деятельность 

- дни открытых дверей; 

- практические семинары; 

- открытые занятия; 

- детско-родительские проекты; 

- выставки; 

- смотры-конкурсы; 

- ПМПк; 

- видео фрагменты; 

Культурно-досуговая 

деятельность 

- физкультурно-спортивные мероприятия; 

- акции; 

- музыкальные праздники; 

- день ребенка, семьи, детского сада, группы и т.д.; 

- экскурсии игровые семейные конкурсы, викторины; 

- конкурсы; 

Индивидуально-

ориентированная 

деятельность 

- портфолио; 

- приглашение членов семей для знакомства с миссией, целями, с программой, методологией и порядком работы 

ДОУ,  предоставляя им локальные акты, психолого-педагогические материалы и проводя презентации в дни 

открытых дверей; 

- проведение собеседований один на один с родителями ребенка для обсуждения достижений и трудностей в 

развитии ребенка, а также для получения информации об ожиданиях, целях, опасениях и потребностях родителей; 

- сбор портфолио каждого ребенка, в котором накапливают письменную информацию и образцы продуктов 

детского творчества; 

- выяснение мнения родителей относительно критериев оценки результата образовательного процесса; 

- включение родителей в оценку результата образовательного процесса, своего участия «вклада» в процесс 
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воспитания и развития ребенка; 

- обсуждение практических вопросов воспитания и развития детей для того, чтобы обеспечить для детей преемст-

венность и последовательность действий взрослых; 

- организация вечеров для родителей с обсуждением, способствующих обмену обычаями и практикой воспитания 

детей; 

- конкурсы семейных рисунков; 

- выставки семейных достижений; 

- коллективные творческие дела; 

- создание, сопровождение портфолио детских достижений; 

- работа с картой индивидуального маршрута ребенка; 

- реализация индивидуальных программ развития ребенка, в том числе – одаренного;  

- организация вернисажей, выставок детских работ 

- создание совместных проектов; 
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Формы сотрудничества с семьей 

 
 

 

 

 

 

ФОРМЫ СОТРУДНИЧЕСТВА С 

СЕМЬЕЙ 

(ПЕДАГОГИ+РОДИТЕЛИ) 

КОНСУЛЬТАЦИИ, 

БЕСЕДЫ 

ВЕЧЕРА ДЛЯ 

РОДИТЕЛЕЙ 

РОДИТЕЛЬСКИЕ 

СОБРАНИЯ 

ТРЕНИНГИ, 

ДЕЛОВЫЕ ИГРЫ 

РОДИТЕЛЬСКИЕ 

КОНФЕРЕНЦИИ 

ВСТРЕЧИ С 

АДМИНИСТРАЦИЕЙ 

ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ 

СОВЕТЫ, ДИСПУТЫ 

 

НАГЛЯДНО-

ИНФОРМАЦИОННЫЕ ФОРМЫ 
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Формы сотрудничества с семьей 

 
 

 

 

 

ФОРМЫ 

СОТРУДНИЧЕСТВА С 

СЕМЬЕЙ (ПЕДАГОГИ+ 

РОДИТЕЛИ+ ДЕТИ) 

ДНИ ОТКРЫТЫХ 

ДВЕРЕЙ 

ТЕМАТИЧЕСКИЕ 

ВЕЧЕРА 

СПОРТИВНЫЕ 

ПРАЗДНИКИ 

   ДОСУГИ, 

ПРАЗДНИКИ, 

РАЗВЛЕЧЕНИЯ 

ВИКТОРИНЫ 

ВЫСТАВКИ 

СОВМЕТНОГО 

ТВОРЧЕСТВА 

ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ 

СОВЕТЫ, ДИСПУТЫ 
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III Организационный раздел 

3.1 Описание материально-технического обеспечения реализации рабочей программы 

Материально-техническое обеспечение и оснащение образовательного процесса в группе 

 

Вид помещения Функциональное использование. Оснащение. 

Групповое помещение Пристенные шкафы, столы и стулья в соответствии с ростовыми показателями и количеством детей. 

Уголок для сюжетно-ролевых игр: игровая кукольная мебель. Игрушки – персонажи (куклы, машины большого 

размера, животные, звери, птицы, и т.п.). Игрушки – предметы оперирования наборы посуды, инструменты, 

наборы овощей, хлебных изделий, кукольные коляски. 

 Атрибуты для сюжетно- ролевой игры, машины разных размеров и назначений, оборудованные автодороги с 

разметкой и дорожными знаками.  

Познавательно-речевой уголок:   

Различные развивающие игры, шнуровки, игрушки для развития мелкой моторики, авторские дидактические 

пособия на развитие сенсорных процессов, игры забавы, дидактические игры, способствующие 

интеллектуальному развитию детей, настольные игры, развивающие игры с правилами по разделам. Магнитная 

доска. 

Уголок природы: комнатные растения с различной структурой листьев и стеблей в подписанных вазонах, лейки, 

совочки, рыхлители, салфетки, гербарий, дидактические игры, иллюстрации, альбомы о природе, поделки из 

природного материала, природный и бросовый материал, посадки, рассада, план наблюдений за посадками и т.п. 

Календарь природы (погоды). 

Книжный уголок: детская художественная литература (согласно рабочей программе), иллюстративный материал 

к ним, столы и стулья для рассматривания и чтения детской литературы. 

Театральный уголок: ширма  настольная, различные виды театров. 

Музыкальный уголок: детские музыкальные инструменты. 

Изо уголок: шаблоны, трафареты, печатки, цветные карандаши, краски, мелки, кисти и пр., бумага для 

рисования, цветная бумага, ножницы, кисти, пластилин, доски для работы с пластилином, салфетки, клеенки для 

работы с клеем, яркие картинки на основные цвета. Иллюстрации с различными видами изобразительного 

искусства. Место для хранения и выставки детских рисунков. 

Полуфункциональные материалы – конструкторы большие и мелкие, строительный материал, кубики, мягкие 

модули. 

 Спортивный уголок: физкультурное оборудование – мячи, ребристые доски, шнуры, кольцебросы, флажки, 

султанчики,  маски для п\и, материалы по приобщению к ЗОЖ, горка. 

Уголок ОБЖ: дидактические игры и наглядность по ОБЖ, перекресток, дорожные знаки, альбомы, открытки, 

иллюстрации, плакаты, мелкие машинки. Машинки специального назначения, элементы костюмов инспекторов 
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ГАИ, пожарников. 

Спальня Детские кровати, шкафы для пособий (методическая литература, демонстрационный и раздаточный материал по 

образовательным областям). 

Приемная Шкафы для раздевания, скамейки, стол. На стенах информационные стенды для родителей, стенд с детскими 

работами. 

Групповое и спальное помещения выделены в отдельные помещения, оснащены необходимым оборудованием, согласно требованиям 

программы, с учетом возрастных особенностей и потребностей детей. 

 В группе созданы условия для самостоятельного, активного и целенаправленного действия детей во всех видах деятельности: 

В целом содержание предметно – развивающей среды соответствует интересам и потребностям детей, периодически изменяется и 

дополняется, обеспечивая «зону ближайшего развития» каждого ребёнка. Состояние здания, территории дошкольного учреждения, групповых ячеек 

и вспомогательных помещений постоянно поддерживается в хорошем состоянии. Все помещения соответствуют санитарно – гигиеническим нормам 

и противопожарным требованиям. 

 

3.2  Описание обеспеченности методическими материалами и средствами обучения и воспитания в группе 

 

Направления  Методические пособия Наглядно-дидактические пособия Рабочие тетради 

«Художественно-эстетическое развитие» 

Рисование «Конспекты интегрированных занятии по 

ознакомлению дошкольников с основами 

цветоведения»   Дубровская Н.В 

 «Как нучить рисовать-2». Байшманова В.А. 

«Занятия по изобразительной деятельности в 

детском саду»   Комарова Т.С 

 «Цвет в детском изо творчестве дошкольников». 

Комарова Т.С. 

 «Народное искусство в воспитании детей». 

Серия «Мир в картинках»: «Гжель»; «Хохлома»; 

«Дымковская игрушка»; 

Серия «Мозаика-синтез»: «Хохломская роспись»; 

«Сказочная гель»; «Городецкая роспись»; «Жостовский 

букет»; «Филимоновские свистульки»; «Дымковская 

игрушка»; «Урало-сибирская  роспись»; 

Самоучитель рисования «Рисуем с Хрюшей». 

Декоративное рисование. 

«Рисование домашние животные» демонстрационный 

Раскраски по 

образцу. 

 Игровые уголки в соответствии с возрастом; 

 Физкультурные уголки для развития двигательной деятельности; 

 Уголки изобразительной, конструктивной, музыкальной и театрализованной деятельности для развития творчества детей; 

 Природные уголки для воспитания экологической культуры; 

 Уголки экспериментирования для развития познавательной активности; 

 Уголки для развития речи.  

Расположение мебели, игрушек и другого оборудования отвечает требованиям техники безопасности, санитарно – гигиеническим нормам 

СанПиН 2.4.1.3049-13.  
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Комарова Т.С. 

 «Рисование с детьми 4-5 лет». Колдина Б.Н. 

«Рисование с детьми 5-6 лет». Колдина Б.Н. 

«Рисование с детьми 6-7 лет». Колдина Б.Н. 

 «Поэтический образ природы в детском рисунке»  

Компанцева Л.В. 

 «Развивайте у дошкольников творчество». 

Казакова Т.Г.   

 «Изобразительная деятельность в детском саду».  

Лыкова И.А. 

. «Я рисую ладошками». Таришняя О.А 

 «Занятия по изобразительной деятельности в 

детском саду». Швайко Г.С. 

«Умные сказки» Е.Синицына 

«Народное искусство в воспитании 

дошкольников» В.В.Гербова, Т.С.Комарова. 

«Художественное развитие детей 5-6 лет»  

Т.И.Бобкова 

матер.  И.А.Лыкова 

«Волшебный мир 

народного творчества» 5-7 лет 

 

Лепка 

 

«Лепка». Колдина Д.Н 

«Простые поделки из пластилина». Е.Румянцева 

Серия «Мозаика-синтез»: «Волшебный пластилин»; 

Подарок своими руками «Игрушки из пластилина» 

 

 

Аппликация 

«Аппликация» Колдина Д.Н. 

 «Аппликация с семенами» Коваленко З.Д. 

 

Наборы для детского творчества. 

Аппликация  в 

ст.грВохринцева 

С. 

 

Конструктивно

-модельная 

деятельность 

 

 

«Конструирование и ручной труд в детском саду»  

Куцакова Л.В. 

 «Конструирование из строительного материала: 

ст.гр. 5-6 лет»  Куцакова Л.В. 

«Оригами для старших дошкольников»  

Соколова С.В. 

 «365 моделей оригами» Татьяна Сержантова 

«Обучение детей дошкольного возраста 

конструированию и ручному труду» 

Н.Ф.Тарловская, Л.А.Топоркова 

  

Приобщение к «О профессионализме народного искусства»   
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искусству 

 

 

Т.М.Разина. 

«Каталог уральской народной росписи 

крестьянских домов и предметов быта»  

И.Д.Самойлова. 

«Дошкольникам об искусстве»  Т.Н.Доронова 

 

Художественн

ый труд 

 

 «Художественный труд в детском саду» Лыкова 

И.А. 

«Природные дары для поделок и игры» Нагибина 

М.И 

 

Серия «Мозаика-синтез»: «Тайны бумажного листа» 

 

«Познавательное развитие» 

 

Развитие 

познавательно-

исследовательс

кой 

деятельности 

«Познавательно-исследовательская деятельность 

как направление развития личности ребенка»   

ФГОС   (опыты, эксперименты, игры)  

Н.В.Нищева 

«Секреты окружающего мира»  А.И.Шапиро 

«Большая книга научных опытов» Д.Ванклип 

«Организация опытно-экспериментальной 

деятельности» Е.А.Мартьянова 

«Игры-эксперименты с дошкольниками» 

В.А.Деркунская, А.А.Ошкина 

 

 «Дневник 

занимательных 

экспериментов 

для детей 5-6 лет» 

О.А.Воронкович. 

«Рабочая тетрадь 

по опытно-

экспериментальде

ятельности» 1-2 

Е.Е.Салмина 

Коррекционна

я работа 

 

«Коррекционная работа воспитателя»  

В.В.Коноваленко 

«Д/игры в обучении дошкольников с 

отклонениями в развитии» А.А.Катаева 

«Коррекционно-педагогическая работа в д/с для 

детей с ЗПР»   Н.Ю.Борякова 

«Роль песочной терапии в развитии 

эмоциональной сферы детей дошкольного 

возраста»  О.Ю.Еланчинцева 

«Построение коррекционной среды для 

дошкольников с ЗПР»  Л.С.Маркова 

«Использование нетрадиционных техник в 

формировании ИЗО дошкольников с ЗПР»  

Е.Н.Лебедева 

«Раз планета,  два комета…» (демонстрационные 

картины) 

Н.В.Нищева «Добро пожаловать в экологию» 

О.А.Воронкевич (демонстрационные картины) 

Времена года: «Осень», «Зима», 

 «Весна», «Лето»  Вохринцева 

 

Д/материал, игра-лото (С.Вохринцева): 

«Овощи»,  «Фрукты», «Лесные ягоды», «Ягоды», 

«Дикие животные», «Домашние животные», 

«Перелетные птицы», «Домашние птицы», 

«Насекомые», «Садовые цветы»,  «Деревья и листья», 

«Комнатные растения», «Морские обитатели» (мир в 

картинках) 
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«Коррекционно-педагогическая работа по ФИЗО 

для детей с ЗПР»  Е.М.Мостюковой 

 

Т.А.Шорыгина: 

«Какие звери в лесу?», «Насекомые. Какие они?», 

«Какие месяцы в году?», «Домашние животные. Какие 

они?», «Деревья. Какие они?», 

«Птицы. Какие они?» 

«Во саду ли, в огороде» плакат игра 

Ознакомление 

с миром 

природы 

 

«Экологическое воспитание дошкольников» 

А.М.Федотова (Пермь 1992г) 

«Экологическое воспитание в д/с»  Н.А.Рыжкова 

«Игровые экологические занятия с детьми»  

Л.П.Молодова 

«Экологическое и ноосферное образование в 

социокультурном пространстве Урала»  

«Прогулки в д/с»  И.В.Кравченко 

«Мы» программа экологического воспитания 

детей  

«Учим детей наблюдать и рассказывать»  

Н.В.Елкина 

«Д/и по ознакомлению дошкольников с 

растениями»  В.А.Дрязгунова 

«Интеграция эстетического и экологического 

образования в детском саду»  И.А.Лыкова, 

Н.А.Рыжова 

 Экологический 

дневник 

дошкольника: 

«Осень», 

«Зима», 

«Весна», 

«Лето» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



64 
 

3.3 Распорядок дня 

Режим занятий групп компенсирующей направленности  

для детей подготовительной группы № 10 с ЗПР на 2021-2022 учебный год 
 

                                                                                                                                                                Утверждаю  

                                                                                                                                             Заведующий МБДОУ №266 

                                                                                                                                                             Е.А.Зеленина 

                                                                                                                                                     Приказ № 034 о/д от 30.08.2021г. 

Режим занятий групп компенсирующей направленности 

Для детей с ЗПР подготовительной группы №10 на 2021-2022 учебный год 
 

время Понедельник время Вторник время Среда время Четверг время Пятница 

9.00-

9.30 

Познавательное 

развитие. ФЭМП 
учит-дефектолог 

8.50-9.15 

       Речевое развитие.  

Развитие речи 

     учитель-логопед 
9.00-9.30 

    Познавательное 

    развитие. ФЭМП 
   учит-дефектолог 

9.00-9.30 

       Речевое развитие.  

Развитие речи 

     учитель-логопед 
9.00-9.30 

Познавательное 

развитие. 

ОПО/ОСМ/ 

ОМП   

учит-дефектолог                                           

9.40-

10.10 

Художественное 

творчество 

Рисование 

9.40-

10.10 

Худ.-эстет.развитие. 

1,3 неделя- Лепка                                

2,4 неделя - 

Аппликация 

   9.40-    

10.10 

Художественное 

творчество 

Рисование 
11.30-

12.00 

Физическая культура 

(улица) 

9.40-

10.10 

   Худ.-эстет.развитие.    

Музыкал.дея-ть 

 

15.50-

16.20 

Худ.-

эстет.развитие. 

Музыкал.дея-ть 

  

15.10-

15.40 

Познавательное 

развитие. 

РПИД 

16.20-

16.50 
Физическая культура 15.10-

1540 
Физическая культура 

чтение художественных произведений и заучивание наизусть по 10 – 15 минут осуществляется входе режимных моментов, и в совместной деятельности взрослого и детей, 

согласно образовательной программе 

Примечание:  ОПО – ознакомление с предметным окружением 

ОСМ – ознакомление с социальным миром 

ОМП – ознакомление с миром природы        

ФЭМП    - формирование  элементарных  математических  представлений 

РПИД – развитие познавательно-исследовательской деятельности 

 Продолжительность непрерывной образовательной нагрузки в соответствии СанПиН 2.4.3648-20 

 Максимальный допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня - СанПиН 2.4.3648-20 

 Образовательная деятельность во второй половине дня - СанПиН 2.4.3648-20 
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Примерный распорядок дня на 2021 – 2022 учебный год 

с расчетом на 10,5- часовое пребывания в детском саду  

 

Режимные  моменты 

Подготов

ительная 

группа 

Длительность 

(мин) Формы работы с детьми 

Прием детей (общение с родителями, игры 

малой, 

настольно-печатные игры, труд и др.) УГ 

7.30-8.35 65 мин Игровая деятельность, сенсорные игры. Утреннее приветствие, 

пальчиковые, артикуляционные игры,  индивидуальные беседы с 

детьми. 

Беседы, консультации с родителями 

Подготовка к завтраку, завтрак 

(формирование КГН) 

Организация игровой, физ- 

оздоровительной, творческой  д-ти, чтение 

худ.лит, коррек., самостоятельной 

деятельность 

8.35-8.50 15 мин 
Культурно-гигиенические процедуры, воспитание культуры еды 

Индивидуальная, совместная деятельность, различные виды игр, 

музыкально-ритмические движения, сюжетно-ролевые игры, 

рассматривание иллюстраций, книг по лексическим темам, 

минутки вежливости, дидактические, сенсорные игры 

Подготовка к ОД, ОД 8.50-9.20 

9.30-10.00 

70 мин По плану организации   образовательной деятельности. 

Различные виды игр, музыкально-ритмические движения 

Второй завтрак (рекомендуемый) 10.10-

10.20 

10 мин 
Культурно-гигиенические процедуры, воспитание культуры еды 

Подготовка к прогулке, прогулка (навыки 

самообслуживания, наблюдения, труд, 

игры, двигательные  

навыки и др.) 

10.50-

12.35 

105 мин 
Наблюдения  (опытно-экспериментальная деятельность)  

Экскурсии,. подвижные, спортивные игры, упражнения на развитие 

основных движений, игры детей с выносным материалом . 

Подготовка к обеду, обед (формирование 

КГН, культуры приема пищи) 

12.35-

13.00 

 

25 мин 
Совершенствование навыков самообслуживания. Самостоятельная 

деятельность 

Подготовка к дневному сну, сон 13.00-

15.00 

120 мин 
 

Постепенный подъем, закаливающие  

мероприятия 

15.00-

15.10 

10 мин Выполнение комплекса корригирующей гимнастики после сна, 

закаливание. 
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Организация 

игровой, физоздоро-вительной, творческой  

д-ти, чтение худ.лит, коррек.д 

15.10-

16.20 

70 мин Индивидуальная, совместная деятельность, сюжетно-ролевые игры, 

рассматривание иллюстраций, книг по лексическим темам, 

минутки вежливости, дидактические, сенсорные игры  

Подготовка к полднику, полдник 

(формирование КГН, культуры приема 

пищи) 

16.20-

16.35 

15 мин 

 Культурно-гигиенические процедуры, воспитание культуры еды  

Подготовка к прогулке, прогулка, уход 

домой детей 

16.35-

18.00 

90 мин Игровая, двигательная познавательная, деятельность. 

Беседы с родителями 

Итого: 630 мин  
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Комплексно-тематический планы работы на 2021-2022 год 

 
Месяц/ 

Тема недели 

Развернутое содержание работы Темы ОД 

Художественно-эстетическое 

творчество 

Итоговые мероприятия 

СЕНТЯБРЬ     Блок «День знаний» 

  

 1 -2 неделя 

Мониторинг 

 

03.09-14.09 
«День знаний» 

Развивать познавательный интерес, интерес к 

школе, к книгам. Закреплять знания о школе, о 

том, зачем нужно учиться, кто и чему учит в 

школе, о школьных принадлежностях и т.д. 

Формировать представление о профессии учителя 

«профессии» ученика, положительное отношение 

к этим вещам. 

Рисование 

(педагогическая диагностика) 

«Как я провел лето» «Картинки на 

песке»  «Улетело наше лето»  

«Веселые качели»  

Лепка  

«Плетень с подсолнухами»  

Аппликация 

 «Качели-карусели» 

Развлечение для детей, 

организованное 

сотрудниками детского сада: 

«Здравствуй наш любимый 

детский сад». 

 

СЕНТЯБРЬ     Блок «Осень щедрая пора» 

 

3 – 4 неделя 

17.09-28.09 
«Овощи. Труд взрослых 

на полях и в огороде» 

«Фрукты. Труд 

взрослых в садах» 

 

 

Закрепление навыков использования 

обобщающих понятий (овощи, фрукты). 

 Развитие умений различать по внешнему виду, 

вкусу, форме  наиболее распространенные овощи 

(капуста, лук, морковь, картофель, яблоко, 

груша). 

Формирование начальных представлений о 

здоровом образе жизни, о пользе продуктов 

питания. 

Рисование 

«Натюрморт из осенних плодов»  

«Осенний натюрмрт»   

«В саду созрели яблоки»  

«Хохломская тарелка»   

«Фрукты на тарелке»  

Лепка 

 «Фрукты-овощи»     

Аппликация  

«Осенний натюрморт»   

Оформление выставки 

семейного творчества 

поделок из овощей и фруктов 

«Осенний вальс» 

ОКТЯБРЬ         Блок «Золотая осень» 

 

1 – 2 неделя 

01.10-12.10 
«Лес.  

Грибы.  

Ягоды» 

Расширять знания детей об осени.  Продолжать 

знакомить с сельскохозяйственными 

профессиями. Развивать интерес к изображению 

осенних явлений в рисунках, аппликации. 

Расширение представлений детей о грибах и 

ягодах. Формировать бережное отношение к 

Рисование 

 «Лес,  точно терем расписной»  

«Осень вновь пришла» 

 «Деревья смотрят в озеро»  

«Ветка рябины с натуры»  

«Грибная поляна»  «Черешня»  

 

Выставка детских рисунков 

«Краски Осени» 
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природе; продолжать знакомить с особенностями 

внешнего вида грибов и месте их произрастания; 

учить быть осторожными с неизвестными 

объектами, воспитывать бережное отношение к 

природе. 

Лепка  
«Грибное лукошко»  

«Корзина с грибами»  

Аппликация 

«Лес,  точно терем расписной»  

ОКТЯБРЬ         Блок   «Я в мире человек» 

 

3 – 4 неделя 

15.10-26.10 

 

«Мое тело. Гигиена. 

Здоровый образ 

жизни» 

 

Продолжать знакомить детей со своим телом и 

учить беречь себя и свое тело. 

Приучать ухаживать за своим телом, 

пользоваться туалетными принадлежностями.  

Расширять представления детей о здоровье о 

здоровом образе жизни. Воспитывать стремление 

вести здоровый образ жизни 

Формировать привычку заботиться о своем 

здоровье.  

Рисование  

«Забавные портреты»  

«Дюймовока»   «Друг детства»  

«Такие разные зонтики»  

Лепка   
«Загорелые человечки на пляже»  

Аппликация  
«Как мой папа спал, когда был 

маленький»  

 

Оформление папки-

передвижки: «Чистота – 

залог здоровья» 

НОЯБРЬ    Блок  «Мой дом, мой город, моя страна» 

 

 

1 -2  неделя 

29.10-09.11 
«Мой край – Урал. 

Город. Страна» 

 

Расширять представления детей о родном городе. 

Продолжать знакомить с 

достопримечательностями региона, в котором 

они живут. Воспитывать любовь к «малой 

Родине», гордость за достижения своей страны. 

Рассказывать детям о стране, где мы живем – 

Россия.  

Рисование  

«С чего начинается Родина» 

«Кремль»   «Вечерний город»  

«Урало-сибирская роспись» 

Лепка 

«Орлы на гонных кручах»  

Аппликация 

«Строим дом многоэтажный»           

 

Оформление выставки 

«Моя семья» 

 

Совместная газета 

«ОПАСНО» 

НОЯБРЬ    Блок «Мамины помощники» 

 

 

3 – 4 неделя 

12.11-23.11 

 

«День матери» 

«Сезонная одежда и 

обувь»» 

 

Познакомить детей с праздником - «День 

Матери». 

Воспитывать у детей уважение и заботливое 

отношение к матери, бабушке, оказывать им 

посильную помощь (убирать игрушки, накрывать 

на стол, протирать после еды стол и др) 

Углубить знания детей о роли мамы в их жизни. 

 

Познакомить детей с видами одежды, с 

Рисование 

«Моя семья»   «Праздничная посуда»  

«Как мой папа спал, когда был 

маленький»  

«Русская народная одежда» 

Лепка 

«Конфетница для мамочки»  

Аппликация 

«Салфетка под конфетницу»  

 

«Моя мама – лучшая на 

свете» фото газета 
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материалами из которых они сделаны, обуви и 

головных уборов. Обогащать представления 

детей об одежде, обуви, головных уборах в 

холодное время года. 

 

5 неделя  

26.11-07.12 
«Неделя добрых дел» 

Формировать познавательные, регулятивные и 

коммуникативные навыки общения. 

Способствовать эмоциональному, духовно-

нравственному и интеллектуальному развитию. 

Поощрять стремление ребенка совершать добрые 

поступки. 

Побуждать детей к положительным поступкам и 

делам; 

Воспитывать доброту, отзывчивость, 

дружелюбие, желание сделать что-то для других 

людей, принести им пользу. 

Рисование 

«Нарядный индюк» 

«Чудо петушок»  

«Волшебный торт»  

Лепка 

«У лукоморья дуб зеленый»  

Аппликация  

«Перо Жар-птицы»  

 

ДЕКАБРЬ    Блок «Зимушка зима» 

 

 

1 - 2  неделя 

03.12-21.12 

 

«Природные явления 

зимой» 

«Зимовье зверей» 

 

Продолжать знакомить детей с зимой как 

временем года. Расширять и обогащать знания 

детей об особенностях зимней природы (холода, 

заморозки, снегопады, сильные ветры), 

особенностях деятельности людей в городе.  

Расширить представления детей об образе жизни 

диких животных в зимний период; развивать 

интерес к миру живой природы. 

 

Рисование 

«Зимний лес» 

«Зимние превращения пугало» 

«Дремлет лес под сказку сна»  

«Морозные узоры»     «Снежная семья»  

«Мишка, мишка, лежебока»  

«Невиданное животное»   

Лепка 

«Кто в лесу живет»  

Аппликация 
«Кто в лесу живет»  

 

Оформление выставки 

 «Зимние узоры» 

Блок «Новогодний  калейдоскоп» 

 

3 - 4 неделя 

24.12-29.12 

«Новый год 

 у ворот» 

«ОБЖ.ППБ» 

Формирование представлений о Новом годе как  о 

веселом и добром празднике (утренники; 

новогодние спектакли; сказки; каникулы; 

 совместные с семьей новогодние развлечения и 

поездки; пожелания счастья, здоровья, добра; 

 поздравления и подарки; и др.),  

Формирование умений доставлять радость 

Рисование 

«Еловая  ветка с новогодними 

игрушками»  

«Птица в гнезде»  «Снегири на ветках» 

 «Утята на пруду»    «Совы»  

 «Новогодний карнавал» 

Лепка 

Новогодний утренник  

 

Новогодняя игрушка своими 

руками. 
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«Зимующие птицы 

Урала» 

близким и благодарить за новогодние сюрпризы и 

подарки. 

- Продолжать знакомить с правилами 

безопасного поведения на дороге, в природе,  в 

быту,  с незнакомыми людьми; 

Формировать умения и навыки, которые помогут 

избежать опасных ситуаций; 

Воспитывать у детей осторожность, умение 

поступать благоразумно в различных жизненных 

ситуациях. 

Закрепить знания о зимующих птицах 

( Ворона, сорока, галка, воробей, синица, 

снегири); 

Учить детей описывать птиц по характерным 

признакам и по описаниям узнавать их. 

Воспитывать любовь к птицам, желание помогать 

им в зимних условиях 

«Елкины игрушку – шишки, мишки и 

хлопушки» 

Аппликация 

 «Новогодние игрушки»   

ЯНВАРЬ    Блок каникулы «Зимние забавы» 

 

1 -2  неделя 

Мониторинг 

10.01-19.01 
«Народные праздники 

на Руси. Рождество» 

 

 

Формировать представление детей о народных 

праздниках, их традициях; знакомить детей с 

рождественской атрибутикой; воспитывать 

любовь и уважение к народным традициям. 

Развивать познавательный интерес детей к 

истории и традициям своего народа, 

Создание у детей праздничного настроения, 

условия для эмоционального и физического 

комфорта. 

Воспитывать чувство дружелюбия, 

организованности, взаимопомощи у детей.  

Рисование   

«Шишки на ветке»  

«Удивительная Новогодняя история» 

«Пир на весь мир»  

«На новогоднем празднике»  

Лепка 

«Дерево жизни» 

Аппликация   

«Шляпы, короны и кокошники»  

 

Оформление альбома по теме 

«Семейный праздник 

Рождество» 

ЯНВАРЬ   Блок «Братья наши меньшие» 

 

3 – 4  неделя 

22.01-02.02 
 «Домашние 

 

Развивать умение узнавать и называть  домашних 

животных ( корова, лошадь, овца, свинья  и др.) 

- учить употреблять  в речи правильные формы 

Рисование 

«По горам по долам..»  

«Мой маленький друг» 

«Конь из дымково»  

 

Оформление уголка 

«Домашние животные», 

«Животные севера» 
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животные», 

«Животные севера» 

 

названий детенышей домашних животных 

(ягнята, телята, жеребенок и т.д.); 

- формировать у детей умение образовывать 

форму множественного числа существительных 

обозначающих детенышей животных в 

именительном и винительном падеже  (жеребята, 

котята, телята и т.д.). 

  

«Пингвины на льдине»  

«Белый медведь и северное сияние» с 

элементами аппликации 

«Пингвины»  

Лепка 

«Кто сказал мяу?»  

Аппликация 

«Пушистые картинки»  

ФЕВРАЛЬ   Блок «Чудесный мир природы» 

 

1 -2  неделя 

05.02-16.02 
 «Неделя науки» 

«Рыбы» 

 

Закрепить знания детей о изменениях в живой и 

неживой природе, расширять представления 

детей об образе жизни животных, о растениях, 

птицах и насекомых. 

Воспитывать любовь к природе, заботиться о ней, 

помогать ей. 

Дать детям понятие "морские животные", "рыбы", 

"моллюски", простейшее представления о 

некоторых особенностях строения тела в связи с 

их жизнью в воде, способах их передвижения 

(плавает, ползает), способах маскировки. 

 

 

Рисование  
«Домик с трубой и фокусник дым»  

с элементами аппликац. 

«День и ночь»   «Перо Жар – птицы» 

«Рыбки играют, рыбки сверкают» 

«Морская страница»  

Лепка 
 «Подводный мир»  

Аппликация 

«Аквалангисты фотографируют 

кораллы» 

 

Выставка работ детского 

творчества. 

 

ФЕВРАЛЬ   Блок «Защитники отечества» 

 

3 – 4  неделя 

19.02-02.03 

 

«Зимние виды 

спорта», 

«День Защитника 

Отечества» 

 

Формировать представления о спорте,  как одном 

из главных условий здорового образа жизни; 

развивать мышление, познавательные 

способности: воспитывать моральные и волевые 

качества, содействовать сохранению здоровья 

каждого дошкольника. 

Дать знания о праздновании 23 февраля, «Дня 

защитника Отечества». Знакомить детей с 

Российской армией. Уточнять представления о 

военной технике. 

Воспитывать у детей любовь к Родине, чувство 

гордости за нашу армию. 

Рисование  

«На горке»  

«Поздравительная открытка»  

«Я с папой» 

Лепка 

«Карандашница в подарок папе»  

Аппликация 

«Отважные парашютисты»   

  

 

 

Поздравительная открытка 

 для папы. 
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Формировать стремление становиться похожими 

на сильных и смелых воинов Российской армии. 

МАРТ   Блок   «Весна - красна» 

 

1 -2  неделя 

05.03-16.03 
«Пришла весна» 

«Мамин праздник» 

 

 

 

Учить наблюдать первые признаки весны: капель, 

кругом вода, солнечные блики; рассматривать 

почки на деревьях; слушать песенку капели; 

называть растущие на участке деревья. 

Воспитывать любовь и уважение к матери, 

стремление помогать матери, заботиться о ней. 

Активизировать словарный запас детей: ласковая, 

заботливая, нежная, добрая, красивая, любящая, 

любимая. 

Рисование   

«Ранняя весна» 

 «Мимоза»  

«Букет цветов»  (с 160  Лыкова) 

«Мы с мамой улыбаемся»   

(с 154  Лыкова) 

«Подарок маме» (с 34 Утробина) 

Лепка 

«Чудо цветы»  (с 156 Лыкова) 

Аппликация 

«Весна идет»  (с 164  Лыкова) 

 

Праздничный утренник 

посвященный 

Международному женскому 

дню. 

МАРТ  Блок  «Безопасность, здоровый образ жизни» 

 

3 - 4  неделя 

19.03-30.03 
«Транспорт» 

«ПДД» 

«Формирование основ 

здорового образа 

жизни» 

Формирование обобщающего понятия 

«Транспорт».  Закрепление знаний о видах 

транспорта. Углублять и расширять знания о 

наземном транспорте. Учить выделять схожие и 

различные характеристики легковых машин – 

размер, цвет, форма; и детали машин – багажник, 

капот, салон, колеса, руль и т.п.  Развивать 

связную речь. Активизация, расширение словаря. 

Воспитывать желание вести здоровый образ 

жизни, находиться как можно дольше на свежем 

воздухе, заботиться о своём здоровье. 

Рисование  

«Мы едем, едем, едем в далекие края»  

(с 76 Лыкова) 

«Лечу, еду, плыву» (с70 Бобкова)  

 «Мчится поезд»     (с 35 Колдина) 

Лепка 

«Туристы в поход»  ( с 78 Лыкова) 

Аппликация 

«Рюкзачок с кармашками»  

(с 74  Лыкова) 

 

 

Фотоотчет 

 «Здоровье в наших руках» 

АПРЕЛЬ  Блок  «Там, на неведомых дорожках…» 

 

1 -2  неделя 

02.04-13.04 
«Театр» 

«Космические дали» 

 

Приобщение и формирование положительного 

отношения к театральному искусству.  

Познакомить с правилами поведения в театре. 

 

Дать детям элементарные представления о 

космосе, о первом полете и первом космонавте. 

Развивать интерес к космонавтике. 

Рисование 

«Баба - Яга и Леший»   (с 112 Лыкова) 

«Звездное небо» (с 79 Колдина) 

«Жители других планет» (с 80 

Колдина) 

Лепка 

«Бабушкины сказки» (с 108 Лыкова) 

Аппликация 

Оформление выставки книг 

«Моя любимая сказка». 

 

Выставка семейного 

совместного творчества 

ДОУ,  тема «Космос» 
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«Избушка на курьих ножках»  

(с 110 Лыкова) 

АПРЕЛЬ  Блок  «Весна» 

 

3 – 4  неделя 

16.04-27.04 
«Весна» 

« Прилетели птицы» 

 

Систематизировать представления детей о 

времени года. Конкретизировать признаки 

пробуждающейся весенней природы, 

формировать умение любоваться ею. 

 Обогащение представлений о весне: - солнце 

светит ярко, бывают дожди, грозы; земля и вода 

прогреваются солнцем, становятся тёплыми; тает 

снег, сосульки; появляются почки на деревьях, 

кустах, вырастают и зацветают растения, дети 

легко одеты;  

- о птицах весной (прилетают птицы, начинают 

вить гнёзда и выводить птенцов) 

Воспитание бережного отношения к птицам 

(рассматривать, не нанося им вред, кормить 

только с разрешения взрослых, не пугать, не 

разорять гнёзда). 

 

Рисование 

«Зеленая весна» (с 78 Колдина) 

«Березы весной» (с 39 Утробина) 

«Золотые облака»  (с  174 Лыкова) 

«Весенняя гроза»  (с 196 Лыкова) 

«Это что за птица?» (с 21 Колдина) 

«Белые лебеди» (с 36 Утробина) 

Лепка 

«Чудо букет» (с 162 Лыкова) 

Аппликация  
«Цветущая ветка» (с 46 Колдина) 

 

Мастерим  

«Дом для скворца» 

МАЙ  Блок  «Праздники весны» 

 

1 -2  неделя 

Мониторинг 

30.04-11.05 
«Труд людей весной» 

«Салют над городом» 

 

Дать детям знания о том, что праздник Первомая 

– это праздник весны и труда.  

Уточнить и расширить представления детей о 

профессиях людей, воспитывать уважение людям 

любых профессий. 

Сообщить детям элементарные знания о Великой 

Отечественной войне. 

Сформировать представления о том, как русский 

народ защищал свою Родину на фронте и в тылу в 

годы ВОВ. 

Воспитывать чувство гордости за свою страну, 

уважение к ветеранам. 

 

Рисование 

«Заря алая разливается»  

(с 178  Лыкова) 

«Салют весне» (с 208 Цвет творчества) 

Лепка  

«Пугало огородное»  (с. 90 Лыкова)) 

Аппликация» 

«Голуби» (с 176 Лыкова) 

 

 

Лента памяти -  

 «Мой дедушка герой»  

МАЙ   Блок   «Здравствуй лето» 

 

3 – 5 неделя 

 

Уточнение и закрепление с детьми понятие 
Рисование 

«Бабочки» (с 42 Утробина) 

 

«Моя цветочная клумба» 
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14.05-31.05 
«Насекомые, цветы» 

«До свидания, детский 

сад» 

 

«насекомые», используя различные виды детской 

деятельности, уточнение особенности внешнего 

вида насекомых. 

Формирование представлений о жизни 

насекомых, умения различать их и называть, 

бережного отношения к природе. 

Формировать представления о луговых, садовых 

цветах, расширение словаря за счет названий 

цветов. 

 

«Чудесная мозаика»»       (с 28 Лыкова) 

«Веселое лето»         (с 89 Колдина) 

«Моя первая буква»  (с90 Колдина) 

«Первый день в школе»  (с 91 Колдина) 

Лепка  

«Мы на луг ходили, мы лужок лепили»        

(с 198  Лыкова) 

Аппликация 

 (педагогическая диагностика) 

 «Бабочки красавицы» (стр.20  Лыкова) 

экологическая акция 
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Особенности организации режимных моментов 

При осуществлении режимных моментов необходимо учитывать индивидуальные особенности детей (длительность сна, вкусовые 

предпочтения, темп деятельности и т. д.). Чем ближе к индивидуальным особенностям ребенка режим детского сада, тем комфортнее он 

себя чувствует, тем лучше его настроение и выше активность. 

Прием пищи. Если позволяют условия, то следует давать детям право выбора хотя бы из двух блюд. В этом случае они едят более 

охотно. Важно помнить, что дети едят с разной скоростью, поэтому надо дать им возможность принимать пищу в своем темпе. 

Недопустимо, чтобы дети сидели за столом в ожидании еды или после ее приема — это способствует утомлению. Прогулка. Прогулка 

является надежным средством укрепления здоровья детей и профилактики утомления. На прогулке они могут удовлетворить свою 

потребность в двигательной активности (в самостоятельных и организованных подвижных, спортивных играх и упражнениях). 

Недопустимо сокращать время прогулок; воспитатель должен обеспечить достаточное пребывание детей на свежем воздухе в 

соответствии с режимом дня. Продолжительность прогулки во многом зависит от ее организации. Процесс одевания и раздевания нередко 

затягивается, особенно в холодное время года. Правильно сформированные навыки самообслуживания, умение аккуратно складывать 

одежду в определенном порядке, ожидание интересной прогулки — все это помогает детям собираться быстрее и позволяет дольше 

находиться на свежем воздухе. Ежедневное чтение. В режиме дня для целесообразно выделить постоянное время ежедневного чтения 

детям. Читать следует не только художественную литературу, но и познавательные книги, детские иллюстрированные энциклопедии, 

рассказы для детей по истории и культуре родной страны и зарубежных стран. Чтение книг и обсуждение прочитанного помогает на 

примере литературных героев воспитывать в детях социально - нравственные качества, избегая нудных и бесполезных поучений и 

нотаций. При этом нельзя превращать чтение в занятие — у ребенка всегда должен быть выбор: слушать или заниматься своими делами. 

Задача педагога — сделать процесс чтения увлекательным и интересным для всех детей. Дневной сон. Правильное чередование сна и 

бодрствования способствует нормальной психической деятельности, особенно в дошкольном возрасте. Быстрому засыпанию и глубокому 

сну способствуют разнообразная активная деятельность детей во время бодрствования; спокойные занятия, снимающие перевозбуждение, 

перед отходом ко сну. В помещении, где спят дети, следует создать спокойную, тихую обстановку. Постоянный приток свежего воздуха в 

спальное помещение также способствует спокойному и глубокому сну. 
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Развернутое комплексно-тематическое планирование 

организованной образовательной деятельности самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание 
 

№ 

п/п 

Вид дея- 

тельности 
Примерный план занятий Реализуемые образовательные области 

С е н т я б р ь  

Ц е л е в ы е  о р и е н т и р ы  о б р а з о в а н и я : владеет элементарными навыками самообслуживания: самостоятельно одеваться и раздеваться, 

аккуратно складывать свои вещи в шкафчик, следить за опрятностью прически, одежды, убирает игрушки после игры на отведенное для этого 

место, собирает крупный мусор на участке, относит его в определенное место, ухаживает за комнатными растениями; умеет работать 

коллективно, договаривается со сверстниками о том, какую часть работы будет выполнять; соблюдает общепринятые нормы поведения в 

детском саду и на улице; ответственно выполняет трудовые поручения и стремится радовать взрослых хорошими поступками 

1 Самообслу

живание и 

элементарн

ый бытовой 

труд 

1. Закреплять умение самостоятельно одеваться  

и раздеваться, аккуратно складывать свои вещи  

в шкафчиках, следить за опрятностью одежды  

и прически. 

2. Учить детей постоянно и своевременно 

поддерживать порядок в группе, протирать пыль 

влажной тряпкой, красиво расставлять игрушки в 

шкафах. 

3. Собирать крупный мусор на участке, относить 

его в определенное место. 

4. Сбор семян цветов, их сортировка, 

рассматривание отличительных особенностей 

(космея – бархотка, портулак – петунья), 

правильное хранение. 

5. Работа в природном уголке – полив, рыхление, 

протирание крупнолистных растений 

Социально-коммуникативное развитие: приобщать к элементарным 

общепринятым нормам и правилам взаимодействия со 

сверстниками и взрослыми; воспитывать дружеские 

взаимоотношения, уважение к окружающим; закреплять умения 

соблюдать правила пребывания в детском саду. 

Речевое развитие: развивать умение поддерживать беседу  

о работе строителей при рассматривании иллюстраций, поощрять 

стремление высказывать свою точку зрения и делиться с педагогом 

и другими детьми разнообразными впечатлениями, уточнять 

источник полученной информации (телепередача, рассказ 

взрослого, посещение выставки, детского спектакля и т. д.); учить 

строить высказывания, решать спорные вопросы и конфликты с 

помощью речи (убеждать, доказывать, объяснять). 

О к т я б р ь  

Ц е л е в ы е  о р и е н т и р ы  о б р а з о в а н и я : владеет элементарными навыками самообслуживания: ухаживает за обувью (сушит, моет, 

протирает), заботится о своих игрушках (моет, насухо протирает, делает несложный ремонт), красиво и правильно накрывает на стол, 
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самостоятельно ухаживает за птицами (мыть клетку, жердочки); умеет работать коллективно, договаривается со сверстниками о том, какую 

часть работы будет выполнять; соблюдает общепринятые нормы поведения в детском саду и на улице; ответственно выполняет трудовые 

поручения и стремится радовать взрослых хорошими поступками 

2 Самообслу

живание и 

элементарн

ый бытовой 

труд 

1. Учить детей ухаживать за обувью: сушить, мыть, 

протирать. 

2. Учить детей мыть игрушки и протирать их 

насухо, производить несложный ремонт игрушек. 

3. Продолжать красиво и правильно накрывать  

на стол. 

4. Приучать детей самостоятельно ухаживать  

за птицами – мыть клетку, жердочки. 

5. Ручной труд. Работа с бумагой: учить работать  

по готовой выкройке. 

6. Сюжетно-ролевые игры «Больница»,  

«Магазин», «Строители» 

Социально-коммуникативное развитие: приобщать к элементарным 

общепринятым нормам и правилам взаимодействия со 

сверстниками и взрослыми; воспитывать дружеские 

взаимоотношения, уважение к окружающим; закреплять умения 

соблюдать правила пребывания в детском саду. 

Речевое развитие: развивать умение поддерживать беседу,  

поощрять стремление высказывать свою точку зрения  

и делиться с педагогом и другими детьми разнообразными 

впечатлениями, уточнять источник полученной информации 

(телепередача, рассказ взрослого, посещение выставки, детского 

спектакля и т. д.). 

Художественно-эстетическое развитие: развивать эстетическое 

восприятие, умение созерцать красоту окружающего мира 

Н о я б р ь  

Ц е л е в ы е  о р и е н т и р ы  о б р а з о в а н и я : владеет элементарными навыками самообслуживания: самостоятельно устраняет неполадки во 

внешнем виде, выполняет обязанности дежурного по столовой, уголку природы, занятию, изготавливает игрушки из природного материала; 

умеет работать коллективно, договаривается со сверстниками о том, какую часть работы будет выполнять; соблюдает общепринятые нормы 

поведения в детском саду и на улице; ответственно выполняет трудовые поручения  

и стремится радовать взрослых хорошими поступками 

3 Самообслу

живание и 

элементарн

ый бытовой 

труд 

1. Учить самостоятельно устранять неполадки  

во внешнем виде. 

2. Продолжать учить самостоятельно выполнять  

обязанности дежурного по столовой, уголку  

природы, занятию. 

3. Рассматривание и описание сюжетных картинок 

по теме «Труд детей». 

4. Развивать умение различать трудовые действия: 

маляр разводит краски, красит, белит. Воспитывать 

Социально-коммуникативное развитие: приобщать к элементарным 

общепринятым нормам и правилам взаимодействия со 

сверстниками и взрослыми; воспитывать дружеские 

взаимоотношения, уважение к окружающим;  закреплять умения 

соблюдать правила пребывания в детском саду. 

Речевое развитие: приобщение к словесному искусству, развитие 

художественного восприятия и эстетического вкуса.  

Художественно-эстетическое развитие: развивать эстетическое 

восприятие, умение созерцать красоту окружающего мира 
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уважение к людям труда. 

5. Чтение художественной литературы. Дж. Родари 

«Чем пахнут ремесла?», Б. Заходер «Строители». 

6. Труд на участке. 

7. Ручной труд. Изготовление игрушек из природ- 

ного материала 

Д е к а б р ь  

Ц е л е в ы е  о р и е н т и р ы  о б р а з о в а н и я : владеет элементарными навыками самообслуживания: помогает товарищу одеваться (завязать 

шарф, застегнуть верхнюю пуговицу), выполняет поручения старших, помогает воспитателю расчищать дорожки от снега, строить снежную 

крепость, изготавливает поделки из бросового материала (машину – из спичечных коробков, куклу – из ниток); умеет работать коллективно, 

договаривается со сверстниками о том, какую часть работы будет выполнять; соблюдает общепринятые нормы поведения в детском саду и на 

улице; ответственно выполняет трудовые поручения и стремится радовать взрослых хорошими поступками; активно и с интересом участвует 

в ролевой игре 

4 Самообслу

живание и 

элементарн

ый бытовой 

труд 

1. Приучать детей помогать друг другу одеваться 

(завязать шарф, застегнуть верхнюю пуговицу),  

выполнять поручения воспитателя. 

2. Учить детей расчищать от снега дорожки, 

строить из снега крепость, вал. Обратить внимание  

на необходимость работать слаженно и дружно – 

тогда и результат лучше. 

3. Рассматривание иллюстраций по теме «Труд 

взрослых», описание картинок. Рассказ о 

профессии своих родителей. 

4. Знакомство с профессией почтальона. Экскурсия 

на почту. 

5. Сюжетно-ролевая игра «Почта». 

6. Ручной труд. Поделки из бросового материала  

(машина – из спичечных коробков, кукла –  

из ниток). 

7. Знакомство с профессией матроса, капитана  

(игра «Пароход») 

Социально-коммуникативное развитие: приобщать к элементарным 

общепринятым нормам и правилам взаимодействия со 

сверстниками и взрослыми; воспитывать дружеские 

взаимоотношения, уважение к окружающим; закреплять умения 

соблюдать правила пребывания в детском саду. 

Речевое развитие: развивать умение поддерживать беседу,  

поощрять стремление высказывать свою точку зрения  

и делиться с педагогом и другими детьми разнообразными 

впечатлениями. 

Художественно-эстетическое развитие: развивать эстетическое 

восприятие, умение созерцать красоту окружающего мира 
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Я н в а р ь  

Ц е л е в ы е  о р и е н т и р ы  о б р а з о в а н и я : владеет элементарными навыками самообслуживания: поддерживает чистоту своего тела и 

одежды; умеет работать коллективно, договаривается со сверстниками о том, какую часть работы будет выполнять; соблюдает общепринятые 

нормы поведения в детском саду и на улице; ответственно выполняет трудовые поручения и стремится радовать взрослых хорошими 

поступками; активно и с интересом участвует в ролевой игре 

5 Самообслу

живание и 

элементарн

ый бытовой 

труд 

1. Продолжать учить детей поддерживать чистоту 

своего тела и одежды.  

2. Привлечь детей к уборке снега на участке 

ясельной группы, объяснить, что старшие всегда 

заботятся о малышах. 

3. Учить детей правильно распределять объем 

работы: показать, что от усилий каждого зависит 

результат всей работы. 

4. Рассматривание иллюстраций по теме «Труд 

взрослых», беседа. 

5. Сюжетно-ролевые игры «Больница», «Семья», 

«Магазин». 

6. Ручной труд. Аппликация из ткани 

Социально-коммуникативное развитие: приобщать к элементарным 

общепринятым нормам и правилам взаимодействия со 

сверстникамии взрослыми; воспитывать дружеские 

взаимоотношения, уважение к окружающим; закреплять умения 

соблюдать правила пребывания в детском саду. 

Познавательное развитие: расширять и уточнять представление об 

окружающем мире; закреплять умения наблюдать. 

Художественно-эстетическое развитие: развивать эстетическое 

восприятие, умение созерцать красоту окружающего мира 

Ф е в р а л ь  

Ц е л е в ы е  о р и е н т и р ы  о б р а з о в а н и я : владеет элементарными навыками самообслуживания: самостоятельно наводит порядок в 

игровом уголке, моет игрушки, помогает чистить дорожки от снега в ясельной группе, изготавливает игрушки из бросового материала; умеет 

работать коллективно, договаривается со сверстниками о том, какую часть работы будет выполнять; соблюдает общепринятые нормы 

поведения в детском саду и на улице; ответственно выполняет трудовые поручения и стремится радовать взрослых хорошими поступками; 

активно и с интересом участвует в ролевой игре 

6 Самообслу

живание и 

элементарн

ый бытовой 

труд 

1. Учить детей самостоятельно наводить порядок  

в игровом уголке, мыть игрушки. 

2. Продолжать учить детей помогать чистить  

дорожки от снега в ясельной группе. 

3. Чтение художественной литературы.  

Н. Носов «Заплатка», С. Михалков «А что у вас?»,  

Социально-коммуникативное развитие: приобщать к элементарным 

общепринятым нормам и правилам взаимодействия со 

сверстниками и взрослыми; воспитывать дружеские 

взаимоотношения, уважение к окружающим; закреплять умения 

соблюдать правила пребывания в детском саду. 

Речевое развитие: приобщать к словесному искусству, развивать 



81 
 

Е. Благинина «Не мешайте мне трудиться». 

4. Закрепить и углубить знания детей о работе  

шофера. Наблюдать за транспортом во время 

экскурсии к перекрестку. 

5. Сюжетно-ролевые игры «Шофер», «Пароход». 

Учить детей самостоятельно распределять роли,  

договариваться, согласовывать свои действия. 

6. Ручной труд. Изготовление игрушек из бросового 

материала 

художественное восприятие и эстетический вкус. 

Художественно-эстетическое развитие: развивать эстетическое 

восприятие, умение созерцать красоту окружающего мира 

М а р т  

Ц е л е в ы е  о р и е н т и р ы  о б р а з о в а н и я : владеет элементарными навыками самообслуживания: самостоятельно ухаживает за обувью 

(сушит, моет), замечает неполадки в своем внешнем виде и внешнем виде товарища и вежливо говорит ему об этом, устраняет их; ухаживает 

за игрушками (моет их, стирает кукольное белье), за комнатными растениями, помогает высаживать семена цветов для рассады; умеет 

работать коллективно, договаривается со сверстниками о том, какую часть работы будет выполнять; соблюдает общепринятые нормы 

поведения в детском саду и на улице; ответственно выполняет трудовые поручения и стремится радовать взрослых хорошими поступками; 

активно и с интересом участвует в ролевой игре 

7 Самообслу

живание и 

элементарн

ый бытовой 

труд 

1. Учить детей ухаживать за обувью (сушить, 

мыть). 

2. Учить замечать неполадки в своем внешнем виде 

и внешнем виде товарища и вежливо говорить ему 

об этом, помогать устранять их. 

3. Продолжать учить самостоятельно мыть 

игрушки, стирать кукольное белье, эту же работу 

выполнять в ясельной группе. Воспитывать чувство 

взаимопомощи. 

4. Заучивание пословиц и поговорок о труде. 

5. Высадка в банки с водой веток сирени, клена,  

тополя. Уход и наблюдение за ними.  

6. Закрепить знания детей о профессиях матроса,  

капитана (игра «Пароход»).  

7. Сюжетно-ролевые игры «Шофер», «Строитель», 

Социально-коммуникативное развитие: приобщать к элементарным 

общепринятым нормам и правилам взаимодействия со 

сверстниками и взрослыми; воспитывать дружеские 

взаимоотношения, уважение к окружающим; закреплять умения 

соблюдать правила пребывания в детском саду. 

Речевое развитие: развивать умение поддерживать беседу, 

поощрять стремление высказывать свою точку зрения и делиться с 

педагогом и другими детьми разнообразными впечатлениями, 

уточнять источник полученной информации (телепередача, рассказ 

взрослого, посещение выставки, детского спектакля и т. д.). 
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«Почта». 

8. Высадка семян цветов для рассады 

А п р е л ь  

Ц е л е в ы е  о р и е н т и р ы  о б р а з о в а н и я : владеет элементарными навыками самообслуживания: самостоятельно организовывает свою 

деятельность и выполняет все четко и быстро, помогает воспитателю убирать мусор на участке после зимы, сеять семена в клумбы и 

цветники; умеет работать коллективно, договаривается со сверстниками о том, какую часть работы будет выполнять; соблюдает 

общепринятые нормы поведения в детском саду и на улице; ответственно выполняет трудовые поручения и стремится радовать взрослых 

хорошими поступками 

8 Самообслу

живание и 

элементарн

ый бытовой 

труд 

1. Совершенствовать навыки и умения дежурства, 

самостоятельно организовывать свою деятельность 

и выполнять все четко и быстро. 

2. Работа на участке по уборке мусора после зимы. 

Учить работать звеньями (правильно распределять 

обязанности и выполнять свой объем работы). 

3. Подготовка семян цветов к посеву. Посев семян в 

клумбы, цветники. 

4. Ознакомление с трудом колхозника. 

Рассматривание иллюстраций, беседа по их 

содержанию. 

5. Чтение художественной литературы: русская  

народная сказка «Вершки и корешки»; Л. 

Воронкова «Сад под облаками» 

Социально-коммуникативное развитие: приобщать к элементарным 

общепринятым нормам и правилам взаимодействия со 

сверстниками и взрослыми; воспитывать дружеские 

взаимоотношения, уважение к окружающим; закреплять умения 

соблюдать правила пребывания в детском саду. 

Речевое развитие: развивать умение поддерживать беседу,  

поощрять стремление высказывать свою точку зрения и делиться с 

педагогом и другими детьми разнообразными впечатлениями. 

Художественно-эстетическое развитие: приобщать к словесному 

искусству, развивать художественное восприятие и эстетический 

вкус 

М а й  

Ц е л е в ы е  о р и е н т и р ы  о б р а з о в а н и я : владеет элементарными навыками самообслуживания: выполняет обязанности дежурного по 

столовой, на занятии, ухаживает за высаженными растениями (рыхлит землю, определяет время полива); умеет работать коллективно, 

договаривается со сверстниками о том, какую часть работы будет выполнять; соблюдает общепринятые нормы поведения в детском саду и на 

улице; ответственно выполняет трудовые поручения и стремиться радовать взрослых хорошими поступками; активно и с интересом участвует 

в ролевой игре 

9 Самообслу

живание и 

1. Закрепление навыков самообслуживания,  

дежурства. 

Социально-коммуникативное развитие: приобщать к элементарным 

общепринятым нормам и правилам взаимодействия со 
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элементарн

ый бытовой 

труд 

2. Высадка рассады цветов в цветники и клумбы. 

Уход за высаженными растениями, наблюдение  

за их ростом. Учить детей рыхлить клумбу, 

самостоятельно определять время полива. 

Закреплять умение различать высаженные цветы по 

листьям. 

3. Закрепление знаний детей о труде взрослых  

(колхозник, строитель, врач, воспитатель детского 

сада).  

4. Сюжетно-ролевые игры «Транспорт», 

«Больница», «Наша улица». 

5. Чтение художественной литературы:  

Э. Мошковская «В порту», С. Михалков «Моя  

улица», «Дядя Степа», «Почта» 

сверстниками и взрослыми; воспитывать дружеские 

взаимоотношения, уважение к окружающим; закреплять умения 

соблюдать правила пребывания в детском саду. 

Речевое развитие: приобщать к словесному искусству, развивать 

художественное восприятие и эстетический вкус 

И ю н ь  

Ц е л е в ы е  о р и е н т и р ы  о б р а з о в а н и я : владеет элементарными навыками самообслуживания: выполняет обязанности дежурного, 

ухаживает за деревьями, кустарниками, цветниками, следит за порядком на веранде, в песочнице, помогает малышам убирать на участке, в 

группе, следит за чистотой игрушек; умеет работать коллективно, договаривается со сверстниками о том, какую часть работы будет 

выполнять; соблюдает общепринятые нормы поведения в детском саду и на улице; ответственно выполняет трудовые поручения и стремится 

радовать взрослых хорошими поступками 

10 Самообслу

живание и 

элементарн

ый бытовой 

труд 

1. Закрепление навыков самообслуживания,  

дежурства. 

 2. Приучать детей распределять объем 

работы  

по звеньям, самостоятельно оценивать результаты 

своего труда. 

3. Работа в цветнике. Уход за деревьями и 

кустарниками. Приучать детей содержать в порядке 

веранду, песочницу (собрать рассыпавшийся песок, 

из построек вовремя удалять ветки, камешки). 

4. Вызывать желание помочь малышам убрать  

Социально-коммуникативное развитие: приобщать к элементарным 

общепринятым нормам и правилам взаимодействия со 

сверстниками и взрослыми; воспитывать дружеские 

взаимоотношения, уважение к окружающим; закреплять умения 

соблюдать правила пребывания в детском саду. 

Речевое развитие: формировать целостную картину мира и 

первичных ценностных представлений. 

Художественно-эстетическое развитие: приобщать к словесному 

искусству, развивать художественное восприятие и эстетический 

вкус 
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на участке, в группе, выстирать кукольное белье. 

5. Рассматривание иллюстраций, чтение 

художественной литературы по теме 

И ю л ь  

Ц е л е в ы е  о р и е н т и р ы  о б р а з о в а н и я : владеет элементарными навыками самообслуживания: выполняет обязанности дежурного, 

ухаживает за деревьями, кустарниками, цветниками, следит за порядком на веранде, в песочнице, помогает малышам убирать на участке, в 

группе, следит за чистотой игрушек; умеет работать коллективно, договаривается со сверстниками о том, какую часть работы будет 

выполнять; соблюдает общепринятые нормы поведения в детском саду и на улице; ответственно выполняет трудовые поручения и стремится 

радовать взрослых хорошими поступками 

11 Самообслу

живание и 

элементарн

ый бытовой 

труд 

1. Закрепление навыков самообслуживания,  

дежурства. 

2. Приучать детей распределять объем работы  

по звеньям, самостоятельно оценивать результаты 

своего труда. 

3. Работа в цветнике. Уход за деревьями и 

кустарниками. Приучать детей содержать в 

порядкеверанду, песочницу (собрать 

рассыпавшийся песок, из построек вовремя удалять 

ветки, камешки). 

4. Вызывать желание помочь малышам убрать  

на участке, в группе, выстирать кукольное белье. 

5. Рассматривание иллюстраций, чтение 

художественной литературы по теме 

Социально-коммуникативное развитие: приобщать к элементарным 

общепринятым нормам и правилам взаимодействия со 

сверстниками и взрослыми; воспитывать дружеские 

взаимоотношения, уважение к окружающим; закреплять умения 

соблюдать правила пребывания в детском саду. 

Речевое развитие: формировать целостную картину мира и 

первичных ценностных представлений. 

Художественно-эстетическое развитие: приобщать к словесному 

искусству, развивать художественное восприятие и эстетический 

вкус 

А в г у с т  

Ц е л е в ы е  о р и е н т и р ы  о б р а з о в а н и я : владеет элементарными навыками самообслуживания: выполняет обязанности дежурного, 

ухаживает за деревьями, кустарниками, цветниками, следит за порядком на веранде, в песочнице, помогает малышам убирать на участке, в 

группе, следит за чистотой игрушек; умеет работать коллективно, договаривается со сверстниками о том, какую часть работы будет 

выполнять; соблюдает общепринятые нормы поведения в детском саду и на улице; ответственно выполняет трудовые поручения и стремится 

радовать взрослых хорошими поступками 

12 Самообслу 1. Закрепление навыков самообслуживания,  Социально-коммуникативное развитие: приобщать к элементарным 
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живание и 

элементарн

ый бытовой 

труд 

дежурства. 

2. Приучать детей распределять объем работы  

по звеньям, самостоятельно оценивать результаты 

своего труда. 

3. Работа в цветнике. Уход за деревьями и 

кустарниками. Приучать детей содержать в порядке 

веранду, песочницу (собрать рассыпавшийся песок, 

из построек вовремя удалять ветки, камешки). 

4. Вызывать желание помочь малышам убрать  

на участке, в группе, выстирать кукольное белье. 

5. Рассматривание иллюстраций, чтение 

художественной литературы по теме 

общепринятым нормам и правилам взаимодействия со 

сверстниками и взрослыми; воспитывать дружеские 

взаимоотношения, уважение к окружающим; закреплять умения 

соблюдать правила пребывания в детском саду. 

Речевое развитие: формировать целостную картину мира и 

первичных ценностных представлений. 

Художественно-эстетическое развитие: приобщать к словесному 

искусству, развивать художественное восприятие и эстетический 

вкус 

 
Развернутое комплексно-тематическое планирование 

организованной образовательной деятельности формирование основ безопасности 
 

Месяц 
Не- 

деля 
Задачи по ПДД Содержание занятия 

Совместная деятельность 

воспитателя и детей 

Реализуемые  

образовательные области 

Сентя

брь 

Ц е л е в ы е  о р и е н т и р ы  о б р а з о в а н и я : знает правила дорожного движения, используя их в различных практических ситуациях 

на транспортной площадке, назначение светофора на дороге и всех его цветов в отдельности; может сам или с небольшой помощью 

взрослого оценивать свои поступки и поступки сверстников; рассказывает об особенностях работы водителя различного транспорта; 

выполняет элементарные общепринятые нормы поведения в детском саду и на улице 

I 

З а к р е п л я т ь  знания  

и умения по использованию 

правил дорожного движения в 

игровых и практических  

ситуациях на транспортной 

площадке 

Занятие 1. «Безопасная  

улица». 

З н а к о м и т ь  с правилами 

перехода улицы при 

двустороннем движении. 

Р а с ш и р я т ь  представления 

об улицах города. 

З а к р е п л я т ь  знания  

о правилах дорожного  

Чтение стихотворения  

А. Дорохова «Зеленый, 

желтый, красный». 

Дидактическая игра 

«Светофор» 

Познавательное развитие: 

наблюдение за движением 

транспорта и работой водителя 

(педагог по краеведению). 

Художественно-эстетическое 

развитие: «Разноцветный 

светофорчик» (методист ИЗО); 

игры «Угадай, как звучит 

транспорт» (музыкальный 
II 

С о в е р ш е н с т в о в а т ь  

умения по использованию  

правил дорожного движения в 

Ситуация общения «Какой 

бывает транспорт»  

(введение в проект). 



86 
 

различных практических  

ситуациях 

движения и о дорожных 

знаках, о назначении  

светофора 

Подвижная игра 

«Найди свой цвет» 

руководитель). 

Физическое развитие: занятия 

на транспортной площадке  

(инструктор ФИЗО). 

Социально-коммуникативное 

развитие: решениепроблемных 

ситуаций «Как правильно себя 

вести на дороге»  

(педагог-психолог), приобщение 

к элементарным общепринятым 

нормам и правилам 

взаимодействия со сверстниками  

и взрослыми; воспитывать  

дружеские взаимоотношения, 

уважение к окружающим. 

Речевое развитие: развивать  

умение поддерживать беседу, 

поощрять стремление 

высказывать свою точку зрения 

и делиться с педагогом и 

другими детьми разнообразными  

впечатлениями; формировать  

целостную картину мира  

и первичных ценностных  

представлений 

III 

З а к р е п л я т ь : 

– назначение дорожных 

знаков: пешеходного 

перехода,  

Ситуация общения 

«Мы в автобусе». 

 

подземного перехода и 

«Осторожно: дети»; 

– назначение светофора  

на дороге и всех его цветов  

в отдельности 

Конструирование 

«Сарайчики и гаражи  

для своей машины» 

IV 

Р а с ш и р я т ь  представления  

об улицах города (на улицах 

есть тротуар, по которому 

ходят пешеходы, и проезжая 

часть, по которой движутся  

машины; движение машин  

на дороге может быть 

односторонним и 

двусторонним). 

З н а к о м и т ь  с правилами  

перехода улицы при 

двустороннем движении 

Дидактическая игра 

«Знаки дорожного  

движения». 

Сюжетно-ролевая игра 

«Автобус». 

Ситуация общения 

«Какой должна быть  

безопасная дорога»  

(введение в проект). 

Чтение произведения 

Я. Пишумова «Азбука  

города» 

Октяб

рь 

Ц е л е в ы е  о р и е н т и р ы  о б р а з о в а н и я : знает правила дорожного движения, использует их в различных практических 

ситуациях на транспортной площадке, виды общественного транспорта и их назначение в жизни человека; может сам или с 

небольшой помощью взрослого оценивать свои поступки и поступки сверстников; рассказывает об особенностях работы водителя  

различного транспорта; выполняет элементарные общепринятые нормы поведения в детском саду и на улице 

I 

З а к р е п л я т ь  знания  

о видах общественного  

транспорта. 

Занятие 2. «Профессия –  

водитель». 

Д а т ь  представление  

Игровая ситуация 

«Расположи правильно 

дорожные знаки». 

Речевое развитие: работапо 

словообразованию (словарик  

по ПДД) (педагог по грамоте). 
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Р а с ш и р я т ь  знания о том, 

какой транспорт бывает 

(пассажирский транспорт, 

легковые, грузовые машины, 

машины специального 

назначения) 

о профессии водителя. 

П о з н а к о м и т ь  с 

особенностями работы  

водителей различного 

транспорта. 

Р а с ш и р я т ь  знания  

о правилах поведения  

водителей на дороге  

Чтение стихотворения 

А. Усачева «Дорожная  

песенка» 

Физическое развитие: катание 

на велосипедах (инструктор  

по ФИЗО); формировать 

целостную картину мира и 

первичных ценностных 

представлений. 

Художественно-эстетическое 

развитие: рисование на тему 

«Осторожно: дорога», 

«Транспорт будущего» (педагог 

ИЗО). 

Познавательное развитие: игра 

по правилам дорожного 

движения «Колесо истории» 

(узкие специалисты). 

Социально-коммуникативное 

развитие: встречи с 

инспектором ГИБДД (ГАИ). 

 

II 

Р а с ш и р я т ь  представления  

о правилах поведения в 

общественном транспорте 

Ситуация общения 

«Внимание: дорожный 

знак». 

Дидактическая игра 

«Водители» 

III 

Р а з в и в а т ь  умение 

ориентироваться в 

окружающем пространстве, 

наблюдать  

за движением машин и 

работой водителя  

Игровая ситуация 

«Помоги Самоделкину 

перейти дорогу» 

IV 

С о в е р ш е н с т в о в а т ь  

знания о различных видах 

транспорта и его назначении в 

жизни человека. 

Д а т ь  представление о таком 

специализированном 

транспорте, как экскаватор, 

подъемный кран, бульдозер, 

бетономешалка 

Чтение стихотворений 

Я. Пишумова (про 

транспорт). 

Презентацияпроекта 

(выставка детских работ) 

Ноябр

ь 

Ц е л е в ы е  о р и е н т и р ы  о б р а з о в а н и я :  знает правила дорожного движения, использует их в различных практических 

ситуациях на транспортной площадке, правила пешеходов на дороге (проезжей части) и на тротуаре, назначение информационно-

указательных знаков: «Пешеходный переход», «Подземный переход», «Место остановки автобуса», «Перекресток», «Место стоянки»; 

имеет представление о специализированном транспорте: «скорая помощь», «патрульная машина», «пожарная машина»; может сам 

или с небольшой помощью взрослого оценивать свои поступки и поступки сверстников; рассказывает об особенностях работы 
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водителя различного транспорта; выполняет элементарные общепринятые нормы поведения в детском саду и на улице 

I 

Д а т ь  представление о 

специализированном 

транспорте: «скорая помощь», 

«патрульная машина», 

«пожарная  

машина» 

Занятие 3. « Правила  

пешехода». 

Р а с ш и р я т ь  знания  

о правилах пешеходов  

на дороге (проезжей  

части) и на тротуаре. 

З а к р е п л я т ь : 

– знания о понятиях  

«пешеход», «дорожные  

знаки», «островок 

безопасности», «переход»; 

– закреплять представления о 

назначении дорожных знаков. 

П о з н а к о м и т ь  с 

запрещающими знаками:  

«Пешеходное движение 

запрещено», «Велосипедное 

движение запрещено» 

Конструирование 

«Наша улица». 

Ситуация общения 

«Что означают цвета  

светофора» 

Познавательное развитие: 

прогулка «Правила пешехода» 

(педагог по краеведению). 

Физическое развитие: 

подвижная игра «По дороге». 

Социально-коммуникативное 

развитие: решение проблемных 

ситуаций «Как правильно 

переходить дорогу» (педагог-

психолог). 

Художественно-эстетическое 

развитие: театр игрушек «Про  

машину» (музыкальный 

руководитель). 

Речевое развитие: формировать 

целостную картину мира и 

первичных ценностных 

представлений 

II 

Р а с ш и р я т ь  знания о 

перекрестке и особенностях 

движения машин на 

пересечении  

дорог 

Дидактическая игра «Учим 

дорожные знаки». 

Подвижная игра 

«По дороге». 

Чтение стихотворения 

С. Михалкова «Скверная 

история» 

III 

З н а к о м и т ь  с дорожной  

грамотой. 

Ф о р м и р о в а т ь  знания  

о назначении информационно-

указательных знаков:  

«Пешеходный переход»,  

«Подземный переход», 

«Место остановки автобуса», 

«Перекресток», «Место 

стоянки» 

IV 

Ф о р м и р о в а т ь  знания  

о труде водителей различного 

вида транспорта и о прави- 

лах поведения водителей  

на дороге. 

П р о д о л ж а т ь  работу  

по ознакомлению с правилами 

безопасного поведения  

на улицах города.  

Игровая ситуация 

«Как правильно перейти 

проезжую часть». 

Режиссерская игра 

«Сказочные герои  

на дороге» 
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Д а т ь  представление о 

запрещающих знаках: 

«Пешеходное движение 

запрещено»,  

«Велосипедное движение  

запрещено» 

Декаб

рь 

Ц е л е в ы е  о р и е н т и р ы  о б р а з о в а н и я : знает правила дорожного движения, использует их в различных практических 

ситуациях на транспортной площадке, назначение дорожных знаков и «островка безопасности»; может сам или с небольшой 

помощью взрослого оценивать поступки свои и сверстников; рассказывает о работе сотрудников ГАИ; выполняет элементарные 

общепринятые нормы поведения в детском саду и на улице 

I 

Р а с ш и р я т ь  знания  

о правилах для пешеходов  

на дороге (проезжей части)  

и на тротуаре. 

З а к р е п и т ь  знания о 

понятиях «пешеход», 

«дорожные знаки», «островок 

безопасности», «переход» 

Занятие 4. «Пост ГИБДД  

(ГАИ) в моем микро- 

районе». 

Д а т ь  представление  

о назначении поста ГИБДД 

(ГАИ)  

на дороге. 

П о з н а к о м и т ь  

с особенностями работы 

сотрудников ГИБДД  

(ГАИ).  

З а к р е п л я т ь  правила  

дорожного движения,  

предназначенные для  

пешеходов и водителей  

на макете микрорайона 

Ситуация общения 

«Мой любимый вид 

транспорта». 

Чтение стихотворения  

В. Кожевникова  

«Светофор» 

Художественно-эстетическое 

развитие: аппликация «Автобус 

на нашей улице» (коллективная) 

(педагог ИЗО); развлечение 

«Выставка машин» 

(музыкальный руководитель). 

Речевое развитие: просмотр 

кукольного театра «Как звери 

строили дорогу». 

Социально-коммуникативное 

развитие: встреча с 

инспектором ГИБДД (ГАИ) 
II 

З а к р е п и т ь  представления  

о назначении дорожных 

знаков и «островка 

безопасности» 

Чтение стихотворения  

Я. Пишумова «Посмотрите – 

постовой». 

Конструирование 

«Трамвай» 

III 

П р о д о л ж а т ь  работу  

по ознакомлению с правилами 

безопасного поведения  

на улицах города. 

З н а к о м и т ь  с работой  

сотрудников ГИБДД (ГАИ) 

Ситуация общения 

«Как себя надо вести  

в транспорте». 

Игровая ситуация 

«Я еду в транспорте». 

Чтение стихотворения 

В. Клименко «Кто важнее 

всех на свете» 
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IV 

П о з н а к о м и т ь  с 

опасностями зимней дороги 

для  

пешеходов 

Ситуация общения 

«Каким должен быть  

водитель». 

Сюжетно-ролевая игра 

«Я шофер» 

Январ

ь 

Ц е л е в ы е  о р и е н т и р ы  о б р а з о в а н и я : знает правила дорожного движения, использует их в различных практических 

ситуациях на транспортной площадке, назначение информационно-указательных знаков: «Пешеходный переход», «Подземный 

переход», «Место остановки автобуса», «Перекресток», «Место стоянки»; может сам или с небольшой помощью взрослого оценивать 

поступки свои и сверстников; рассказывает о подземном транспорте – метро, его особенностях и правилах поведения в нем 

пассажиров; выполняет элементарные общепринятые нормы поведения в детском саду и на улице 

I 

Р а з в и в а т ь  ориентировку  

в окружающем мире и 

наблюдательность за 

движением машин по зимней 

дороге 

Занятие 5. «Моя дорожная 

грамота». 

З а к р е п л я т ь  знания  

об информационно-

указательных и запрещающих 

дорожных знаках. 

Р а с ш и р я т ь  знания  

о назначении 

предупреждающих дорожных 

знаков, адресованных 

водителям. 

У ч и т ь  различать 

информационно-

указательные, запрещающие и 

предупреждающие знаки  

Рассматривание картин, 

изображающих дорожное 

движение в зимний 

период. 

Конструирование «Отгадай, 

вырежи и наклей  

грузовик» 

Речевое развитие: игры по 

словообразованию (словарик по 

ПДД) (педагог по грамоте); 

формировать целостную картину 

мира и первичных ценностных 

представлений. 

Художественно-эстетическое 

развитие: рисование «Мой 

любимый дорожный знак» 

(педагог ИЗО). 

Познавательное развитие: 

викторина «Чем опасна дорога 

зимой» (узкие специалисты). 

Социально-коммуникативное 

развитие: моделирование 

проблемных ситуаций «Мы 

переходим улицу» (педагог-

психолог) 

II 

З н а к о м и т ь  с дорожной  

грамотой. 

Ф о р м и р о в а т ь  знания  

о назначении информационно-

указательных знаков:  

«Пешеходный переход»,  

«Подземный переход», 

«Место остановки автобуса», 

«Перекресток», «Место 

стоянки» 

Чтение стихотворения  

А. Усачева «Футбольный 

мяч». 

Дидактическая игра 

«Дорожные знаки» 

III 

Р а с ш и р я т ь  знания о 

назначении предупреждающих 

дорожных знаков, 

адресованных водителям 

Дидактическая игра 

«Правила дорожного  

движения» 
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«Пешеходный переход», 

«Осторожно: дети», 

«Двустороннее движение», 

«Железнодорожный переезд» 

IV 

З н а к о м и т ь  с подземным 

транспортом – метро, его  

особенностями и правилами 

поведения в нем  

пассажиров 

Чтение стихотворения  

В. И. Мирясова (стихи про 

транспорт).  

Игровая ситуация 

«Кто самый грамотный 

пешеход» 

Февра

ль 

Ц е л е в ы е  о р и е н т и р ы  о б р а з о в а н и я : знает правила дорожного движения, использует их в различных практических 

ситуациях на транспортной площадке, предписывающие знаки: «Движение только прямо» и «Обязательное движение транспорта 

только в определенном направлении»; может сам или с небольшой помощью взрослого оценивать свои поступки и поступки 

сверстников; рассказывает о подземном транспорте – метро, его особенностях и правилах поведения в нем пассажиров; выполняет 

элементарные общепринятые нормы поведения в детском саду и на улице 

I 

С о в е р ш е н с т в о в а т ь  

знания «дорожной грамоты»  

в практических и игровых  

ситуациях 

Занятие 6. «Путешествие  

на метро». 

З н а к о м и т ь  с подземным 

транспортом –  

метро, его особенностями и 

правилами поведения  

в нем пассажиров.  

П р о д о л ж а т ь  работу по 

ознакомлению с дорожными 

знаками и правилами 

безопасного движения на 

дороге. 

Р а с ш и р я т ь  представления 

о назначении дорожных 

знаков. 

Ситуация общения 

«Как я с мамой перехожу 

дорогу». 

Дидактическая игра 

«Путешествие по городу» 

Физическое развитие: игры- 

забавы с санками, лыжами 

(инструктор ФИЗО). 

Художественно-эстетическое 

развитие: пальчиковый театр 

«Светофор» (музыкальный  

руководитель). 

Познавательное развитие: 

экскурсия  в  музей  пожарной 

машины (педагог по 

краеведению), конструирование 

по теме «Улицы города», 

наблюдение за движением 

машин по зимней дороге. 

Речевое развитие: формировать 

II 

З н а к о м и т ь  с подземным 

транспортом – метро, его 

особенностями и правилами 

поведения в нем пассажиров 

Чтение стихотворения 

Т. Александрова  

«Светофорчик» 

III 

З н а к о м и т ь  с 

предписывающими знаками: 

«Движение только прямо» и 

«Обязательное движение 

транспорта  

только в определенном  

Наблюдение за движением 

машин по зимней  

дороге. 

Конструирование 

«Улица города» 
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направлении» У ч и т ь  использовать 

свои знания правил  

целостную картину мира и 

первичных ценностных 

представлений при чтении 

стихотворения  IV 

П р о д о л ж а т ь  работу  

по ознакомлению с правилами 

безопасного поведения  

на улицах города 

Ситуация общения по 

картине «Улица города».  

Сюжетно-ролевая игра 

«Пешеходы и водители» 

Март 

Ц е л е в ы е  о р и е н т и р ы  о б р а з о в а н и я : знает правила дорожного движения, использует их в различных практических 

ситуациях на транспортной площадке, знаки «сервиса»: «Телефон», «Автозаправочная станция», «Пункт технического 

обслуживания», безопасный путь от дома к детскому саду, правила катания на велосипеде; может сам или с небольшой помощью 

взрослого оценивать свои поступки и поступки сверстников; рассказывает о работе сотрудников ГАИ; выполняет элементарные 

общепринятые нормы поведения в детском саду и на улице 

I 

У ч и т ь  применять знания 

правил дорожного движения 

на практике (используя макет 

микрорайона) 

Занятие 7. «Знаки  

сервиса». 

С о в е р ш е н с т в о в а т ь  

знания «Дорожной  

грамоты». 

Д а т ь  представления  

о знаках «сервиса»: 

«Телефон», «Автозаправочная 

станция», «Пункт 

технического обслуживания»,  

«Пункт питания», «Пункт 

медицинской помощи» 

Дидактическая игра 

«Законы улиц и дорог».  

Ситуация общения  

«Как машины людям  

помогают» 

Художественно-эстетическое 

развитие: рисование «Знаки 

сервиса» (педагог ИЗО). 

Социально-коммуникативное 

развитие: прогулка детей  

к перекрестку, ситуация  

общения. 

Физическое развитие: сюжетно-

ролевые игры на транспортной 

площадке «Пешеходы и 

водители» (инструктор ФИЗО). 

«Что такое перекресток». 

Речевое развитие: формировать 

целостную картину мира и 

первичных ценностных 

представлений при чтении 

стихотворений о дорожных 

знаках 

II 

Ф о р м и р о в а т ь  

представления о безопасном 

пути от дома к детскому саду 

Режиссерская игра 

«Приключение сказочных 

героев в городе» 

III 

З н а к о м и т ь  с правилами  

катания на велосипеде 

Прогулка детей к 

перекрестку. 

Ситуация общения 

«Что такое перекресток» 

IV 

З н а к о м и т ь  с работой  

сотрудников ГАИ. 

Д а т ь  представления о знаках 

«сервиса»: «Телефон», «Авто 

заправочная станция», «Пункт 

технического обслуживания». 

З а к р е п и т ь  знания о 

назначении  знаков  «Пункт 

Игровые ситуации «Кто 

самый лучший пешеход». 

Чтение стихотворений  

о дорожных знаках 
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питания»,  «Пункт  

медицинской  

помощи» 

Апрел

ь 

Ц е л е в ы е  о р и е н т и р ы  о б р а з о в а н и я : знает правила дорожного движения, используя их в различных практических ситуациях 

на транспортной площадке, особенности движения транспорта на перекрестке, назначение светофора для водителей и пешеходов, 

«регулируемого перекрестка», работу регулировщика; может сам или с небольшой помощью взрослого оценивать поступки свои и 

сверстников; выполняет элементарные общепринятые нормы поведения в детском саду и на улице 

I 

Р а с ш и р я т ь  знания об 

особенностях движения 

транспорта на перекрестке 

Занятие 8. «Опасный  

перекресток». 

Р а с ш и р я т ь  знания  

об особенностях движения 

транспорта на перекрестке. 

Д а т ь  представление  

о «регулируемом 

перекрестке» и работе 

регулировщика. 

П р о д о л ж а т ь  знакомить с 

правилами передвижения 

пешеходов  

и машин с помощью  

трехцветного светофора 

Дидактическая игра 

«Путешествие по городу» 

Познавательное развитие: 

экскурсия по микрорайону 

(педагог-эколог), игры-

моделирования с макетом 

микрорайона. 

Физическое развитие: игры  

на транспортной площадке  

(инструктор ФИЗО). 

Социально-коммуникативное 

развитие: встреча с доктором 

травмпункта. 

Речевое развитие: формировать 

целостную картину мира  

и первичных ценностных  

представлений при чтении  

стихотворения В. Клименко 

«Кто важнее всех на дороге» 

II 

Р а с ш и р я т ь  представления  

о назначении светофора  

для водителей и пешеходов 

Чтение стихотворения 

А. Усачева «Дорожная 

песня». 

Подвижная игра 

«Путешествие на машинах» 

III 

П о з н а к о м и т ь  с 

особенностями работы 

трехцветного светофора 

Ситуация общения «Как я 

иду в детский сад» 

IV 

Д а т ь  представление о 

«регулируемом перекрестке»  

и работе регулировщика 

Подвижные игры (катание 

на велосипеде). 

Ситуация общения 

«Как правильно кататься на 

велосипеде». 

Чтение стихотворения  

В. Клименко «Кто важнее 

всех на дороге» 

Май 

Ц е л е в ы е  о р и е н т и р ы  о б р а з о в а н и я : знает правила дорожного движения, использует их в различных практических 

ситуациях на транспортной площадке; может сам или с небольшой помощью взрослого оценивать свои поступки и поступки 

сверстников; рассказывает об особенностях работы водителя различного транспорта; выполняет элементарные общепринятые нормы 

поведения в детском саду и на улице 
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I 

П р о д о л ж а т ь  работу  

по закреплению знаний о 

правилах безопасного 

поведения на улицах города 

Занятие 9. «Кто самый  

грамотный» (на транспортной 

площадке). 

З а к р е п л я т ь  знания  

об ориентировании на дороге, 

используя правила  

дорожного движения  

для пешеходов и водителей в 

различных практических 

ситуациях 

Ситуация общения 

«Мы на улице» 

Познавательное развитие: 

дидактическая игра 

«Путешествие по городу» 

(педагог по краеведению); игры-

моделирования с макетом 

перекрестка и макетом 

микрорайона (педагог-

психолог). 

Физическое развитие: «Веселые 

старты» на тему «Мама, папа, я – 

лучшие пешеходы»  

(инструктор ФИЗО), подвижная 

игра «Пешеходы и водители» 

(инструктор ФИЗО). 

Социально-коммуникативное 

развитие: сюжетно-ролевые 

игры на транспортной площадке 

(ситуации) 

II 

Р а з в и в а т ь  ориентировку  

в окружающем и 

наблюдательность за 

движением машин  

по проезжей части города 

Игровые ситуации 

на транспортной площадке 

«Как я знаю правила 

дорожного движения» 

III 

С о в е р ш е н с т в о в а т ь  

умения по применению правил 

дорожного движения  

в различных практических  

ситуациях, используя макеты 

Дидактическая игра 

«Правила поведения» 

IV З а к р е п л я т ь  знания о 

правилах дорожного 

движения, предписанных 

пешеходам,  

пассажирам различных видов 

транспорта и водителям 

транспорта в игровых 

ситуациях  

на транспортной площадке 

Сюжетно-ролевые игры 

на транспортной площадке 

(ситуации). 

Сочиняем старые сказки  

на новый лад 
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Развернутое комплексно-тематическое планирование организованной образовательной деятельности 

 с детьми на прогулке 

 

Месяц 

Наблюдения Игровая деятельность 
Реализуемые 

образовательные 

области Живая природа Неживая природа 
Дидактические 

игры 

Подвижные игры, 

игры-забавы, 

игры разных народов 

Сентяб

рь 

Ц е л е в ы е  о р и е н т и р ы  о б р а з о в а н и я : проявляет любознательность, интерес к исследовательской деятельности: 

наблюдения за осенними изменениями в живой природе (отлет птиц, поведение дождевых червей), рассматривание цветочных 

семян и растений, мест скопления насекомых; наблюдения за неживой природой (продолжительность дня, изменения погоды); 

активно и с интересом участвует в игровой деятельности, сопровождая свои действия речью, соответствующей и по содержанию, и 

интонационно взятой роли;способен рассуждать и давать адекватные причинные объяснения изменениям в природе; умеет 

самостоятельно находить интересное для себя занятие 

Н а б л ю д е н и я :  

–  за насекомыми; 

– отлетом 

насекомоядных птиц; 

– вороной; 

– дождевым червем. 

Р а с с м а т р и в а н и е : 

– цветочных семян; 

– растений на огороде; 

– деревьев и кустар- 

ников (различия  

по стволам);  

– деревьев и кустар- 

ников (различия  

по листве); 

– семян растений  

(многообразие); 

– многолетних и 

Н а б л ю д е н и я : 

– за 

продолжительностью 

дня; 

– погодой; 

– изменением темпе- 

ратуры воздуха в 

течение дня; 

– туманом; 

– росой; 

– небом; 

– вечерним небом; 

– солнцем;  

– облаками; 

– воздухом; 

– ветром; 

– дождем; 

– грозой; 

«Придумай сам»,  

«Найди себе пару», 

«Что где растет?», 

«Что это такое?», 

«Земля, вода, огонь», 

«Что лишнее?»,  «Не 

ошибись», «Мое 

облако», «Что это 

значит?»,  

«Насекомые», «Третий 

лишний (птицы)»,  

«Кто больше слов  

придумает», «Ищи», 

«Да или нет», «Цветы», 

«Расскажи без слов»,  

«Так бывает или нет?», 

«Похож – не похож», 

«Охотник», «И я»,  

«Летает – не летает», 

«Совушка», «Меняемся 

местами», «С кочки на 

кочку», «Замри», «Найди 

себе пару», «Дети и волк», 

«Что мы видели, не 

скажем…», «С кочки на 

кочку», «Не дай мяч 

водящему», «Кот на 

крыше», «Пятнашки», 

«Узнай растение»,  

«Песенка стрекозы», «Гуси-

лебеди», «Голубь», «Повар», 

«Узнай растение», «Не 

намочи ног», «Маргаритки», 

«Большой мяч», «Лягушки и 

цапля», «Блуждающий мяч», 

«Мяч водящему», «Стадо», 

Познавательное 

развитие: опытно-

экспериментальная 

деятельность (свойства 

мокрого песка; в почве 

есть воздух, в воде есть 

воздух; летающие 

семена;  

потребность растений в 

воде; какое значение 

имеет размер семян; 

состояние почвы  

в зависимости от 

температуры воздуха; 

движение паучка  

по паутине). 

Социально-

коммуникативное 
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однолетних растений; 

– цветов в цветнике; 

– мест скопления  

насекомых 

– кучевыми облаками; 

– перистыми облаками. 

Р а с с м а т р и в а н и е  

почвы 

«Живая и неживая  

природа» 

«Рыбак и рыбки», «Пчелки и 

ласточки», «Караси и щука», 

«Стрелок», «Горелки», 

«Иголка, нитка и узелок» 

развитие: наведение 

порядка на участке; сбор 

засохшей ботвы на 

грядках; сбор красивых 

осенних листьев и семян 

для гербария; уборка 

мусора и опавших 

листьев в уголке леса; 

окапывание лунок 

вокруг деревьев и 

кустарников; сбор 

осенних листьев и семян 

для ручного труда. 

Физическое развитие: 

приучать проводить  

самостоятельно 

подвижные игры во 

время прогулок, 

раскрывать 

возможности здорового 

человека 

Ок-

тябрь 

Ц е л е в ы е  о р и е н т и р ы  о б р а з о в а н и я : проявляет любознательность, интерес к исследовательской деятельности: 

наблюдения за живой природой (повадки птиц, распространение семян растений), рассматривание растений на участке, окраски и 

формы опавших листьев; наблюдения за  неживой природой (сезонными изменениями в одежде людей, облачностью, небесными 

светилами); активно и с интересом участвует в игровой деятельности, сопровождая свои действия речью, соответствующей и по 

содержанию, и интонационно взятой роли;способен рассуждать и давать адекватные причинные объяснения изменениям в природе; 

умеет самостоятельно находить интересное для себя занятие 

Р а с с м а т р и в а н и е : 

– растений на участке; 

– однолетних и 

многолетних растений; 

– березы; 

Н а б л ю д е н и е : 

– за 

продолжительностью 

дня; 

– облачностью; 

«Придумай сам»,  

«Игра в загадки»,  

«Ищи», «И я», «Сколько 

предметов?», «Исправь 

ошибку», «Вспомни 

«Ловушка», «Иголка,  

нитка и узелок», «Волк во 

рву», «Удочка», «Кенгуру», 

«Не оставайся на полу», 

«Медведь и пчелы», 

Познавательное 

развитие: опытно-

экспериментальная 

деятельность (летающие 

семена, уличные тени, 
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– листьев; 

– семян растений; 

– листьев клена  

и березы; 

– почек после листо- 

пада; 

– деревьев и кустар- 

ников; 

– листьев на земле; 

– окраски и формы  

листьев. 

Н а б л ю д е н и е : 

– за листопадом; 

– полетом семян 

деревьев; 

– птицами; 

– повадками птиц. 

Н а х о ж д е н и е  

примет осени 

– облаками; 

– небесными светилами; 

– осадками; 

– пасмурной погодой; 

– ветром; 

– небом; 

– вечерним небом; 

– одеждой детей  

и взрослых. 

Н а х о ж д е н и е  

примет осени 

разные слова», «Стой, 

палочка, остановись», 

«Где что можно  

делать?», «Какая, какое, 

какой», «Какое что  

бывает?», «Кто больше 

вспомнит», «Придумай 

другое слово», «О чем  

я сказала?», «Найдите, 

что опишу», 

«Отгадайте, что за 

растение»,  

«Назови птицу с 

нужным звуком», «Что 

это за птица?», «Узнай, 

чей лист», 

«Путешествие», 

«Бывает – не бывает», 

«Найди пару», 

«Охотник», «Лесник» 

«Космонавты»,  

«Караси и щука», «Мяч 

водящему», «Гуси-лебеди», 

«Хитрая лиса», «Успей 

подхватить», «Не намочи 

ног», «Ловишка, бери 

ленту»,  

«Ручейки и озера»,  

«Найди себе пару»,  

«Лягушки», «Замри»,  

«К названному дереву  

беги», «Крокодил», 

«Лягушки и цапля», «Найди 

листок, как на дереве», 

«Повар», «Кот  на крыше», 

«Лягушата». 

Игры-забавы «Что  

изменилось», «Узнай  

по звуку», «Где звук», 

«Необычные жмурки». 

Игра-развлечение «Считай 

ногами»  

движение воздуха). 

Социально-

коммуникативное 

развитие: уборка 

засохших цветов в 

цветниках; помощь 

младшим детям в уборке 

песка вокруг песочницы; 

помощь дворнику в 

уборке опавшей листвы; 

уборка грядок на 

огороде от высохших 

стеблей; сбор красивых 

листьев на гербарий; 

сбор семян цветочных 

растений; окапывание 

лунок вокруг деревьев. 

Физическое развитие: 

приучать проводить  

самостоятельно 

подвижные игры во 

время прогулок, 

раскрывать 

возможности здорового 

человека 

Но-

ябрь 

Ц е л е в ы е  о р и е н т и р ы  о б р а з о в а н и я : проявляет любознательность, интерес к исследовательской деятельности: 

наблюдения за живой природой (за птицами, находящимися вблизи жилья человека), наблюдения  за неживой природой 

(освещенностью во время дня, первыми заморозками, изменениями температуры воздуха в течение дня, тенью от солнца); активно 

и с интересом участвует в игровой деятельности, сопровождая свои действия речью, соответствующей и по содержанию, и 

интонационно взятой роли;способен рассуждать и давать адекватные причинные объяснения изменениям в природе; умеет 

самостоятельно находить интересное для себя занятие 

Р а с с м а т р и в а н и е  Н а б л ю д е н и е : «Найди пару», «Совушка», «Стоп»,  Познавательное 
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деревьев и кустар- 

ников. 

О п р е д е л е н и е  

погоды по приметам. 

Н а б л ю д е н и е  

за птицами, находя- 

щимися вблизи жилья 

человека: 

– воробьями; 

– воронами; 

– птицами у кормушек; 

– голубями; 

– снегирями 

– за освещенностью  

во время дня; 

– первыми заморозками; 

– погодой; 

– изменениями темпе- 

ратуры воздуха в 

течение дня; 

– тенью от солнца; 

– небом; 

– тучами; 

– облаками; 

– туманом; 

– первым снегом; 

– одеждой людей. 

О п р е д е л е н и е  

погоды по приметам. 

Р а з в е ш и в а н и е  

кормушек 

«Охотники»,  «Похож – 

не похож», «Природа и 

человек», «Третий 

лишний  

(птицы)», «Наоборот», 

«Хлопки», «Ищи», 

«Сколько предметов», 

«Исправь  ошибку», 

«Кто ты», «Да – нет», 

«Летает – не летает», 

«Добавь слог», «Назови 

птицу  с  нужным  

звуком»,  «Кто  (что)  

летает», «Что это за 

птица», «Отгадай-ка», 

«Придумай сам», 

«Бывает – не бывает», 

«Кто где живет», 

«Доскажи словечко», 

«Птицы», «Не зевай 

(птицы)» 

«Казаки-разбойники», «Лиса 

в курятнике», 

«Зайцы и волк», 

«Картошка», «Стайки», 

«Кот на крыше», «С кочки  

на кочку», «Повар»,  

«Лягушки», «Пустое  

место», «Мыши в 

кладовой», «Самолеты»,  

«Мы веселые ребята», 

«Жмурки», «Гуси- 

лебеди», «Медведь  

и пчелы», «Сделай  

фигуру», «Хитрая лиса», 

«Мяч водящему»,  

«Рыбак и рыбки», «Волк во 

рву», «Горелки», «Волк» 

развитие: опытно-

экспериментальная 

деятельность (уличные 

тени, таяние снега, 

таяние снега на руке). 

Социально-

коммуникативное 

развитие: наведение 

порядка на участке 

(помочь детям младшей 

группы в уборке 

участка; дворнику – в 

уборке оставшихся 

листьев, снега; посыпать 

дорожки песком; убрать 

свой участок). 

Физическое развитие: 

приучать проводить  

самостоятельно 

подвижные игры во 

время прогулок; 

раскрывать 

возможности здорового 

человека 

Декабр

ь 

Ц е л е в ы е  о р и е н т и р ы  о б р а з о в а н и я : проявляет любознательность, интерес к исследовательской деятельности: 

наблюдения за живой природой (повадками зимующих птиц у кормушек), неживой природой (небом, ветром, солнцем, 

снежинками, состоянием воды на улице); активно и с интересом участвует в игровой деятельности, сопровождая свои действия 

речью, соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой роли; способен рассуждать и давать адекватные причинные 

объяснения изменениям в природе; умеет самостоятельно находить интересное для себя занятие 

Р а с с м а т р и в а н и е  

деревьев и 

кустарников. 

Н а б л ю д е н и е : 

– за небом; 

– ночным небом; 

«Похож – не похож», 

«Назови три предмета», 

«Природа и человек», 

Русская народная забава 

«Снежная баба». 

Русские народные игры 

Познавательное 

развитие: опытно-

экспериментальная 
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Н а б л ю д е н и е : 

– за повадками 

зимующих птиц у 

кормушек; 

– за зимующими  

птицами. 

Н а х о ж д е н и е  

примет приближаю- 

щейся зимы 

– ветром; 

– солнцем; 

–  луной и звездами; 

– снегом; 

– снежинками; 

– состоянием воды  

на улице;  

– погодой; 

– продолжительностью 

дня; 

– снегопадом; 

– снегопадом при  

вечернем освещении; 

– снегом;  

– ветром и снегом; 

– работой дворника. 

Р а с с м а т р и в а н и е : 

–  луж на асфальте; 

– следов на снегу; 

– снежинок. 

О п р е д е л е н и е  пути 

солнца по ориентирам. 

Н а х о ж д е н и е  примет 

приближающейся  

зимы 

«Наоборот», «Добавь 

слог», «Не ошибись»,  

«Закончи 

предложение», 

«Придумай сам», 

«Найдите, что опишу», 

«Отгадай, что за 

растение», «Охотник», 

«Назови птиц с нужным 

звуком», «Скажи по-

другому», «Кто больше  

знает?», «Найди 

предмет такой же 

формы», «Кто (что) 

летает», Отгадай-ка», 

«Бывает – не бывает (с 

мячом)», «Что это за 

птица?», «Третий 

лишний  

(птицы)», «Скажи, что 

ты слышишь», «Когда 

это бывает» 

«Волк», «Стадо». 

Игры-забавы «Узнай  

по звуку», «Что 

изменилось»,  «Узнай  не  

смотря», «Где звук», 

«Необычные жмурки». 

Башкирские народные 

игры«Стрелок»,  

«Липкие пеньки». 

Бурятские народные игры 

«Иголка, нитка  

и узелок», «Волк и ягнята», 

«Ищем палочку». 

Белорусские народные игры 

«Прела-горела», «Колечко», 

«Мороз»,  

«Ванюша и лебеди». 

Казахская народная игра 

«Платок и узелок». 

Зимние забавы «Снайперы», 

«Кто быстрее», «Кто 

дальше», «Снежная 

карусель», «Проезжай  

и собирай».  

«Мороз Красный нос», 

«Бабочки, лягушки, цапли», 

«Зайцы и медведи», «Два 

Мороза», «Совушка», «Мы 

веселые ребята», «Лиса в 

курятнике», «Космонавты» 

деятельность (уличные 

тени, уличные тени от 

фонарей, определение 

чистоты снега, 

зависимость состояния 

воды от температуры 

воздуха, свойства снега, 

таяние и замерзание 

воды). 

Социально-

коммуникативное 

развитие: уборка снега 

с дорожек (помочь 

дворнику посыпать 

дорожки песком);  

расчистка дорожек  

от снега; ремонт 

поломавшихся 

кормушек; помощь 

детям младших групп в 

создании ледяных 

построек,  

в уборке снега с 

дорожек; сбор снега в 

лунки деревьев и кустар- 

ников. 

Физическое развитие: 

приучать проводить  

самостоятельно 

подвижные игры во 

время прогулок; 

раскрывать 

возможности здорового 
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человека 

Ян-

варь 

Ц е л е в ы е  о р и е н т и р ы  о б р а з о в а н и я : проявляет любознательность, интерес к исследовательской деятельности: 

наблюдения за живой природой (красотой зимнего пейзажа, поведением зимующих птиц), неживой природой (снегопадом, следам 

на снегу, сугробами на участке); активно и с интересом участвует в игровой деятельности сопровождая свои действия речью, 

соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой роли; способен рассуждать и давать адекватные причинные объяснения 

изменениям в природе; умеет самостоятельно находить интересное для себя занятие 

Н а б л ю д е н и е : 

– за поведением  

птиц; 

 – красотой зимнего  

пейзажа; 

– красотой растений  

зимой. 

Р а с с м а т р и в а н и е  

березы 

О п р е д е л е н и е  

погоды по приметам. 

Н а б л ю д е н и е : 

– за снеговиком; 

– снегопадом; 

– сугробами на участке; 

– следами на снегу; 

– инеем;  

– снегом; 

– осадками; 

– метелью; 

– красотой зимнего  

пейзажа; 

– долготой дня; 

– работой дворника  

в гололед; 

– вечерним небом. 

Р а с с м а т р и в а н и е : 

– снежинок; 

– узоров на стеклах 

«Охотник», «Когда это 

бывает», «Кто больше 

слов придумает», «Игра 

в загадки», «Ищи», 

«Сколько предметов», 

«Что это за птица?», 

«Вчера, сегодня,  

завтра», «Исправь 

ошибку», «Что это 

такое», «Отгадай-ка», 

«Кто  

ты?», «Не зевай», «И я», 

«Дополни 

предложение», «Найди 

противоположное 

слово»,  

«Скажи слово с нужным 

звуком», «Путе- 

шествие», «Кто где  

живет», «Найди 

противоположное 

слово»,  

«Кому что нужно» 

«Лиса в курятнике», 

«Замри», «Пятнашки», «Кот 

на крыше», «Стайка», «Кто 

сделает меньше шагов», 

«Стрелок», «Перенеси 

предмет», «Что это такое», 

«Стой», «Мороз Красный 

нос», «Гуси-лебеди», 

«Медведь и пчелы», 

«Караси и щука», «Ловишка,  

бери ленту», «Два мороза», 

«Успей поймать», 

«Необычные жмурки», 

«Считайте ногами». 

Русская народная игра 

«Снежная баба». 

Башкирская народная игра 

«Липкие пеньки». 

Белорусская народная игра 

«Колечко». 

Бурятская народная игра 

«Иголка, нитка  

и узелок». 

Зимние забавы «Снежная 

карусель». «Снайперы», 

«Пробеги и не задень» 

Познавательное 

развитие: опытно-

экспериментальная 

деятельность (таяние и 

замерзание воды,  

зависимость состояния 

воды от температуры 

воздуха, вода и снег, 

свойства воды,  

березка, защитные 

свойства снега). 

Социально-

коммуникативное 

развитие: помощь детям 

младших групп в уборке 

снега с участка; 

стряхивание больших 

шапок снега с молодых 

веток, с кормушек 

(насыпать корм); уборка 

снега с дорожек; 

помощь малышам в 

насыпании снега в 

лунки деревьев и 

кустарников; сбор снега 

в лунки деревьев на 
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участке; посыпание 

песком скользких 

дорожек. 

Физическое развитие: 

приучать проводить  

самостоятельно 

подвижные игры во 

время прогулок, 

раскрывать 

возможности здорового 

человека 

Февра

ль 

Ц е л е в ы е  о р и е н т и р ы  о б р а з о в а н и я : проявляет любознательность, интерес к исследовательской деятельности: 

наблюдения за живой природой (передвижением зимующих птиц), неживой природой (увеличением продолжительности дня, 

образованием сосулек), рассматривание травянистых растений под снегом; активно и с интересом участвует в игровой 

деятельности, сопровождая свои действия речью, соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой роли; способен 

рассуждать и давать адекватные причинные объяснения изменениям в природе; умеет самостоятельно находить интересное для 

себя занятие 

Р а с с м а т р и в а н и е : 

– травянистых растений 

под снегом; 

– почек на деревьях. 

Н а б л ю д е н и е : 

– за зимующими  

птицами у кормушки; 

– воронами;  

– передвижением птиц; 

– синицей; 

– галками и воронами; 

– снегирем 

О п р е д е л е н и е  

погоды по приметам. 

Н а б л ю д е н и е : 

– за увеличением про- 

должительности дня; 

– образованием сосулек; 

– снегом на ветках; 

– облаками; 

– небом; 

– луной; 

– ночными светилами; 

– звездами; 

– лужами; 

– оттепелью; 

– капелью; 

«Не ошибись», «Кому 

что нужно», «Кто 

больше знает», «Так 

бывает или нет», «Где я 

был», «Это правда или 

нет», «Надо сказать по-

дру- 

гому», «Какое что  

бывает», «Придумай  

другое слово», «Что это 

за птица?», «Летает –  

не летает», «Природа  

и человек», «Вспомни 

разные слова», «Стоп, 

палочка, остановись», 

Зимние забавы «Снежная 

карусель», «Кто  

дальше», «Проезжай  

и собирай», «Кто быстрее», 

«Снайперы», «Пробеги и не 

задень», «Ловкие и 

быстрые», «Совушка», 

«Лиса в курятнике», 

«Пятнашки»,  «Самолеты»,  

«Пустое  место», «Мороз 

Красный нос», «Стайка», 

«Мы веселые ребята», 

«Успей поймать», 

«Ловишки на одной ноге», 

«Стоп»,  

Познавательное 

развитие: опытно-

экспериментальная 

деятельность (лед – 

твердая вода, 

зависимость состояния 

воды от температуры 

воздуха). 

Социально-

коммуникативное 

развитие: помощь детям 

младших групп в 

постройке снеговиков; 

ремонт кормушек; 

помощь дворнику в 
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– солнцем; 

– погодой; 

– снеговиком. 

Р а с с м а т р и в а н и е : 

– снежного покрова;  

– следов птиц; 

– одежды людей 

«Что неверно?», «Кто 

найдет короткое слово», 

«Вспомни  разные  

слова», «Какое время 

года», «Какие, какой, 

какое», «О чем я 

сказала?», «Как сказать 

по-другому?», «О чем  

еще  так  говорят», «Что 

это значит?» 

«Я есть». 

Мордовская народная  игра 

«Круговой». 

Русская народная игра 

«Ключи». 

Игра народов Севера 

«Перетяни». 

Удмурдская народная игра 

«Водяной». 

Тувинская народная игра 

«Стрельба в мишень». 

Дагестанская народная игра 

«Подними  

игрушку». 

Белорусские народные игры  

«Ванюша  и  лебеди», 

«Мороз». 

Татарские народные игры 

«Хлопушки», «Скок-

перескок»,  

«Лисички и курочки» 

посыпке дорожек 

песком. 

Физическое развитие: 

приучать проводить  

самостоятельно 

подвижные игры во 

время прогулок; 

раскрывать 

возможности здорового 

человека 

Март 

Ц е л е в ы е  о р и е н т и р ы  о б р а з о в а н и я : проявляет любознательность, интерес к исследовательской деятельности: 

наблюдения за живой природой (весенние изменения, насекомые, рассматривание почек на деревьях и кустарниках), неживой 

природой; активно и с интересом участвует в игровой деятельности, сопровождая свои действия речью, соответствующей и по 

содержанию, и интонационно взятой роли; способен рассуждать и давать адекватные причинные объяснения изменениям в 

природе; умеет самостоятельно находить интересное для себя занятие 

Н а б л ю д е н и е : 

– за воронами; 

– повадками птиц; 

 – весенней природой; 

– насекомыми. 

Р а с с м а т р и в а н и е : 

Н а б л ю д е н и е : 

– за изменениями,  

происходящими в живой 

природе: 

 капелью; 

 ветром; 

«Природа и человек», 

«Кто же я», «Повторяй 

друг за другом», «Охот 

ник», «Расскажи без 

слов», «Что это за 

птица», «Придумай 

«Что происходит в 

природе», «Мышеловка», 

«Мяч водящему», «Пчелки и 

ласточки», «Птички и 

кошка»,  

«Космонавты», «Хитрая 

Познавательное 

развитие: опытно-

экспериментальная 

деятельность (вода и 

снег, движение воздуха, 

определение 
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– почек на деревьях  

и кустарниках; 

– веток деревьев; 

– растений; 

– молодой травы; 

– растений (их 

многообразие) 

 оттепелью и капелью; 

 облаками; 

 лужами; 

 таянием снега и льда; 

 облачностью; 

 весенней природой; 

 дождем; 

 солнцем; 

– изменениями, проис- 

ходящими в неживой 

природе 

сам», «Мое облако», 

«Похож – не похож», 

«Узнай, что в мешочке», 

«Закончи 

предложение»,  

«Путешествие», «Что  

на что похоже», 

«Третий лишний», «Кто  

больше знает», 

«Наоборот», «Найди 

предмет той же формы», 

«Бывает – не бывает», 

«Назови три предмета»,  

«Отгадайте, что за 

растение», «Третий 

лишний(растения)» 

лиса», «Кто скорее  

до флажка», «Медведь  

и пчелы», «Жмурки»,  

«Гуси-лебеди», «Садовник», 

«Сделай фигуру», «Найди 

себе пару»,  

«Караси и щука»,  

«К названному дереву  

беги», «Совушка», 

«Ловишка, бери ленту», 

«Волк во рву», «Солнечные 

зайчики». 

Русские народные игры 

«Мячик кверху», «Блуж- 

дающий мяч», «Стадо». 

Игры-забавы «Узнай  

по звуку», «Узнай не видя», 

«Что изменилось?». 

Башкирская народная игра 

«Липкие пеньки» 

зависимости роста 

растений от 

температуры 

окружающего 

пространства). 

Социально-

коммуникативное 

развитие: наведение 

порядка на участке; 

помощь дворнику в 

уборке снега с дорожек; 

сбор снега в лунки 

деревьев и кустарников; 

посыпание скользких 

дорожек песком; уборка 

участка от оставшегося 

снега; помощь дворнику 

в уборке территории 

детского сада. 

Физическое развитие: 

приучать проводить  

самостоятельно 

подвижные игры во 

время прогулок, 

раскрывать 

возможности здорового 

человека 

Ап-

рель 

Ц е л е в ы е  о р и е н т и р ы  о б р а з о в а н и я : проявляет любознательность, интерес к исследовательской деятельности: 

наблюдения за весенними изменениями в живой природе (поведением птиц и насекомых), неживой природе (ветром, солнцем, 

облаками); активно и с интересом участвует в игровой деятельности, сопровождая свои действия речью, соответствующей и по 

содержанию, и интонационно взятой роли; способен рассуждать и давать адекватные причинные объяснения изменениям в 

природе; умеет  самостоятельно находить интересное для себя занятие 
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Н а б л ю д е н и е : 

– за воробьями; 

– весенними изме- 

нениями в живой  

природе: 

 цветением березы; 

 насекомыми; 

 полетом птиц; 

 поведением птиц; 

 божьей коровкой  

(защитные свойства); 

 кошкой; 

– изменениями, 

происходящими в 

неживой природе. 

Р а с с м а т р и в а н и е : 

– одуванчиков; 

– березы; 

– подорожника; 

– божьей коровки; 

– майского жука 

Н а б л ю д е н и е : 

– за весенними 

изменениями в природе: 

 ветром; 

 солнцем; 

 ветром и облаками; 

 красотой весенней  

природы; 

 дождем; 

– изменениями, проис- 

ходящими в неживой 

природе 

«Кто где живет», 

«Хоро- 

шо – плохо», «Да или 

нет», «Что неверно», 

«Добрые слова», 

«Назови насекомое с 

нужным звуком», 

«Летает – не летает», 

«Похож – не похож», 

«Игра в загадки», 

«Сколько предметов», 

«Наоборот», «Назови 

три предмета», 

«Хлопки», «Скажи, что 

ты  

слышишь»,  «Отгадай-

ка», «Бывает – не 

бывает (с мячом)», 

«Найди  

себе пару», «Третий  

лишний (растения)», 

«Отгадайте, что  

за птица?», «Исправь 

ошибку» 

Игра-забава «Где звук». 

«К названному дереву  

беги», «Мы веселые  

ребята», «Узнай растение», 

«Голубь», «Охотник  и  

зайцы»,  «Горелки», 

«Карусель», «Лягушки и 

цапли», «Ловишка, бери 

ленту», «Сова», 

«Зоопарк», «Песенка  

стрекозы», «Воробушки  

и кот», «Совушка»,  

«Красочки», «Удочка», 

«Зайцы и волк». 

Башкирская народная игра 

«Стрелок». 

Русская народная игра 

«Волк». 

Бурятские народные игры 

«Волк и ягнята», «Ищем 

палочку», «Иголка, нитка, 

узелок» 

Познавательное 

развитие: опытно-

экспериментальная 

деятельность (состояние 

почвы в зависимости от 

температуры воздуха, 

уличные тени, вечерние 

тени, веселые 

кораблики). 

Социально-

коммуникативное 

развитие: наведение 

порядка на дорожках; 

уборка участка группы; 

помощь детям средней 

группы в уборке 

участка; помощь 

дворнику в уборке луж 

после дождя; разметка 

грядок на огороде; 

формирование 

бордюров в цветниках 

группы; подготовка 

цветника к посадке 

семян и рассады. 

Физическое развитие: 

приучать проводить  

самостоятельно 

подвижные игры во 

время прогулок; 

раскрывать 

возможности здорового 

человека 
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Май 

Ц е л е в ы е  о р и е н т и р ы  о б р а з о в а н и я : проявляет любознательность, интерес к исследовательской деятельности: 

наблюдения за живой природой (рассматривание цветущего абрикосового дерева, первоцветов, всходов цветов на клумбе), неживой 

природой; активно и с интересом участвует в игровой деятельности, сопровождая свои действия речью, соответствующей и по 

содержанию, и интонационно взятой роли; способен рассуждать и давать адекватные причинные объяснения изменениям в 

природе; умеет самостоятельно находить интересное для себя занятие 

О п р е д е л е н и е  

погоды по растениям. 

Р а с с м а т р и в а н и е : 

– цветущего абри- 

косового дерева; 

– ландыша; 

– одуванчика; 

– всходов цветов  

на клумбе; 

– лекарственных  

растений. 

Н а б л ю д е н и я : 

– за птицами; 

– кузнечиком; 

 – насекомыми; 

– бабочками. 

Н а х о ж д е н и е  

отличий между 

сорными и 

культурными  

растениями 

Н а б л ю д е н и я : 

– за грозой; 

– солнцем; 

– перистыми облаками 

«Мое облако», 

«Исправь ошибку», 

«Загадай, мы отгадаем», 

«Кто знает, пусть 

продолжит»,  

«Помнишь ли ты эти  

стихи», «Природа  

и человек», «Скажи, что 

ты слышишь», «Кому 

что нужно», «Что 

сажают в огороде», 

«Волшебное зеркало», 

«Повторяй друг за 

другом», «Что будет, 

если?», «Что 

происходит в 

природе?», «Летает –  

не летает», «Найдите, 

что опишу», «Добавь 

слог», «Наоборот»,  

«Что это за птица»,  

«Третий лишний  

(растения)», «Вершки 

и корешки» 

Игры-забавы «Необычные 

жмурки», «Узнай  

по вкусу». 

«Карусель», «Казаки- 

разбойники», «Не оставайся 

на полу», «Пустое место», 

«Ручейки и озера», «Рыбак и 

рыбки», «Садовник», 

«Лягушки  

и цапля», «Волк»,  

«Не намочи ног», 

«Охотники и зайцы», «Кот 

Васька», «Стоп»,  

«Кенгуру». 

Белорусские народные  

игры «Прела-горела», 

«Ванюша и лебеди»,  

«Колечки». 

Дагестанская народная игра 

«Надень шапку». 

Казахская народная игра 

«Платок с узелком» 

Познавательное 

развитие: опытно-

экспериментальная 

деятельность (защитная 

окраска кузнечика, 

состояние почвы в 

зависимости от 

температуры, 

рассматривание песка 

через лупу, солнце 

высушивает предметы, 

уличные тени, 

распространение семян, 

свойства мокрого  

песка). 

Социально-

коммуникативное 

развитие: перекопка 

земли на огороде; 

формирование грядок; 

помощь дворнику в 

уборке территории; 

поддержание чистоты на 

участке; работа на 

огороде; полив всходов; 

прополка огорода. 

Физическое развитие: 



106 
 

приучать проводить  

самостоятельно 

подвижные игры во 

время прогулок; 

раскрывать 

возможности здорового 

человека 

Июнь 

Ц е л е в ы е  о р и е н т и р ы  о б р а з о в а н и я : проявляет любознательность, интерес к исследовательской деятельности 

(наблюдения за живой и неживой природой); активно и с интересом участвует в игровой деятельности, сопровождая свои действия 

речью, соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой роли; способен рассуждать и давать адекватные причинные 

объяснения изменениям в природе; умеет самостоятельно находить интересное для себя занятие 

Запахи растений. 

Р а с с м а т р и в а н и е : 

– цветов в цветнике; 

– всходов на огороде; 

– всходов деревьев; 

– тополя;  

– одуванчиков; 

– лекарственных  

растений; 

– божьей коровки; 

– пчелок. 

Н а б л ю д е н и я : 

– за полетом тополи- 

ного пуха; 

– деревьями; 

– многообразием рас- 

тительного мира;  

– окраской растений; 

– растениями-баро- 

метрами; 

– многообразием  

Н а б л ю д е н и я : 

– за солнцем; 

– солнечными зай- 

чиками; 

– небом; 

– вечерним небом;  

– кучевыми облаками; 

– перистыми облаками; 

– слоистыми облаками; 

– ветром; 

– дождем; 

– лужами; 

– грозой. 

Н а б л ю д е н и е  

за природой после  

грозы: 

– радугой. 

– погодой; 

– движением солнца; 

– красотой окружа-

ющего мира 

«Добрые слова», 

«Скажи по-другому», 

«Придумай сам», 

«Назови три предмета»,  

«Мое  облако», 

«Природа и человек», 

«Да – нет», «Вершки и 

корешки», «Похож – не 

похож», «Что растет в 

лесу?», «Кто  же  я?»,  

«Наоборот», 

«Охотник», «Найдите, 

что опишу»,  

«Отгадайте, что  

за растения», «Назови  

насекомое с нужным  

звуком», «Добавь слог», 

«Путешествие»,  

«Летает – не летает», 

«Повторяй друг за 

другом», «Назови 

Игры-забавы «Узнай  

по звуку», «Узнай не видя», 

«Что изменилось», 

«Необычные жмурки», 

«Успей подхватить», 

«Считайте ногами», 

«Совушка», «Котята  

и щенята», «Самолеты», 

«Лиса в курятнике», «Стоп», 

«Птички и кошка», 

«Бездомный заяц», «Зайцы и 

волк», «Охотник и зайцы», 

«Казаки-разбойники», 

«Красочки», «Садовник», 

«Картошка», «Жмурки»,  

«К названному дереву  

беги», «Мышеловка», 

«Удочка», «Гуси- 

лебеди». 

Русская народная игра 

«Волк» 

Познавательное 

развитие: опытно-

экспериментальная 

деятельность (свойство 

солнечных лучей, 

передача солнечного 

зайчика, потребности 

растений в воде, буря, 

радуга; что будет, если 

огород не поливать; что 

быстрее; как огурец 

попал в бутылку). 

Социально-

коммуникативное 

развитие: наведение 

порядка на огороде; 

полив грядок на 

огороде; прополка в 

цветнике; помощь 

малышам в работе на 

огороде; выравнивание 
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насекомых; 

– муравьями;  

– бабочками; 

– комарами; 

– ласточками; 

– воробьями;  

– обитателями  

на дереве; 

– дождевыми  

червями 

животное, насекомое  

с нужным звуком»,  

«Не ошибись» 

лунок деревьев и 

кустарников; уборка 

территории после 

дождя; помощь детям 

младшей группы в 

уборке участка; 

прополка клумб; 

рыхление земли вокруг 

растений на огороде 

Июль 

Ц е л е в ы е  о р и е н т и р ы  о б р а з о в а н и я : проявляет любознательность, интерес к исследовательской деятельности 

(наблюдение за живой и неживой природой); активно и с интересом участвует в игровой деятельности, сопровождая свои действия 

речью, соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой роли; способен рассуждать и давать адекватные причинные 

объяснения изменениям в природе; умеет самостоятельно находить интересное для себя занятие 

Н а б л ю д е н и я : 

– за поливом цветов; 

– всходами деревьев; 

– теми, кто живет  

на дереве; 

– растениями-часами; 

– вороной; 

– воробьями; 

– птицами; 

– голубями; 

– кузнечиком; 

– бабочкой-белянкой; 

– гусеницами бабочки-

белянки; 

– муравьями;  

– передвижением  

насекомых; 

– ощущением запахов 

Н а б л ю д е н и я : 

– за перистыми  

облаками; 

– небом; 

– кучевыми облаками; 

– почвой; 

– тенью 

«Назови три предмета», 

«Что это за птица», 

«Закончи 

предложение», «Кто 

знает, пусть 

продолжит», «Мое 

облако», «Игра в 

загадки»,  

«Похож – не похож», 

«Третий лишний  

(растения)», «Да – нет», 

«Найди, что опишу», 

«Вершки-корешки», 

«Кто больше знает», 

«Охотник», «Что растет 

в лесу», «Загадай, мы 

отгадаем», «Кто же я?», 

«Что это за насекомое», 

Игры-забавы «Развиваем 

внимание», «Что  

изменилось»,  «Где  звук», 

«Необычные жмурки»,  

«Успей  подхватить», 

«Узнай по звуку». 

«Удочка», «Птички  

и  кошка»,  «Гуси-лебеди», 

«Не оставайся на полу», 

«Самолет», «Медведь и 

пчелы», «Кто скорее до 

флажка», «Сделай фигуру», 

«Мой веселый звонкий 

мяч», «Картошка», 

«Охотник и зайцы», 

«Хитрая лиса», «Красочки», 

«Садовник», «Горелки», 

«Ловишки», «Караси и 

Познавательное 

развитие: опытно-

экспериментальная 

деятельность (что 

быстрее, изменение 

размеров изображения с 

помощью линз, 

рассматривание песка 

через лупу, песчаный 

конус, войства мокрого 

песка, 

водопроницаемость 

песка и глины, 

состояние почвы в 

зависимости от 

температуры, уличные 

тени, полив цветника, 

как вода поступает к 
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растений; 

– бабочками. 

Р а с с м а т р и в а н и е : 

– подорожника; 

– березы; 

 – ствола березы; 

– одуванчиков; 

– тополиного пуха; 

– растений на огороде; 

– лекарственных  

растений; 

– календулы; 

– крапивы; 

– насекомых. 

О п р е д е л е н и е  

погоды по приметам 

«Найдите, что опишу», 

«Кто, что летает»,  

«Кому что нравится», 

«Расскажи без слов»,  

«Бывает – не бывает»  

(с мячом), «Скажи,  

что ты слышишь», «Что 

это такое»,  

«Что будет, если…» 

щука», «Совушка», «Волк во 

рву», «Не попадись», 

«Звуковая цепочка», 

«Волк», «Сороко-ножка». 

Русская народная игра 

«Волк» 

листьям). 

Социально-

коммуникативное 

развитие: прополка 

грядок на огороде; 

уборка в уголке леса; 

помощь малышам в 

прополке грядок; уборка 

дорожек возле участка; 

помощь малышамв 

уборке участка; 

рыхление земли вокруг 

растений в огороде; 

прополка сорняков в 

цветочных клумбах. 

Физическое развитие: 

приучать проводить  

самостоятельно 

подвижные игры во 

время прогулок, 

раскрывать 

возможности здорового 

человека 

Ав-

густ 

Ц е л е в ы е  о р и е н т и р ы  о б р а з о в а н и я : проявляет любознательность, интерес к исследовательской деятельности 

(наблюдения за живой и неживой природой); активно и с интересом участвует в игровой деятельности, сопровождая свои действия 

речью, соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой роли; способен рассуждать и давать адекватные причинные 

объяснения изменениям в природе; умеет самостоятельно находить интересное для себя занятие 

Р а с с м а т р и в а н и е :  

– растений на огороде; 

– цветов на клумбе; 

– деревьев; 

– травы; 

Н а б л ю д е н и я :  

– за ветром; 

– дождем; 

– природой после  

дождя; 

«Скажи, что ты 

слышишь», «Когда это  

бывает», «Что за чем», 

«Хорошо – плохо», 

«Что сажают в 

Русские народные игры 

«Иголка, нитка, узелок», 

«Стадо», «Блуждающий 

мяч», «Пчелки и ласточка», 

«Капуста», «Надень шапку», 

Познавательное 

развитие: опытно-

экспериментальная 

деятельность  (воздух  

невидим). 



109 
 

– подорожника; 

– цикория; 

– календулы; 

– ивы;  

– семян растений. 

Сбор семян растений. 

Вдыхание запахов  

растений. Сбор  

урожая на огороде. 

Н а б л ю д е н и я : 

– за мухами; 

– долгоносиком; 

– стрекозой; 

– богомолом; 

– шмелем; 

– пчелой; 

– птицами на ветках; 

– птицами; 

– поведением птиц; 

– кошкой; 

– улиткой; 

– паучками на клумбе; 

– мухами-жужжалками 

– облаками; 

– росой; 

– погодой; 

– тучами;  

– солнцем и долготой 

дня; 

– красотой окружающей 

природы 

огороде?», «Цветы», 

«Кто где живет», 

«Скажи слово  

с нужным звуком», 

«Кто  больше  слов 

придумает»,  «Помнишь 

ли ты  эти  стихи…», 

«Ищи», «Сколько 

предметов», «Стоп, 

палочка, остановись», 

«Так бывает или нет», 

«Накорми животное», 

«Стук да стук, найди 

слово, милый  друг»,  

«Не  зевай» (насекомое), 

«Не зевай» (птицы 

зимующие), «Кому  что  

нужно»,  «Кто ты?», 

«Какое время года», 

«Где что можно  

делать», «Отгадай  

насекомое», Чудесный 

мешочек», «Что это  

такое», «Найди себе  

пару», «Придумай  

сам», «Кто больше 

вспомнит», «Придумай 

другое слово» 

«Волк», «Ищем палочку», 

«Волк и ягнята», «Ловишка, 

бери ленту», «Лягушки и 

цапля», «Голубь», 

«Кенгуру», «Не намочи 

ног», «Медведь и пчелы», 

«Пустое место», «Пузырь», 

«Ручейки и озера», 

«Петушиные бои», «Замри», 

«Сороконожка», «Зайцы и 

волк»,  «Котята  и  щенята», 

«Найди камешек», «Песенка 

стрекозы», «Найди себе 

пару», «Стайка»,  «Детии  

волк», «Лягушки», «Узнай 

растение», «Улиточка», 

«Угадай, что поймал», 

«Ловушка», «Кот  

на крыше», «Повар» 

Социально-

коммуникативное 

развитие: 

подравнивание грядок 

на огороде; приведение 

в порядок клумбы с 

лилиями (подправить 

бордюр, прополоть с 

грядок сорняки); 

наведение порядка на 

участке  

и в клумбах; уборка  

огорода после сбора 

урожая (выдергивание 

ботвы, уборка листьев); 

подготовка огорода к 

зиме, перекапывание. 

Физическое развитие:  

приучать проводить  

самостоятельно 

подвижные игры во 

время прогулок; 

раскрывать 

возможности здорового 

человека (способности 

взрыхлить землю) 
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Приобщение к социокультурным ценностям 

 

Меся

ц 

Тема и цели занятия 

1-й недели 

Тема и цели занятия 

2-й недели 

Тема и цели занятия 

3-й недели 

Тема и цели занятия 

4-й недели 

Реализуемые образовательные 

области 

Сент

ябрь 

Ц е л е в ы е  о р и е н т и р ы  о б р а з о в а н и я : проявляет любознательность, интерес к изучению явлений общественной жизни; может 

составить короткий рассказ о семье, называя имена и отчества родных, рассказать о семейных традициях, ведении домашнего хозяйства; 

активно и доброжелательно взаимодействует с педагогом и сверстниками в решении  

познавательных задач 

Тема Моя семья Мое имя Семейные традиции Хозяйство семьи Социально-коммуникативное 

развитие: развивать 

стремление выражать свое 

отношение к окружающему 

миру, самостоятельно находить 

для этого различные речевые 

средства. 

Речевое развитие: 

формировать умение 

последовательно  

и выразительно пересказывать 

короткий текст, составлять  

рассказ о событиях из личного 

опыта. 

Художественно-эстетическое 

развитие: развивать 

эстетическое восприятие, 

умение созерцать красоту 

окружающего мира 

Цели Ф о р м и р о в а т ь  

представления  

о составе семьи. 

С о в е р ш е н с т -  

в о в а т ь  умение  

составлять короткий 

рассказ о семье, 

называя имена и 

отчества родных. 

В о с п и т ы в а т ь  

любовь и уважение  

к членам своей 

семьи 

П о з н а к о м и т ь  

со значением имен  

детей, родителей. 

О б ъ я с н и т ь  

понятия: имя, отчество, 

фамилия. 

З а к р е п л я т ь  

умение: 

– выразительно 

декламировать стихи; 

– понимать и объяснять 

смысл русских 

пословиц о семье 

Р а с ш и р и т ь  

представление  

о семье. 

Ф о р м и р о в а т ь  

представление о 

семейных традициях, 

родственных 

отношениях (дядя, тетя, 

племянница, 

двоюродный брат, 

двоюродная сестра). 

П р о д о л ж а т ь  

воспитывать 

уважительное 

отношение к родным и 

близким 

П о з н а к о м и т ь  

с понятием «хозяйство 

семьи» – домашнее 

хозяйство – это маленькая 

страна, в которой 

необходимо все вести 

вместе. 

В о с п и т ы в а т ь : 

– уважение к труду и 

занятиям других членов 

семьи; 

– стремление радовать 

старших своими хорошими 

поступками. 

П р о д о л ж а т ь  

воспитывать желание 

выполнять постоянные 

обязанности по дому 

Ок-

тябрь 

Ц е л е в ы е  о р и е н т и р ы  о б р а з о в а н и я : проявляет любознательность, интерес к изучению явлений общественной жизни; может 

называть имена и отчества дедушек и бабушек, рассказать о сезонной одежде и обуви, профессии земледельца; активно и доброжелательно 

взаимодействует с педагогом и сверстниками в решении познавательных задач 
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Тема Моя родословная Дом, в котором  

я живу 

Наша одежда Кто нам хлеб растит Социально-коммуникативное 

развитие: воспитывать 

дружеские взаимоотношения 

между детьми; формировать 

стремление выражать свое 

отношение к окружающему 

миру, самостоятельно находить 

для этого различные речевые 

средства; формировать 

первичное представление о 

труде взрослых. 

Речевое развитие: развивать  

умение поддерживать беседу, 

поощрять стремление 

высказывать свою точку 

зрения; формировать умение 

последовательно и 

выразительно пересказывать 

короткий текст, составлять 

рассказ о событиях из личного 

опыта. 

Художественно-эстетическое 

развитие: развивать 

эстетическое восприятие, 

умение созерцать красоту 

окружающего мира 

Цели Р а с ш и р и т ь  

представление  

о семье (у семьи есть 

своя история). 

З а к р е п и т ь  знание 

имен и отчеств 

родителей.  

У ч и т ь  называть 

имена и отчества  

дедушек и бабушек. 

В о с п и т ы в а т ь  

интерес к своей  

родословной. 

Ф о р м и р о в а т ь пред

ставление  

о семейных 

традициях, 

родственных 

отношениях (дядя, 

тетя, племянница, 

двоюродный брат, 

двоюродная сестра) 

Р а с ш и р и т ь  

представление  

о предметах, 

облегчающих жизнь 

человека в быту. 

П о з н а к о м и т ь  

с предметами: 

кофемолка, мясорубка 

З а к р е п и т ь  знания о 

сезонной  

одежде и обуви. 

У т о ч н и т ь  название 

одежды, дать ее 

классификацию. 

У ч и т ь : 

– объяснять, почему 

различается сезонная 

одежда; 

– заботиться о своем 

здоровье, правильно 

одеваться по сезону 

Р а с ш и р и т ь  

представление  

о профессиях. 

П о з н а к о м и т ь  

с профессией  

земледельца. 

В о с п и т ы в а т ь  

уважение к труду 

взрослых, бережное 

отношение к хлебу 

Нояб

рь 

Ц е л е в ы е  о р и е н т и р ы  о б р а з о в а н и я : проявляет любознательность, интерес к изучению явлений общественной жизни; может 

рассказать о своем городе, правильно и точно назвать свой домашний адрес, сравнивать и группировать предметы по тем или иным 

признакам и функциональному назначению; активно и доброжелательно взаимодействует с педагогом и сверстниками в решении 

познавательных задач 

Тема История моего  

города (села) 

В гостях у бабушки 

Федоры 

На чем люди ездят Все работы хороши Социально-коммуникативное 

развитие: развивать 
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Цели Р а с ш и р и т ь  

представление  

о понятии «город». 

У т о ч н и т ь  знание 

достопримечательност

ей родного города. 

З а к р е п и т ь  знания 

об улице, на которой 

живешь. 

У ч и т ь  правильно  

и точно называть свой 

домашний адрес 

З а к р е п и т ь  знания о 

мебели и посуде, 

обобщающие  

понятия. 

У т о ч н и т ь  

дифференцировку 

посуды  

(чайная, столовая,  

кухонная) и мебели  

(для спальни, гостиной, 

кухни). 

У ч и т ь  сравнивать  

и группировать 

предметы по тем или 

иным признакам  

и функциональному 

назначению 

З а к р е п и т ь  знания о 

понятии «транспорт». 

П о з н а к о м и т ь  

с классификацией 

транспорта: наземный, 

воздушный,  

водный. 

З а к р е п и т ь  знания 

правил дорожного 

движения,  

правила поведения в 

транспорте. 

У ч и т ь  безопасному 

поведению  

на улицах 

Р а с ш и р я т ь  

представления  

о профессиях. 

П о з н а к о м и т ь  

с профессией работников 

транспорта. 

В о с п и т ы в а т ь  

уважение к труду взрослых 

стремление выражать свое 

отношение к окружающему 

миру, самостоятельно находить 

для этого различные речевые 

средства; формировать 

первичное представление о 

труде взрослых. 

Речевое развитие: развивать  

умение поддерживать беседу,  

поощрять стремление 

высказывать свою точку 

зрения. 

Художественно-эстетическое 

развитие: развивать 

эстетическое восприятие, 

умение созерцать красоту 

окружающего мира 

Дека

брь 

Ц е л е в ы е  о р и е н т и р ы  о б р а з о в а н и я : проявляет любознательность, интерес к изучению явлений общественной жизни; может 

назвать страну, в которой живет, рассказать об обычае празднования Нового года, свойствах стекла и фарфора; активно и доброжелательно 

взаимодействует с педагогом и сверстниками в решении познавательных задач 

Тема Страна моя родная Фарфоровый секрет 

китайцев 

Уют в нашем доме Новый год у ворот Социально-коммуникативное 

развитие: развивать 

стремление выражать свое 

отношение к окружающему 

миру, самостоятельно находить 

для этого различные речевые 

средства; закреплять 

представление о соблюдении 

техники безопасности. 

Речевое развитие: 

формировать умение 

поддерживать беседу, 

Цели З а к р е п и т ь  знания 

о названии  

страны, ее природе. 

П о з н а к о м и т ь  

с географической  

картой. 

В о с п и т ы в а т ь  

чувство гордости  

за свою страну 

П о з н а к о м и т ь  

с историей создания 

стекла и фарфора. 

У ч и т ь  называть 

свойства стекла  

(прозрачное, гладкое, 

холодное, хрупкое, 

звенящее, толстое, 

тонкое, ребристое, 

П о з н а к о м и т ь  

с предметами,  

создающими комфорт в 

доме: телевизор, 

холодильник. 

У ч и т ь  соблюдать 

технику безопасности: 

не играть с огнем, не 

включать электрические 

П о з н а к о м и т ь  

с обычаями празднования 

Нового года  

в России и других странах. 

Р а с с к а з а т ь  

о том, почему мы 

украшаем елку. 

Ф о р м и р о в а т ь  

представление  
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хрустальное) и фар- 

фора (белый, 

перламутровый, 

гладкий, звенящий) 

приборы о празднике, его значении 

для людей 

поощрять стремление 

высказывать свою точку 

зрения. 

Художественно-эстетическое 

развитие: развивать 

эстетическое восприятие, 

умение созерцать красоту 

окружающего мира 

Ян-

варь 

Ц е л е в ы е  о р и е н т и р ы  о б р а з о в а н и я : проявляет любознательность, интерес к изучению явлений общественной жизни; может 

рассказать о народных русских праздниках, объяснять их происхождение и назначение; активно и доброжелательно взаимодействует с 

педагогом и сверстниками в решении познавательных задач 

Тема Народные праздники 

на Руси.  

Рождество 

Мой детский сад Мои друзья Мой город – моя  

малая Родина 

Социально-коммуникативное 

развитие: развивать 

стремление выражать свое 

отношение к окружающему 

миру, самостоятельно находить 

для этого различные речевые 

средства; закреплять 

представление о соблюдении 

техники безопасности. 

Речевое развитие: развивать 

умение поддерживать беседу, 

поощрять стремление 

высказывать свою точку 

зрения 

Цели Р а с ш и р и т ь  

представление о 

народных русских 

праздниках, объяснять 

их происхождение и 

назначение. 

В о с п и т ы в а т ь  

интерес к истории 

России, национальную 

гордость 

П р о д о л ж а т ь  

знакомить с детским 

садом. 

Д а т ь  понятие  

названию. 

П о к а з а т ь  

общественное значение  

детского сада 

Р а с ш и р и т ь  

представление о 

полезных предметах. 

У ч и т ь : 

– классифицировать  

на разные группы; 

– соблюдать технику 

безопасности: не 

трогать без разрешения 

острые, колющие и 

режущие предметы 

П р о д о л ж а т ь  

ф о р м и р о в а т ь  интерес 

к малой  

родине. 

Р а с с к а з ы в а т ь  

о достопримечательностях, 

культуре,  

традициях родного края 

Февр

аль 

Ц е л е в ы е  о р и е н т и р ы  о б р а з о в а н и я : проявляет любознательность, интерес к изучению явлений общественной жизни; может 

рассказать о профессии кулинара, повара, предметах, облегчающих жизнь человека, о разных военных профессиях и родах войск; умеет 

пользоваться ножом, определять и анализировать свойства и качества материала, его особенности, взаимодействие с другими материалами; 

активно и доброжелательно взаимодействует с педагогом и сверстниками в решении познавательных задач 

Тема Путешествие в Готовим картофельный Наши защитники О дереве и деревянном Социально-коммуникативное 
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прошлое предмета салат развитие: развивать 

стремление выражать свое 

отношение к окружающему 

миру, самостоятельно находить 

для этого различные речевые 

средства; закреплять 

представление о соблюдении 

техники безопасности; 

формировать первичное 

представление о труде 

взрослых. 

Речевое развитие: развивать 

умение поддерживать беседу, 

поощрять стремление 

высказывать свою точку 

зрения 

Цели Р а с ш и р и т ь  

представления  

о предметах. 

П о з н а к о м и т ь  

с предметами,  

облегчающими жизнь 

человека:  

пылесосом, 

микроволновой 

печью, стиральной  

машиной. 

П о к а з а т ь , как  

с течением времени 

изменяется много- 

образный мир  

предметов 

Р а с ш и р и т ь  

представления  

о профессиях. 

П о з н а к о м и т ь : 

– с профессией 

кулинара, повара; 

– с процессом 

приготовления салата. 

У ч и т ь  пользоваться 

ножом. 

В о с п и т ы в а т ь  

желание помогать 

взрослым 

Р а с ш и р и т ь  

представление  

о Российской армии. 

З а к р е п и т ь  знания о 

разных военных 

профессиях  

и родах войск. 

Р а с с к а з а т ь  

о людях, прославивших 

нашу страну  

в годы войны,  

о том, как люди  

чтят их память 

Р а с ш и р и т ь  

представление  

о материале. 

Р а з в и в а т ь  умения 

определять  

и анализировать свойства и 

качества материала, его 

особенности, 

взаимодействие с другими 

материалами 

Март 

Ц е л е в ы е  о р и е н т и р ы  о б р а з о в а н и я : проявляет любознательность, интерес к изучению явлений общественной жизни; может 

рассказать о труде мамы дома и на работе, о том, что Москва – главный город, столица нашей Родины, о русских народных праздниках, 

объясняет их происхождение и назначение; активно и доброжелательно взаимодействует с педагогом и сверстниками в решении 

познавательных задач 

Тема О мамах родных  

и очень важных 

Москва – столица  

России 

Народные праздники на 

Руси.  

Масленица 

Опасности вокруг нас Социально-коммуникативное 

развитие: развивать 

стремление выражать свое 

отношение к окружающему 

миру, самостоятельно находить 

для этого различные речевые 

средства; закреплять 

представление о соблюдении 

техники безопасности; 

формировать первичное 

Цели З а к р е п и т ь  знания 

о труде мамы  

дома и на работе. 

В о с п и т ы в а т ь  

чувство любви, 

уважения и заботы  

о женщинах. 

Р а с с к а з а т ь  о том, 

что Москва – главный 

город, столица нашей 

Родины. 

П о з н а к о м и т ь  

с 

достопримечательностя

Р а с ш и р и т ь  

представление  

о русских народных 

праздниках, объяснять 

их происхождение и 

назначение. 

В о с п и т ы в а т ь  

У ч и т ь  элементарным 

основам безопасности 

жизнедеятельности на 

улице и дома. 

П о з н а к о м и т ь  

с номерами «скорой 

медицинской  
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Р а с ш и р я т ь  

представления  

о профессиях. 

У ч и т ь  называть 

место работы  

родителей 

ми Москвы,  

ее памятными местами, 

площадями  

и улицами. 

В о с п и т ы в а т ь  

интерес к изучению 

истории Москвы, ее 

архитектуры 

интерес к истории 

России, национальную 

гордость 

помощи», пожарной 

службы и полиции 

Н а у ч и т ь  в случае 

необходимости 

самостоятельно набирать 

эти телефонные номера. 

представление о труде 

взрослых. 

Речевое развитие: развивать 

умение поддерживать беседу, 

поощрять стремление 

высказывать свою точку 

зрения 

Ап-

рель 

Ц е л е в ы е  о р и е н т и р ы  о б р а з о в а н и я : проявляет любознательность, интерес к изучению явлений общественной жизни; может 

рассказать о творческих профессиях, о том, что Россия – огромная многонациональная страна, о свойстве и качестве материала, из которого 

сделан предмет; активно и доброжелательно взаимодействует с педагогом и сверстниками в решении познавательных задач 

Тема В гостях у худож- 

ника 

Государственные  

символы России 

Шурупчик и его  

друзья 

Песня колокольчика Социально-коммуникативное 

развитие: развивать 

стремление выражать свое 

отношение к окружающему 

миру, самостоятельно находить 

для этого различные речевые 

средства; закреплять 

представление о соблюдении 

техники безопасности. 

Речевое развитие: развивать 

умение поддерживать беседу,  

поощрять стремление 

высказывать свою точку 

зрения. 

Художественно-эстетическое 

развитие: развивать 

эстетическое восприятие, 

умение созерцать красоту 

окружающего мира 

Цели Р а с ш и р и т ь  

представление о 

профессии художника.  

Р а з в и в а т ь  

умение понимать 

общественную  

значимость труда  

художника, его 

необходимость. 

П о к а з а т ь , что 

продукты его труда 

отражают чувства, 

личностные качества, 

интерес 

П р о д о л ж а т ь  

формировать 

представление о том, 

что Россия – огромная 

многонациональная 

страна. 

П о з н а к о м и т ь  

с флагом и гербом 

страны. 

В о с п и т ы в а т ь  

любовь к своей стране и 

гордость за нее 

Р а с ш и р я т ь  

представления о 

свойстве и качестве 

материала, из которого 

сделан предмет. 

П о з н а к о м и т ь  

со свойствами  

металла. 

Р а з в и в а т ь  умение 

самостоятельно 

определять мате- 

риалы.  

А н а л и з и р о в а т ь  их 

свойства  

и качества, особенности 

его взаимодействия с 

другими материалами 

З а к р е п и т ь  знания о 

стекле, металле, дереве, их  

свойствах. 

П о з н а к о м и т ь  

с историей колоколов и 

колокольчиков на Руси и в 

других странах 

Май Ц е л е в ы е  о р и е н т и р ы  о б р а з о в а н и я : проявляет любознательность, интерес к изучению явлений общественной жизни; может 
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рассказать о том, как в годы войны храбро сражались и защищали нашу страну от врагов прадеды, деды, как люди хранят память о них, о 

Москве – столице нашей Родины, о гербе и флаге, профессии парикмахера; активно и доброжелательно взаимодействует с педагогом и 

сверстниками в решении познавательных задач 

Тема Этот День Победы Государственные  

символы России 

В гостях у парикмахера О дружбе и друзьях Социально-коммуникативное 

развитие: развивать 

стремление выражать свое 

отношение к окружающему 

миру, самостоятельно находить 

для этого различные речевые 

средства. 

Речевое развитие: развивать 

умение поддерживать беседу,  

поощрять стремление 

высказывать свою точку 

зрения. 

Художественно-эстетическое 

развитие: развивать 

эстетическое восприятие, 

умение созерцать красоту 

окружающего мира 

Цели З а к р е п и т ь  знания 

о том, как в годы 

войны храбро 

сражались и 

защищали нашу 

страну от врагов 

прадеды, деды, как 

люди хранят память о 

них. 

В о с п и т ы в а т ь  

уважение к ветеранам 

Великой 

Отечественной войны 

П о з н а к о м и т ь  

с гимном России. 

З а к р е п и т ь   

з н а н и я : 

– о Москве – столице 

нашей Родины; 

– о гербе и флаге 

Р а с ш и р я т ь  

представления  

о профессиях. 

П о з н а к о м и т ь  

с деловыми и 

личностными 

качествами 

парикмахера. 

П о д в е с т и  к 

пониманию целостного 

облика человека. 

Р а з в и в а т ь  

эмоциональное  

отношение к нему 

П р о д о л ж а т ь  учить 

быть внимательными к 

сверстникам и заботиться о 

младших. 

З а к р е п л я т ь  

правила 

доброжелательного 

отношения к другим детям. 

У т о ч н и т ь  и углубить 

знания о сверстниках и 

взаимоотношениях с ними 

 

 
Режим двигательной активности 

 

Формы работы Виды занятий Количество и длительность занятий (в мин) 

Физические занятия В помещении 2 раза в неделю 25-30 

На улице 1 раз в неделю 25-30 

Физкультурно-

оздоровительная работа в 

режиме дня 

Утренняя гимнастика (по желанию детей) Ежедневно 8-10 

Подвижные и спортивные игры и упражнения на 

прогулке 

Ежедневно 2 раза (утром и вечером) 25-30 

Физкультминутки (в середине статического занятия) 3-5 ежедневно в зависимости от вида и содержания 

занятий 
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Активный отдых Физкультурный досуг 1 раз в месяц 30-45  

Физкультурный праздник 2 раза в год до 60 

День здоровья 1 раз в квартал 

Самостоятельная 

двигательная деятельность 

Самостоятельное использование физкультурного и 

спортивного-игрового оборудования 

ежедневно 

Самостоятельные подвижные и спортивные игры ежедневно 

 

 

 
Система закаливающих мероприятий 

Основные принципы закаливания: 

 систематичность и постоянство всех процедур закаливания; 

 осуществление процедур закаливания строго при условии, что ребёнок физически здоров; 

 недопустимость проведения закаливающих процедур при наличии у ребёнка отрицательных эмоциональных реакций; 

 тщательный учёт индивидуальных и возрастных особенностей ребёнка, а также повышенной чувствительности к закаливающим 

мероприятиям; 

 постепенное и последовательное увеличение интенсивности закаливающих процедур с разрешением зон воздействия и увеличением во 

времени проведения закаливания; 

 прерывистости закаливания и теплового комфорта; 

 комплексное использование всех природных факторов. 

 

Модель организации закаливания 

Форма закаливания Закаливающее воздействие 
Длительность 

(мин. в день) 

Утренняя гимнастика 

(в теплую погоду – на улице) 

Сочетание воздушной ванны с физическими 

упражнениями 

                     7-10 

Пребывание ребенка в облегченной одежде при 

комфортной температуре в помещении 

Воздушная ванна             Индивидуально 

 

Подвижные, спортивные игры, физические 

упражнения и другие виды двигательной активности 

(в помещении) 

Сочетание воздушной ванны с физическими 

упражнениями; босо хождение с использованием 

ребристой доски, массажных ковриков, каната и т.п. 

 

                    до 30 
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Подвижные, спортивные игры, физические 

упражнения и другие виды двигательной активности 

(на улице) 

Сочетание световоздушной ванны с физическими 

упражнениями 

 

                       до 30 

Прогулка в первой и второй половине дня Сочетание световоздушной ванны с физическими 

упражнениями 

2 раза в день по 2 часа с учетом 

погодных условий 

Полоскание горла (рта) после обеда Закаливание водой в повседневной жизни 3-7, подготовка и сама 

процедура 

Дневной сон без маек Воздушная ванна с учетом сезона года, региональных 

климатических особенностей и индивидуальных 

особенностей ребенка 

                        3-2 ч  

Физические упражнения после дневного сна Сочетание воздушной ванны с физическими 

упражнениями 

(контрастная воздушная ванна) 

                        5-7 

Закаливание после дневного сна Воздушная ванна и босо хождение с использованием 

ребристой доски, массажных ковриков, каната и т.п. 

                        5-15 

 
Распределение процедур при закаливании детей в условиях детского сада 

Время дня Теплый период года Холодный период года 

Утро 

Полоскание горла холодной водой. 

Утренняя гимнастика на открытом 

воздухе с оздоровительным бегом 

Полоскание горла холодной водой. Воздушные ванны и хождение босиком во время 

утренней гимнастики в зале 

Во время занятий 

Широкая аэрация в групповой 

комнате. Физкультурные занятия на 

открытом воздухе в облегченной 

одежде 

Пульсирующий микроклимат в групповой комнате. Физкультурные занятия на 

открытом воздухе в облегченной одежде или в зале в сочетании с воздушными 

ваннами, хождение босиком 

Прогулки 

Солнечные и световоздушные ванны, 

подвижные игры в облегченной 

одежде, игры с водой 

Подвижные игры и развлечения в адекватной погоде одежде 
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Дневной сон 
Воздушные ванны во время переодевания, сквозное проветривание спальни перед сном, одностороннее проветривание — во 

время сна 

После дневного сна 
Умывание, контрастные ножные ванны или обливания, детям раннего возраста  

 
Система оздоровления детей 

№п/п Формы и методы Содержание 

1. Обеспечение здорового ритма жизни Щадящий режим (адаптационный период) 

Гибкий режим 

Рациональное питание 

Занятия ОБЖ 

2. Двигательная активность Утренняя гимнастика 

Подвижные и динамичные игры 

Спортивные игры 

Дыхательная гимнастика 

3. Гигиенические и водные процедуры Умывание 

Мытье рук 

Игры с водой 

Обеспечение чистоты среды 

4. Световоздушные ванны Проветривание помещений (в т.ч. сквозное) 

Прогулки на свежем воздухе 

Обеспечение температурного режима и чистоты воздуха 

Сон при открытых фрамугах 

5. Активный отдых Развлечения 

Праздники 

Игры-забавы 

Дни здоровья 

Каникулы 

6. Свето и цветотерапия Обеспечение светового режима 

Цветовое и световое сопровождение среды и воспитательно-образовательного 
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процесса 

7. Музыкотерапия Музыкальное сопровождение режимных моментов 

Музыкальное оформление фона занятий 

Использование музыки в театрализованной деятельности 

8. Физиотерапия Кварцевание 

9. Диагностика Тестовые обследования на выявление нарушений физического развития 

Диагностика физического развития 

Диспансеризация 

 

 

Оздоровительные мероприятия 

№ Оздоровительные мероприятия Особенности организации 

1. Прием детей на воздухе Ежедневно, до -15°С 

2. Утренняя гимнастика Ежедневно, 6-10 мин 

3. Воздушно-температурный режим: 

в группе 

в спальне 

Ежедневно  

+21°С 

+19°С 

4. Сквозное проветривание 2 раза в день, в течение 5-10 мин, до +14…+16°С 

5. Одежда детей в группе Облегченная 

6. Двигательная разминка, воздушные и водные процедуры после 

дневного сна 

Ежедневно, по мере пробуждения детей, 5-10 мин 

7. Подвижные игры и физические упражнения на прогулке Ежедневно, не менее 2 раз в день 

8. Целевые прогулки, походы 1 раз в 3 месяца, начиная с 4 лет 
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3.4 Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 

Культурно-досуговая деятельность 

В соответствии с требованиями Стандарта, в программу включен раздел «Культурно - досуговая деятельность», посвященный 

особенностям традиционных событий, праздников, мероприятий. Развитие культурно- досуговой деятельности дошкольников по интересам 

позволяет обеспечить каждому ребенку отдых (пассивный и активный), эмоциональное благополучие, способствует формированию умения 

занимать себя. В разделе обозначены задачи педагога и приведены примерные перечни возможных событий, праздников, мероприятий. 

Отдых. Развивать желание в свободное время заниматься интересной и содержательной деятельностью. Формировать основы досуговой 

культуры (игры, чтение книг, рисование, лепка, конструирование, прогулки, походы и т. д.). Развлечения. Создавать условия для проявления 

культурно-познавательных потребностей, интересов, запросов и предпочтений, а также использования полученных знаний и умений для 

проведения досуга. Способствовать появлению спортивных увлечений, стремления заниматься спортом. Праздники. Формировать у детей 

представления о будничных и праздничных днях. Вызывать эмоционально положительное отношение к праздникам, желание активно участвовать 

в их подготовке (украшение групповой комнаты, музыкального зала, участка детского сада и т. д.). Воспитывать внимание к окружающим людям, 

стремление поздравить их с памятными событиями, преподнести подарки, сделанные своими руками. Самостоятельная деятельность. Создавать 

условия для развития индивидуальных способностей и интересов детей (наблюдения, экспериментирование, собирание коллекций и т. д.). 

Формировать умение и потребность организовывать свою деятельность, соблюдать порядок и чистоту. Развивать умение взаимодействовать со 

сверстниками, воспитателями и родителями. Творчество. Развивать художественные наклонности в пении, рисовании, музицировании. 

Поддерживать увлечения детей разнообразной художественной и познавательной деятельностью, создавать условия для посещения кружков и 

студий. 

Примерный перечень событий, праздников, мероприятий 

Праздники. Новый год, День защитника Отечества, 8 Марта, День Победы, «Осень», «Весна», «Лето»; праздники, традиционные для 

группы и детского сада; дни рождения детей.  

Тематические праздники и развлечения. «О музыке П. И. Чайковского», «М. И. Глинка — основоположник русской музыки», «О 

творчестве С. Я. Маршака», «Стихи К.И. Чуковского», «Об обычаях и традициях русского народа», «Русские посиделки», «Народные игры», 

«Русские праздники», «День города». Театрализованные представления. Представления с использованием теневого, пальчикового, настольного, 

кукольного театра. Постановка спектаклей, детских музыкальных опер, музыкальных ритмопластических спектаклей. Инсценирование сказок, 

стихов и других литературных произведений, а также песен. Музыкально-литературные развлечения. «День цветов», «А. С. Пушкин и музыка», 

«Н. А. Римский-Корсаков и русские народные сказки». Русское народное творчество. Концерты русской народной песни и танца; загадки, 

пословицы, сказки и поговорки; «Были и небылицы», «Добро и зло в русских народных сказках». Концерты. «Мы любим песни», «Веселые 

ритмы», «Слушаем музыку». Спортивные развлечения. «Веселые старты», «Подвижные игры», «Зимние состязания», «Детская Олимпиада». КВН 

и викторины. «Домашние задания», «Вежливость», «Мисс Мальвина», «Знатоки леса», «Путешествие в Страну знаний», «Волшебная книга». 

Забавы. Фокусы, сюрпризные моменты, устное народное творчество (шутки, прибаутки, небылицы), забавы с красками и карандашами. 
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3.5 Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 

Организация предметно-развивающей среды является непременным компонентом элементом для осуществления педагогического 

процесса, носящего развивающий характер. Предметно-развивающая среда как организованное жизненное пространство, способна обеспечить 

социально-культурное становление дошкольника, удовлетворить потребности его актуального и ближайшего развития. 

Предметно-пространственная развивающая среда рассматривается как система материальных объектов и средств деятельности ребенка, 

функционально моделирующая содержание развития его духовного и физического облика, для овладения культурными способами деятельности, с 

ориентацией на специфику национальных, социокультурных и иных условий, в которых осуществляется образовательная деятельность. 

Материалы и оборудование должны создавать оптимально насыщенную (без чрезмерного обилия и без недостатка), мобильную среду и 

обеспечивать реализацию вариативной части основной образовательной программы в совместной деятельности взрослого и ребенка, и 

самостоятельной деятельности ребенка, с учетом его потенциальных возможностей, интересов и социальной ситуации развития. 

Среда рассматривается: 

- с точки зрения психологии, как условие, процесс и результат саморазвития личности; 

- с точки зрения педагогики, среда как условие жизнедеятельности ребенка, формирования отношения к базовым ценностям, усвоения 

социального опыта, развития жизненно необходимых личностных качеств; способ трансформации внешних отношений во внутреннюю структуру 

личности, удовлетворения потребностей субъекта. 

В настоящее время в ФГОС ДО заявлено, что дошкольное образование должно быть ориентировано не на формальную результативность, а 

на поддержку интересов, способности ребёнка, на его самореализацию. Как известно, развитие ребёнка происходит в деятельности. Никакое 

воспитывающее и обучающее влияние на ребёнка не может осуществляться без реальной деятельности его самого. Для удовлетворения своих 

потребностей ребёнку необходимо пространство, т.е. та среда, которую он воспринимает в определённый момент своего развития. Насыщение 

окружающей ребенка среды должно претерпевать изменения в соответствии с развитием потребностей и интересов ребенка младшего и старшего 

дошкольного возраста. В такой среде возможно одновременное включение в активную коммуникативно-речевую и познавательно-творческую 

деятельность как одного ребенка, так и детей группы. Поэтому предметно-развивающая среда должна приобрести характер интерактивности 

             Примерного перечня игрового оборудования для учебно-материального обеспечения дошкольных образовательных учреждений, создана 

развивающая предметно - пространственная среда, ориентированная на использование адекватных возрасту форм работы с детьми, использование 

образовательных технологий деятельностного подхода, эффективную организацию совместной и самостоятельной деятельности детей. 
 Оборудование группы отвечает требованиям по безопасности, является здоровьесберегающим, эстетически привлекательным, доступным детям. 

Мебель соответствует возрасту и росту детей, закреплена. Игрушки обеспечивают максимальный для данного возраста развивающий эффект, 

обеспечивают психологическую комфортность пребывания каждого ребенка в группе. Обстановка в группе приближена к домашней. 

 При организации развивающей предметно–пространственной среды для детей в группе использовала несколько вариантов ее построения: 

1.     Зонирование пространства осуществляется мобильными средствами – расстановкой мебели и оборудования. 

2.     Использование помещений спальни. 
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3.     Один из основных факторов, определяющих возможность реализации принципа активности – создание игровой среды, обеспечивающей 

ребёнку возможность двигаться. 

         Предметно–пространственная развивающая среда организована с учётом требований ФГОС ДО, где чётко прослеживаются все  пять 

образовательных областей: 

1. Социально-коммуникативная. 

2. Познавательная. 

3. Речевая. 

4. Художественно-эстетическая. 

5. Физическая. 

Развивающая среда выстраивается на следующих принципах:  

- насыщенность среды, предусматривает оснащенность средствами обучения и воспитания (в том числе техническими), соответствующими 

материалами, в том числе расходным игровым, спортивным, оздоровительным оборудованием, инвентарем;  

- трансформируемость пространства предполагает возможность изменений предметно-пространственной среды в зависимости от 

образовательной ситуации, в том числе от меняющихся интересов и возможностей детей;  

- полифункциональность предусматривает обеспечение всех составляющих воспитательно-образовательного процесса и возможность 

разнообразного использования различных составляющих предметно-развивающей среды; 

- вариативность среды предполагает, наличие в группе различных пространств (для игры, конструирования, уединения и пр.), а также 

разнообразных материалов, игр, игрушек и оборудования, обеспечивающих свободный выбор детей; периодическую сменяемость игрового 

материала, появление новых предметов, стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и исследовательскую активность детей;  

- доступность среды предполагает, доступность для воспитанников, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья и детей-

инвалидов, всех помещений, где осуществляется образовательная деятельность; свободный доступ детей, в том числе детей с ограниченными 

возможностями здоровья, к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности; исправность и 

сохранность материалов и оборудования;  

- безопасность предметно-пространственной среды предполагает соответствие всех ее элементов требованиям по обеспечению надежности и 

безопасности их использования;  

- учета полоролевой специфики - обеспечение предметно-развивающей среды,  как общим, так и специфичным материалом для девочек и 

мальчиков;  

- учета национально-культурных особенностей города, края.  

      Реализация вышеперечисленных принципов организации среды развития самостоятельной деятельности детей обеспечивает ребенку 

возможность комфортно чувствовать себя в помещении детского сада и благоприятно воздействует на всестороннее развитие дошкольника, как в 

совместной со сверстниками, так и в самостоятельной деятельности.  

      При организации предметно-пространственной среды учитываются условия, организованные в дошкольном образовательном учреждении, 

рекомендации авторов комплексной общеобразовательной программы «От рождения до школы»; образовательной программы с учетом 
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специфики национальных, социокультурных и иных условий, в которых осуществляется образовательная деятельность с детьми дошкольного 

возраста «Мы живем на Урале». 

В реальном образовательном процессе реализация содержания образования обеспечивается развивающей средой, в создании которой 

учитываются интересы и потребности ребенка, предоставляется возможность ребенку продвигаться в своем развитии. Обогащение предметно-

пространственной среды, обладающей разносторонним потенциалом активизации, является одним из значимых психофизиологических 

механизмов перевода игры в учебную деятельность с целью формирования познавательной, социальной мотивации ребенка к развитию, 

самореализации.  

       Развивающая среда способствует эмоциональному благополучию ребенка, формирует чувство защищенности и уверенности в себе, 

обеспечивает влияние на эмоциональную атмосферу образовательного процесса 

Центры активности как условие развития самостоятельной деятельности детей старшего дошкольного возраста  
       Пространство группы организовано в виде центров развития, позволяющих ребенку самостоятельной выбирать интересующий их игровой, 

развивающий материал. Каждый из центров регулярно пополняется материалами и игрушками в соответствии с психолого-педагогическими 

задачами комплексно тематического плана организации процесса образования детей, их индивидуальными интересами и потребностями.  

Центры активности предметно-пространственной среды способствует активному включению ребенка в образовательный процесс. 

С целью  полифункциональности  пространство группы условно разделено на три сектора:  

1  «Спокойная» 20%  - для спокойной деятельности: настольных игр, рассматривания книг, картинок, творческой деятельности, уединения.   

2) «Активная» 50%  , связанная с активным движением, возведением крупных игровых построек, сюжетно-ролевых, подвижных и других 

групповых игр.  

3) «Рабочая» 30%  - для организации  партнерских форм занятий детей.  

Центры развития детей в групповых помещениях 

Образовательная 

область 

Центры 

активности 

Задачи деятельности центра 

Познавательное 

развитие 

 

 Центр 

познания 

 Центр 

конструктивно

й деятельности 

 

 Развитие и обучение детей средствами игровой предметности. 

 Стимулирование и развитие познавательной активности ребенка. 

 Развитие системы элементарных математических, экологических, естественно - научных 

представлений, физических, коммуникативных, художественно-эстетических навыков. 

 Формирование элементарных научных экологических знаний, доступных пониманию ребенка – 

дошкольника. 

 Развитие чувства прекрасного к природным объектам и явлениям через восприятие музыки, 

произведений художественно-литературного творчества. 

 Приобщение к чтению познавательной и художественной литературы. 
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 Развитие  умения и желания сохранять природу и при необходимости оказывать ей помощь (уход за 

живыми объектами), а также навыков элементарной природоохранной деятельности в ближайшем 

окружении. 

 Формирование трудовых и безопасных навыков по уходу за растительными и животными объектами.  

 Формирование у детей представлений о сенсорных эталонах объектов природного и социального 

окружения. 

 Формирование стремления к освоению нового (получение информации из энциклопедий, справочной 

литературы). 

 Воспитание стремления к соучастию в деятельности взрослых по защите природных объектов и 

сохранению качества окружающей среды, заботе о ближайшем природном окружении. 

Речевое развитие 

 

 Центр 

речевого 

развития; 

 

 Стимулирование и развитие речевой активности ребенка. 

 Развитие всех компонентов речевой системы. 

 Формирование коммуникативных навыков. 

 Развитие мелкой и крупной моторики. Умение манипулировать с предметами. 

 Развитие эмоционально-чувственной сферы на примерах литературных произведений. 

 Ознакомление с грамматическими конструкциями связной речи через восприятие народного 

произведения в любой форме (сказка, миф, легенда, сказ). 

 Развитие представлений о нравственных качествах: об уме и глупости, о хитрости и прямодушии, о 

добре и зле, о героизме и трусости, о щедрости и жадности, определяющие нормы поведения детей 

после прочтения литературных произведений. 

 Воспитание культуры речи, речевого поведения, чтения. 

 Формирование потребности рассматривать книгу, беседовать по поводу ее содержания. 

 Развитие литературной речи, художественно-творческого потенциала. 

 Развитие интереса к художественной литературе. 

 Воспитание привычки к аккуратному обращению с книгой. 

 Воспитание эмоционального отношения к героям художественно-литературных произведений 

средствами музыкальных произведений разных жанров, желание создавать яркие выразительно-

изобразительные образы литературных героев. 

 Приобщение к миру уральской художественной культуры через сказки, сказы, легенды, мифы народов 

России, Среднего Урала, творчество известных писателей литературных произведений для детей. 

 Развитие понимания нравственно-этических отношений героев художественных произведений. 

Физическое  Центр  Удовлетворение потребности детей в двигательной активности. 
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развитие 

 

физического 

развития и 

сохранение 

здоровья 

 Организация самостоятельной двигательной активности на основе использования накопленных 

знаний, средств и методов в области физической культуры. 

 Профилактика негативных эмоций. Формирование способности контролировать свои эмоции в 

движении. Формирование умений передавать ощущения, эмоции в речи. 

 Ознакомление с нормами и правилами безопасности в двигательной деятельности. 

 Развитие самооценки собственных достижений в области физической культуры. 

 Формирование навыка выполнения правил безопасного использования физкультурного оборудования. 

 Формирование необходимых культурно-гигиенических навыков: умение самостоятельно и правильно 

мыть руки после занятий физическими упражнениями и играми. Формирование умения 

самостоятельно устранять беспорядок в одежде, прическе, после занятий физическими упражнениями 

и после игр. 

 Развитие потребности в творческом самовыражении через физическую активность. 

 Развитие умения налаживать отношения со сверстниками в совместных видах физической 

деятельности в соответствии с принятыми правилами и нормами. 

 Развитие способности после рассматривания книжных иллюстраций, схем воспроизводить по ним 

основные движения, комплексы упражнений. 

 Ознакомление детей со знаменитыми спортсменами, видами спорта, спортивными сооружениями, 

оборудованием, великими достижениями российских, уральских спортсменов в области спорта. 

 Развитие представлений детей об основных способах обеспечения и укрепления доступными 

средствами физического и психического здоровья. 

 Формирование валеологических основ и основ ОБЖ.  

 Формирование представлений о том, что полезно и что вредно для здоровья; что безопасность зависит 

и от самого ребенка, от соблюдения гигиенических правил, от умения предвидеть и избежать 

возможную опасность.  

 Формирование представлений о культуре здоровья и путях его сохранения, развития; 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

 

- Центр 

изобразительно

й деятельности 

 

 Поддержание и развитие у ребенка интереса к изобразительной деятельности. 

 Формирование навыков изобразительной деятельности. 

 Воспитание эстетических чувств. 

 Формирование индивидуального и коллективного творчества и возможности самореализоваться. 

 Формирование умения определять жанры живописи: натюрморт, портрет, пейзаж 

 Формирование умений использовать различные материалы (природный, бросовый) с учетом 

присущих им художественных свойств, выбирать средства, соответствующие замыслу, 
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экспериментировать с материалами и средствами изображения; 

 Формирование интереса и способность проникаться теми чувствами, переживаниями и отношениями, 

которые несет в себе произведение искусства. 

 Приобщение детей к театральному искусству через знакомство детей с историей театра, его жанрами, 

устройством и профессиями; 

- Центр 

музыкально-

театрализованн

ой 

деятельности 

 Поддержание и развитие у ребенка интереса к музыкальной и театрализованной деятельности. 

 Воспитание эстетических чувств. 

 Формирование индивидуального и коллективного творчества и возможности самореализоваться. 

 Воспитание у детей основы музыкально-эмоциональной культуры. 

 Формирование легкости и ловкости исполнения основных естественных движений (различных видов 

шага, бега, прыжков). 

 Развитие музыкального интонационно-речевого опыта, умение пользоваться эмоционально-образным 

словарем. 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

 

 

 Центр 

сюжетно-

ролевых игр 

 Центр 

социализации 

 Обеспечение активизации всего чувственного аппарата ребенка для познания окружающего мира и 

успешной социализации в нем, через игровые виды деятельности. 

 Стимулирование коммуникативно–речевой, познавательной, эстетической деятельности детей.  

 Обеспечение комфорта и эмоционального благополучия детей. 

 Формирование представлений о важности безопасного поведения, соблюдения необходимых норм и 

правил в общественных местах, на улице и в транспорте, при действиях с травмоопасными 

предметами; 

 Развитие представления о поступках, людей (великих, известных) как примерах возможностей 

человека. 

 Развитие этически ценных форм, способов поведения и отношений с людьми: коммуникативных 

навыков, умения устанавливать и поддерживать контакты, сотрудничать, избегать конфликтов. 

 Формирование трудовых навыков по уходу за растительным и животным миром.  

 Формировать потребность в ежедневной двигательной деятельности. 

 Развивать осознание своих физических возможностей на основе представлений о своем теле; 

 Формирование трудовых умений и навыков, основ безопасности в разных видах труда. 

 Формирование умения осуществлять коллективную деятельность, способность радоваться 

достижениям в трудовой деятельности других детей. 

 Формирование представлений о трудовой деятельности людей (в первую очередь с деятельностью 

членов семьи и близких): о профессиональной деятельности (кто и где работал и работает); о бытовой 
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деятельности (домашние дела и их распределение между членами семьи); об увлечениях и хобби. 

 Центр 

«Безопасность» 

 

 Ознакомление с нормами и правилами безопасности в двигательной деятельности 

 Формирование навыка выполнения правил безопасного использования физкультурного 

оборудования. 

 Формирование представлений о важности безопасного поведения, соблюдения необходимых норм и 

правил в общественных местах, на улице и в транспорте, при действиях с травмоопасными 

предметами 

 

 

НАПОЛНЯЕМОСТЬ ЦЕНТРОВ РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ В ГРУППОВЫХ ПОМЕЩЕНИЯХ 

Познавательное развитие 

Наименование центров: Центр «Познания», Центр конструктивной деятельности 

 Дидактические игры по познавательному развитию. Материалы и оборудование для детского экспериментирования с водой, песком, глиной. 

Природный материал: шишки, косточки, ракушки, семена клёна. Модели, схемы. Дидактические игры по речевому развитию (по 

звукопроизношению, лексике и др.). Иллюстрации к скороговоркам, поговоркам, пословицам, загадкам, стихотворениям. Пиктограммы. Наборы 

разрезных картинок на 4-8 частей. Художественная и познавательна литература. Дидактические игры по познавательному развитию. Картинки-

путаницы, картинки-загадки, картинки-перевертыши. Копилка («Подарки осени, весны, зимы, лета»). Настольно-печатные, дидактические игры 

природоведческого содержания. Природный материал. Календарь наблюдений за состоянием погоды, за растениями, животными. Литература 

природоведческого содержания (по изучаемой и изученной теме). Книги и иллюстрации о сезонных изменений природы, иллюстрации с 

животными (дикие и домашние, их детеныши).  Сказки, потешки, стихи о животных, природе (Маршак, Барто и т.д.).  Подборка литературы по 

сезонам, праздникам, о труде взрослых и детей. Фотоальбомы с фотографиями природы в разное время года, с семейными фотографиями детей 

группы в разное время года.  Кассеты с записью «голосов природы» (шум ветра, шум моря, шум дождя, пение птиц, голоса животных и т.д.). 

Цифры на кубиках. Книги по математике о числах первого десятка. Числовой фриз. Счёты. Настольно-печатные игры математического 

содержания. 

 Коллективная аппликация «Город цветных человечков (жёлтый, синий, красный, белый, чёрный)»; «Домашние и дикие животные», 

«Транспорт», «Овощи и фрукты» и др.). Дидактические игрушки (пирамидки, цилиндры, формы - вкладыши, матрёшки). Звучащие игрушки-

заместители (маленькие пластиковые коробочки из-под фотопленки, киндер-сюрпризов и т.д. с различными наполнителями – горохом, фасолью, 

пшеном и пр.). Книжки – раскладушки «Узнай по голосу» или крупные предметные картинки с изображениями животных и птиц. Книжки-
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раскладушки «Что это?» или крупные предметные картинки с изображениями звучащих игрушек и предметов. Лото «Цвета» с простыми 

картинками и изображениями геометрических фигур, окрашенных в четыре основных цвета (красный, желтый, зеленый, синий), лото «Цветной 

фон». Рамки – вкладыши для раскладывания предметов по размеру. Игра «Раскрась картинку» (закрашивание изображения определенным 

цветом). Комплект геометрических фигур разных размеров, окрашенных в основные цвета. Предметы и изображения предметов различной 

геометрической формы, геометрические вкладыши. Объемные геометрические формы (кубы, шары разного размера и основных цветов). 

Трафареты-обводки (геометрические фигуры). Разнообразный счетный материал (предметные картинки, мелкие игрушки и предметы, 

природный материал), счетные палочки. Счетный материал (игрушки, мелкие предметы, природный материал, предметные картинки). 

Комплекты цифр и наборы геометрических фигур для магнитной доски и коврографа. Логико-математические игры типа «Сложи узор», 

«Геометрический паровозик», «Геометрическая мозаика» «Кубики для всех», «Сложи квадрат», «Соты», «Крестики», «Найди пару», «Составь 

картинку», «Найди и назови», «Шнур-затейник», «Кораблик Плюх-плюх» и др. Предметные картинки с изображением разного количества 

предметов, игрушек, животных, разного размера, цвета и т.д. Стихи, рассказы, сказки, в которых присутствуют числа. Иллюстрации и картинки 

по времена года, частям суток. Книги, иллюстрации с изображением деятельности детей и взрослых в разное время суток и время года. 

Разрезные картинки. Картинки-задания типа «Найди отличие», «Чем похожи». Бросовый материал: чурбачки, цилиндры, кубики, брусочки. 

Всевозможные конструкторы: деревянный, металлический. 

 Пластмассовые и металлические конструкторы. Строительный материал крупный и мелкий. Мягкие модули. Всевозможные конструкторы: 

деревянный, пластмассовый, металлический. Образцы. Мелкие игрушки. Наборы строителя разного цвета и размера (большой, маленький). 

Деревянный строитель с объемными геометрическими телами (цилиндры, призмы и т.д.). Строительный конструктор с блоками крупного, 

среднего и мелкого размера. Нетрадиционный строительный материал. Небольшие игрушки для обыгрывания построек. Транспорт (крупный, 

средний, мелкий) из различных материалов. Схемы построек и «алгоритмы» их выполнения. 

  

Речевое развитие 

 Наименование центра Центр «Здравствуй, книжка»; Центр речевого развития 

 Пособия для развития мелкой моторики рук. Пособия на поддувание. Дидактические игры по речевому развитию (по звукопроизношению, 

лексике, развитию связной речи). Подбор дидактических игр, иллюстраций о животном и растительном мире, о человеке, о предметном мире. 

Иллюстрации к скороговоркам, поговоркам, пословицам, загадкам, стихотворениям. Подбор книг, игр, иллюстраций о видовых и родовых 

понятиях, об общественных праздниках. Наличие разнообразных пособий на выработку правильной воздушной струи. Различные виды театров: 

настольный, фланелеграф, театр варежек, пальчиковый театр и др. Игры типа «Чудесный мешочек», тактильные дощечки, пособия для развития 

слухового внимания (наполнены разными крупами, орехами и т.д.). Картотека пальчиковых игр. Театр на прищепках. Игры для развития мелкой 

и крупной моторики. Игры для развития дыхания, артикуляционного аппарата. Массажные мячики, щетки. Занимательные игрушки для 

развития тактильных ощущений (плоскостные фигурки животных с различными поверхностями – меховой, бархатной и т.д., «Тактильные 

кубики», «тактильные коврики» и т.д.). «Волшебный мешочек» с мелкими деревянными игрушками или пластиковыми фигурками животных. 

Дидактические игры «Сложи картинку» (из 4 кубиков), пазлы (на 10 – 15 элементов), шнуровки и вкладыши с изображением различных 
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животных и их детенышей, предметов и игрушек разного цвета и размера. 

 Портреты писателей. Подбор художественной литературы по жанрам. Книжный уголок: книжки-малышки, сказки, песенки, потешки, загадки, 

считалки; рассказы в картинках, книги писателей и поэтов. Портреты писателей. Подбор художественной литературы по жанрам, тематике 

соответствующей перспективному (тематическому) плану. Дидактические игры. Иллюстрации. 

 Произведения художественной литературы по программе. Познавательная литература. Любимые книжки детей. Книжки-игрушки. 

 Книжки-картинки. Отдельные картинки с изображением предметов и несложных сюжетов. Энциклопедии типа «Что такое? Кто такой?». 2 

постоянно сменяемых детских журнала. Книжки малышки с произведениями   малых фольклорных форм. Книжки-раскраски по изучаемым 

темам. Книжки – самоделки. Диски с записью литературных произведений по программе и любимых детьми произведений. Открытки, 

иллюстрации с изображениями сюжетов из любимых сказок художников. 

  

Физическое развитие 

Наименование центра «Центр физической культуры и сохранения здоровья ребенка» 

 Иллюстрации, картинки по гигиене. Сборники с потешками, стихами о культурно – гигиенических навыках. Настольно-печатные игры типа лото 

с картинками, изображающими предметы для содержания тела в чистоте. Аудио – сборники с музыкальными сказками, стихами на тему «Мои 

помощники». Плакат «Что мы делаем в разное время дня» (режимные моменты, культурно – гигиенические навыки). Плакат «Что мы делаем в 

разное время дня» (режимные моменты, культурно – гигиенические навыки). 

 Мягкие модули. Спортивный инвентарь: мячи, скакалки, султанчики, кегли, обручи и др. Предметное оснащение для самостоятельной 

двигательной деятельности. Для релаксации детей – многофункциональные мягкие модули. Для укрепления здоровья детей – корригирующие 

дорожки для профилактики плоскостопия. Кубики маленькие и средние. Короткие скакалки. Мячи всех размеров. Обручи. Вертушки. 

Модульные конструкции для подлезания,  перелезания,  пролезания. Атрибуты для подвижных игр (шапочки, маски). Ленты, флажки (основных 

цветов). Массажные коврики и ребристые дорожки. Кольцеброс.  Гимнастические палки. Ленты разных цветов на кольцах. Кегли. Флажки 

разных цветов. Мишени на ковролиновой основе с набором мячиков на «липучке» (дартс). Книги, альбомы по валеологии, гигиене, основам 

безопасности жизнедеятельности. Альбомы о видах спорта (по сезону), знаменитых спортсменах. Книги, энциклопедии, альбомы о красоте 

физически развитого человека. Дидактические игры о спорте, основам безопасности жизнедеятельности. Плакаты, макеты, пособия 

валеологического содержания. Альбомы «Грибы», «Лечебные травы», «Ядовитые растения». Художественная и познавательная литература о 

сохранении здоровья. Картотека пословиц и поговорок. 
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Художественно-эстетическое развитие 

Наименование центра: «Центр музыкально-изобразительной деятельности» 

 Наличие демонстрационного материала по ознакомлению детей с разными видами и жанрами искусства, народно-декоративного и прикладного 

творчества. 

 Наличие образцов рисования, лепки, вырезания. Детские рисунки. Мольберт. Тематические выставки всей группы, коллективные панно.  

Наличие картин дляоформления интерьера группы. Наличие образцов (игрушки, бытовые предметы, предметы народных промыслов). 

Использование детских работ (рисунков, аппликации, конструирование из бумаги, природного и бросового материала) в оформлении интерьера 

группы. Материалы и инструменты для изобразительной деятельности и ручного труда: краски, кисточки, штампы, пластилин, стеки, палитра, 

бумага разных размеров, вата, поролон, текстильный материал, проволока, клей, ножницы. Познавательная и художественная литература. 

Обводки, трафареты с предметным изображением, геометрическими фигурами. 

 Раскраски с разным количеством (размером) предметов, животных (один – много,  длинный – короткий и т.д.). Материал для нетрадиционного 

рисования разной формы и размера (круглые печатки, квадратные штампы и т.д.). Основы для свободного рисования разной формы: круги, 

квадраты, треугольники. Восковые и акварельные мелки, цветной мел. Фломастеры. Гуашевые краски и кисти. Цветные карандаши. Пластилин. 

Палочки, стеки, клише, поролон, печатки, трафареты и обводки по лексическим темам. Рулон обоев для коллективного рисования.  Раскраски. 

Образцы декоративно-прикладного искусства (по возрасту и по программе), иллюстрации и альбомы по данной теме для рассматривания. 

 Ширма для проведения спектаклей. Театральная костюмерная. Различные виды театров: настольный би-ба-бо, театр варежек, пальчиковый театр 

и др. Иллюстрации к песням. Музыкально – дидактические игры Озвученные игрушки с разным принципом звучания, самодельные «шумелки». 

Портреты композиторов. Детские музыкальные инструменты. Музыкальные инструменты. 

 Шумелки. Портреты композиторов. Иллюстрации к песням, произведениям композиторов, музыкальных инструментов. 

 Музыкально-дидактические игры. Художественная литература. Барабаны. Ложки. Бубен. Колокольчики. Металлофон. Пианино детское. 

Игрушки-самоделки (неозвученные): гармошка, балалайка. Музыкальный волчок. Музыкальный молоточек. Органчики. 

 Магнитофон. CD –диски (песенки, музыкальные сказки, программный материал, «голоса природы»). Лесенка из 3-х ступенек. Звуковая книжка 

(звуковые картинки). Дидактические игры и упражнения типа: «Музыкальное окошко», «Чудесный мешочек», «Солнышко и дождик», 

«Музыкальный телефон», «Угадай-ка». 

Социально-коммуникативное развитие 

Наименование центров «Центр сюжетно-ролевых игр», «Центр социализации», Мини-музей «Кладовая Урала» 

 Книги с иллюстрациями, альбомы «Транспорт», «Профессии». Фотоальбомы с фотографиями помещений и сотрудников (медсестра, повара, 

няня, воспитатель), участков детского сада. Иллюстрации или сюжетные картинки по теме «Семья», «Строительство», «Детский сад», 

«Магазин». Настольно – печатные игры на развитие эмоций. Русские народные сказки по возрасту. Сборники стихов Барто А, О. Высотской, 

Б.Заходера и т.д. Фотографии семьи. Наличие игрового оборудования, игрушек из различных материалов, подбор масок, атрибутов. Предметы-
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заместители к играм. Дидактические и настольно-печатные игры. 

 Наличие картотеки сюжетно-ролевых игр. Наличие картотеки сюжетно-ролевых игр. Руководство взрослого игрой. Тематическая подборка 

иллюстраций, фотографий «Космос», макеты и атрибуты для игр «ГАИ», «Город», «Пожарные» и т.д. Книги разных авторов на 

соответствующую тематику. Справочная литература: энциклопедии, справочники. Энциклопедии о разных странах мира, карты. Литература по 

охране жизнедеятельности. Дидактические игры по ОБЖ. Альбомы «Профессии», «Театры», «Космос», «Школа», «Архитектура» и т.д. 

Коллекция репродукций различных художников пейзажистов, портретистов.  Персональные коллекции детей и совместные коллекции детей на 

разные тематики. Предметы декоративно – прикладного искусства. Художественный материал, бросовый материал, ткань  для изготовления 

атрибутов сюжетно – ролевых игр, макетов города, гор и т.д. Оборудование используется как атрибуты сюжетно – ролевых игр. 

Наименование центра: «Безопасность» 

 Иллюстрации о правилах поведения в окружающей действительности. Дидактические игры по правилам уличной, личной, пожарной 

безопасности. Макеты, перекрестки с разным расположением дорог, микрорайон детского сада Наборы разных видов машин, дорожных знаков. 

Иллюстрации по ПДД, ПБ, познавательная литература. Художественная литература о правилах поведения окружающей действительности. 

 

3.6 Примерный календарный план воспитательной работы 

 

Календарный  

период 

Название мероприятия Категория участников Ответственные 

сентябрь Тематическое 

развлечение «Весело у 

нас в саду» 

 

Тематическое 

развлечение 

«Сундук  знаний» 

 

 

Проект «Безопасная 

дорога» 

 

Родительская школа 

 

средняя группа 

 

 

 

старшая, 

подготовительная 

группа  

 

 

все группы, родители 

 

 

муз. руководитель, 

инструктор по физ. 

воспитанию, 

воспитатели 

 

муз. руководитель, 

воспитатели, 

специалисты 

 

 

Зам. зав. по ВМР, 

воспитатели 
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«Адаптация «особенного» 

ребенка к условиям 

детского сада» 

Родители  

Зам. зав. по ВМР, 

педагоги-психологи 

октябрь Тематическое 

развлечение «Здравствуй, 

осень!» 

 

 

Выставка поделок из 

природного материала 

«Осенний калейдоскоп» 

 

Проект  «День рождения 

полезных привычек»  

 

Цикл бесед «В гостях у 

Феи чистоты» 

все группы 

 

 

 

 

все группы, родители 

 

 

 

все группы, родители 

 

 

все группы, родители 

 

 

Зам. зав. по ВМ, муз. 

руководитель, 

специалисты, 

воспитатели 

 

Зам. зав. по ВМР, 

воспитатели 

 

 

 

педагоги-психологи, 

воспитатели 

 

 

воспитатели 

ноябрь Оформление 

тематического уголка 

«Мы живем в России» 

 

Концерт в честь дня 

матери «Самой близкой и 

родной» 

 

 

Неделя добрых дел. 

Экологическая акция 

«Берегите лес» 

все группы, родители 

 

 

все группы, родители 

 

 

 

все группы, родители 

 

воспитатели 

 

 

муз. руководитель, 

специалисты, 

воспитатели 

 

 

 

Зам. зав. по ВМР, 

педагоги – психологи, 

воспитатели 

декабрь Оформление участка 

снежными постройками  

все группы, родители 

 

Зам. зав. по ВМР, 

воспитатели 
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«Зимние забавы» 

 

Неделя русских народных  

игр «Зимние забавы»  

 

 

Цикл бесед «Новый год. 

Пожарная безопасность» 

 

Тематическое  

развлечение «Новогодний 

карнавал» 

 

 

 

все группы, родители 

 

 

 

все группы 

 

 

 

все группы 

 

 

 

инструктор по физ. 

воспитанию, муз. 

руководитель, 

воспитатели 

 

Зам. зав. по ВМР, 

воспитатели 

 

 

муз. руководитель, 

воспитатели, педагоги-

психологи, специалисты 

 

январь Комплекс досуговых 

мероприятий «Народные 

праздники  

на Руси. Рождество» 

 

Викторина по ОБЖ 

«Знают правила друзья, 

знаю правила и я» 

 

«Безопасное поведение – 

главное умение» 

 

Смотр - конкурс 

оформления кормушек 

«Птичья столовая» 

все группы, родители 

 

 

 

подготовительная 

группа 

 

 

 

средняя, старшая 

группы  

 

 

все группы, родители 

муз. руководитель, 

воспитатели, 

специалисты 

 

 

Зам. зав. по ВМР, 

воспитатели 

 

 

 

Зам. зав. по ВМР, 

воспитатели 

 

 

воспитатели 

февраль Спортивно-досуговое 

мероприятие для детей и 

все группы, родители 

 

инструктор по физ. 

воспитанию, муз. 
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пап «Во всем нужна 

сноровка, закалка, 

тренировка!»  

 

Творческая мастерская 

«День защитника 

Отечества» 

 

Детско-родительский 

проект «Человек природе 

друг – пусть узнают все 

вокруг!» 

 

Музыкально-спортивное 

развлечение  

«Проводы зимы. 

Масленица» 

 

 

 

 

все группы 

 

 

все группы, родители 

 

 

 

все группы 

руководитель, 

воспитатели  

 

 

 

воспитатели 

 

 

воспитатели 

 

 

 

 

инструктор по физ. 

воспитанию, муз. 

руководитель, педагоги-

психологи, воспитатели 

март Семейный праздник  «8 

Марта» 

 

 

Фотовыставка «Мама- 

лучший друг» 

 

Совместная прогулка с 

представителями ГИБДД 

 «Внимание на дорогу. 

Дом безопасности» 

 

Познавательно-

развлекательное 

мероприятие 

«Мой друг – Светофор» 

все группы, родители 

 

 

все группы 

 

 

подготовительные 

группы, родители 

 

 

 

 

средняя, старшая 

группы 

 

 

Муз. руководитель, 

воспитатели, 

специалисты 

 

воспитатели 

 

 

Зам. зав. по ВМР, 

воспитатели 

 

 

 

 

муз. руководитель, 

инструктор по физ. 

воспитанию, 
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Игра-занятие «Уроки 

Мойдодыра» 

 

Квест – игра 

«Путешествие в страну 

здоровья» 

  

 

Родительская школа «Как 

проводить с ребенком 

досуг» 

 

 

средняя группа 

 

 

старшая, 

подготовительная 

 

 

 

родители 

воспитатели 

 

 

педагоги-психологи, 

воспитатели 

 

инструктор по физ. 

воспитанию, муз. 

руководитель, 

воспитатели 

 

Зам. зав. по ВМР, 

педагоги-психологи 

апрель Сюжетно-ролевая игра 

«Труд людей весной» 

 

Проект «Огород на 

окошке» 

 

Игровой проект «Большое 

космическое 

путешествие»  

 

Цикл бесед «Уральские 

писатели детям» 

 

Игра-драматизация «Там 

на неведомых дорожках» 

все группы 

 

 

 

все группы 

 

все группы 

 

 

 

старшая, 

подготовительная 

 

 

средняя группа 

воспитатели 

 

 

 

воспитатели 

 

воспитатели, 

педагоги-психологи, 

специалисты 

 

воспитатели 

 

 

воспитатели, 

специалисты 

май Оформление 

тематического уголка 

«Наши земляки - 

участники войны» 

 

все группы, родители 

 

 

 

 

воспитатели 
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Тематическое 

музыкальное занятие 

«Песни и мелодии 

военных лет» 

 

Выпускной бал «До 

свиданья, детский сад» 

 

 

 

Выпуск стенгазеты «Моя 

семья и природа» 

все группы 

 

 

 

 

подготовительная 

группа 

 

 

 

 

все группы 

муз. руководитель, 

воспитатели, 

специалисты 

 

 

Зам. зав. по ВМР, муз. 

руководитель, педагоги-

психологи, 

воспитатели, 

специалисты 

 

воспитатели 

Июнь  Спортивное развлечение  

«Солнце, воздух и вода – 

наши лучшие друзья» 

 

Выставка рисунков, 

посвященная 

международному  дню 

защиты детей «Детство – 

это мы!» 

 

Флешмоб, посвященный 

дню России 

«Мы – Россияне!» 

все группы 

 

 

 

 

 

все группы, родители 

 

 

 

все группы 

инструктор по 

физ.воспитанию, муз. 

руководитель, 

специалисты 

 

 

педагоги-психологи, 

воспитатели 

 

 

Зам. зав. по ВМР, 

инструктор по 

физ.воспитанию, муз. 

руководитель.  
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