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Какие растения помогут выжить 
заблудившемуся в лесах Урала?

Скоро наступит лето. И летом мы часто ходим в лес собирать ягоды и грибы.  
Если быть невнимательным, то в лесу можно заблудиться. 

 Что нам поможет выжить в лесу без еды?  Растения и ягоды, которые там 
растут, но нельзя кушать незнакомые плоды и ягоды, они могут быть 

ядовитыми. 
Такие ягоды, как земляника и малина знаем даже мы дети. Эти ягоды  можно 

кушать – они вкусны, питательны и безопасны для человека.
Земляника появляется самая первая, она сладкая и полезная, если съесть 

целый стакан, то можно  насыться. 
Если сделать замочить цветки малины, то их можно использовать против 

укусов насекомых. 
А свежие листья лопуха можно прикладывать к ранам и болячкам на коже 

вместо зеленки, это снимает воспаление. 
Листья подорожника помогут остановить кровь.





Эко - домик для насекомых
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