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Проблема: во время прогулки недалеко от места, где летом был огород, дети 

вспоминали, что росло там прошлым летом. Воспитатель спросила: «Ребята, а 

может ли быть огород в помещении?» Дети дружно сказали, что это невозможно. 

Воспитатель предложила попробовать вырастить огород в группе. Дети, придя в 

группу, долго выясняли, где можно это сделать. С помощью воспитателя пришли к 

выводу, что для этой цели подойдет один из подоконников в группе. 

         Цель проекта: создание условий для познавательного развития детей через 

проектно – исследовательскую деятельность и организацию художественно-

продуктивной творческой деятельности. 

         Задачи проекта: 

1.Расширить знания детей о культурных  растениях. 

2.Продолжить знакомить детей с особенностями выращивания культурных растений 

(перец, лук, цветы, горох); 

3.Обобщать представление детей о необходимости света, тепла, влаги почвы для 

роста растений. 

4.Продолжать формировать умение детей ухаживать за растениями в комнатных 

условиях. 

5.Способствовать развитию творческих способностей у детей; поощрять 

разнообразие детских работ. 

6.Развивать чувство ответственности за благополучное состояние растений (полив, 

взрыхление) 

7.Продолжать развивать наблюдательность – умение замечать изменения в росте 

растений, связывать их с условиями, в которых они находятся, правильно отражать 

наблюдения в рисунке. 

8.Воспитывать уважение к  труду, бережное отношение к его результатам. 

          Работа с родителями: 

1.Сделать подборку стихов, загадок про овощи, и рецептов овощных блюд. 

2.Предложить родителям приобрести для проведения проекта – контейнеры, землю, 

семена для посадки, палочки для рыхления, лейки. 

3.Домашнее задание – с детьми придумать сказку о любом овоще, записать и 

нарисовать к ней рисунок. 

          Ожидаемые результаты: 
1.Дети познакомятся с культурными   растениями. 

2.С помощью опытнической работы дети получат необходимые знания об условиях 

для роста растений. 

3.У детей будет формироваться бережное отношение к растительному миру. 

4.Формирование у детей уважительного отношения к труду. 

5.Создание в группе огорода на подоконнике. 

 Этапы реализации проекта: 

I этап – подготовительный 

• Обсуждение цели и задач с детьми, родителями. 

• Создание необходимых условий для реализации проекта. 

II этап – основной (практический) 

 

 



         

 дата 

 

      Работа с детьми 

   

   Работа  

 с родителями 

 

Совершенствование 

предметно-

развивающей среды 

Апрель 

1 неделя 

 

Беседа с детьми «Огород 

на подоконнике». 

Сформировать интерес 

 у детей  по созданию 

условий для реализации 

проекта. 

 Консультация 

для родителей 

«Огород на 

подоконнике» 

Просвещать 

родителей по 

данной теме. 

Подбор наглядно – 

дидактических 

пособий, 

демонстрационного 

материала, 

природного 

материала, 

художественной и 

научной 

литературы, 

приобретение 

необходимого 

оборудования. 

Создание условий 

для реализации 

проекта «Огород на 

окошке». 

Апрель  

2 неделя 

Рассматривание книг, 

иллюстраций о 

растениях. 

Вызвать интерес к 

растениям, желание 

заботиться о них, 

углублять и расширять 

знания о видах растений. 

Знакомить с 

интересными 

представителями мира 

растений. 

Дидактическая игра 

«Культурные и 

дикорастущие». 

Закреплять 

классификацию 

растений по ценности 

для людей. 

Рисование, аппликация, 

лепка. 

Рассматривание   семян 

Выполнение 

совместно с 

детьми 

творческие 

работы (рисунки, 

поделки) 

согласно 

тематике 

проекта. 

 

Обновление и 

добавление 

книжного уголка 

 Апрель 

3 неделя 

 Практическая 

деятельность: посадка 

Привлечь к 

совместному 

Фоторепортаж 

«Как мы сажаем и 



лука, гороха, салата, 

цветов. 

Наблюдения: «Растут ли 

наши растения?» 

Продолжать учить детей 

замечать изменения в 

росте и развитии 

растений  

Полив растений в 

огороде. 

Дидактическая игра 

«Цветочный магазин». 

Закреплять умение 

различать цвета, 

называть их быстро, 

находить нужный цветок 

среди других, называть 

его; научить детей 

группировать растения 

по цвету, составлять 

красивые букеты. 

 

труду всех детей 

и родителей. 

Приобщить 

родителей к 

созданию в 

группе огорода, 

знакомству 

детей с 

растениями, 

уходу за ними. 

 

ухаживаем за 

растениями». 

Апрель  

4 неделя 

Беседа «Огород на 

подоконнике 

переносится на участок 

детского сада». 

Закрепить знания 

овощей. 

Чтение сказки «Вершки 

и корешки», чтение 

художественной 

литературы.  

Консультация 

для родителей о 

дальнейшей 

деятельности с 

детьми  по 

пересадке 

огорода на окне  

в огород на 

участке сада. 

Выставка рисунков 

« Овощи с нашей 

грядки», 

презентация и 

фотоальбом. 

 

По итогам мероприятия был организован, фоторепортаж «Как мы сажаем и 

ухаживаем за растениями», выставка  детских рисунков, поделок из пластилина, 

аппликаций, связанных с  тематикой проекта. 

Выставка творческих работ, выполненных детьми совместно с родителями. 

Презентация фотоальбома «Огород на подоконнике». 

 

      Результатов проекта: 

 В ходе проекта расширились представления детей о растениях, как живых 

организмах, об условиях, необходимых для роста и развития, развилось 

эстетическое чувство, умение радоваться красоте выращиваемых растений и 

результатом своего труда. Дети научились наблюдать, стали бережнее относиться к 

растительному миру, правильно взаимодействовать с растениями по принципу «не 



навреди». В группе детского сада разбили огород на подоконнике. Изготовили 

таблицы-указатели с названиями растений (датой посадки и первых всходов). 

Подобрали художественную литературу: поговорки, стихи, сказки, загадки об 

овощах. Все участники проекта (дети, воспитатели, родители) получили 

положительные эмоции. И в дальнейшем необходимо способствовать слиянию 

ребенка с природой родного края, формировать эстетическое отношение к ней, 

углублять знания, совершенствовать навыки, поддерживать индивидуальность 

каждого ребенка. И тогда ребенок проявит интерес к исследовательской, 

познавательной деятельности, будут самостоятельно и творчески осваивать новые 

способы исследований для более точного результата. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 

Сказки 

Сказка «О Зеленом Огурчике»? – поинтересовались путешественники. 

«Веселый огород» 

Это короткая сказка про овощи. Однажды щенок шел по огороду и повстречал его 

обитателей. Но только не знал, как кого зовут. Нужно помочь щенку узнать про 

жителей чудесного огорода. Сначала песик увидел зеленое и пупырчатое существо 

Кто это? Так это же огурец, настоящий бравый удалец. Дальше он повстречал 

красного красавца. Он был спелый, сочный и немного толстощекий. Это же синьор 

помидор! А вот и дама деловая, в сто шуб она одета. И летом ей ни капельки не 

жарко. Это капуста, которая никак не может согреться. А кто это солнцу выставил 

свой бочок? Он не загорел, а лишь немного побелел. Да это же лежебока-кабачок. 

Дальше он прошелся, и увидел разноцветные кусты. Это были сладкие перцы 

разных цветов: красного, оранжевого, желтого и зеленого. Повидал он и девицу, у 

которой коса все время на улице, а сама она сидит в темнице. Кто это? Конечно же, 

морковка. Вот теперь щенок знает, кто проживает на веселом огороде. Его населяет 

замечательный народ. 

«Сказка про овощи» 

"Спор овощей" 

Это осенняя сказка про овощи. 

Жили-были старик со старухой. Дед по вечерам смотрел телевизор, а бабушка 

вязала ему носки. Скучно им стало так жить. Решили обзавестись огородом. Целыми 

днями на нем возились. Им очень нравилось, что время быстро пролетало и стало 

совсем не скучно. Пришло время сеять семена. Такое серьезное дело дед не доверил 

бабке. Сам поехал на базар, все купил. Решил бабулю не звать, а сам семена посеять. 

Но споткнулся, и все семена рассыпались по огороду. Пришел дед домой угрюмый. 

И говорит: "Как же теперь отыскать, где морковка, а где свекла!" "Не беспокойся, 

дед, - сказала бабка, - придет пора, сами догадаемся". Вот и осень наступила, пора 

собирать урожай. Смотрят старик со старухой, а овощи удались все такие красивые, 

спелые. Вот только спорят они друг с другом, кто из них лучше и полезней. - Я 

помидор, из меня получается вкусный томат. Я лучше всех. - А я всех полезней. Я - 

лук, спасаю от всех недуг. - А вот и нет. Я тоже витаминами богата. Я - тыква 

сладкая и очень вкусная, а еще я очень яркая и красивая. - Не одна ты красотой 

блещешь. Я - морковка красная, девица я прекрасная. Полезная и вкусная, всем 

очень нравлюсь. Долго спорили овощи, пока дед с бабкой не сказали: "Все вы 

главные, важные и полезные. Всех вас соберем, никого на грядке не оставим. Кто-то 

в кашу пойдет, кто-то в суп, а многие из вас и сырые съедобные и очень вкусные. 

Обрадовались овощи, засмеялись и захлопали".  

Терапевтическая сказка о полезных овощах. 

Часть первая  

Эта сказка про овощи прекрасно подойдет тем детям, у которых есть проблемы с 

едой. Примерный возраст - от 3,5 лет. Беседы о вкусной и здоровой пище, а также о 

вредной еде нравятся многим детям. Главное, чтобы они были интересными. Если 

вы рассказываете терапевтическую сказку, то не следует использовать имя вашего 



ребенка для главного персонажа.  

Катя, как обычно, гостила у бабушки в период летних каникул. Ей очень нравилось 

в этой деревне. Яркое и теплое солнышко всегда поднимало настроение, а в чистой 

речке всегда можно было вдоволь искупаться. Только вот Катя очень часто 

капризничала и не слушалась бабушку. Она не хотела кушать приготовленные 

блюда из овощей и фруктов. Девочка отказывалась их есть и говорила: "Это я не 

хочу, это не буду. Вот это зелененькое я не ем, а вот это красненькое убери". И все в 

таком духе. Конечно, это сильно растраивало бабушку, ведь она так старалась для 

любимой внучки. Но Катенька ничего не могла с собой поделать.  

Терапевтическая сказка о полезных овощах. 

Часть вторая  

Однажды девочка вышла на улицу и услышала, что на огороде кто-то разговаривает. 

Она подошла поближе к грядкам и была очень удивлена. Овощи спорили между 

собой. - Я главнее всех на свете, - выступил картофель, - я способен насытить весь 

организм и дать силы на целый день. Благодаря моим полезным свойствам каждый 

ребенок будет долго бегать, прыгать, скакать, и ничуть не устанет. - Неправда, я 

самая важная! - заявила красивая оранжевая морковь. Вы даже не представляете, 

сколько во мне бета-каротина – супервитамина. Он полезен для зрения. - Хм, - 

подумала Катя, - наверное, бабушка очень любит морковку, раз до сих пор вяжет и 

читает без очков. А в это время овощи продолжали спорить: - Дорогая подружка, - 

подключилась к разговору тыква, - не думай, что ты одна богата бета-каротином. Во 

мне его тоже предостаточно. Я помогаю людям справляться с осенними недугами. А 

еще во мне витамин C содержится. - Я тоже имею такой витамин, - игриво ответил 

красный перец, - во мне его гораздо больше, чем в цитрусовых. - Нет, ребята, вы, 

конечно, важны, но я все-таки самая главная! - сказала капуста брокколи. - Меня 

можно есть не только вареной, жареной или тушеной, но и сырой. Во мне 

содержатся самые полезные витамины. А суп из меня получается превосходный. - 

Друзья, все вы конечно правы, но без меня блюда получаются не такие вкусные. - 

сказал лук басом, - и я могу вылечить человека от разных болезней. И тут овощи 

заметили, что кто-то за ними наблюдает, и тотчас прекратили свой спор, как будто и 

не разговаривали вовсе. - Вот это чудеса! - тихонько сказала Катенька. - И тут 

бабушка позвала внучку кушать. Катя поняла, что очень проголодалась, и побежала 

мыть руки. Когда девочка увидела, что на завтрак ее ожидала тыквенная каша, то 

очень обрадовалась. Ей захотелось самой перепробовать все овощи и выбрать, кто 

из них главнее и вкуснее. Катя решила, что теперь будет с удовольствием кушать 

бабушкины салатики и кашки и станет красивой и здоровой. 

Игра-сказка «Фрукты и овощи» 

Наглядный материал: картинки с изображением овощей. 

Воспитатель рассказывает: 

- Решил однажды помидор собрать войско из овощей. Пришли к ней горох, капуста, 

огурец, морковь, свекла, луковица, картофель, репа. (Педагог поочерѐдно 

выставляет на стенд картинки с изображением этих овощей) И сказал им помидор: 

«Много желающих оказалось, поэтому ставлю такое условие: в первую очередь в 

войско моѐ пойдут лишь те овощи, в названии которых слышаться такие же звуки, 

что и в моѐм помидор». 



- Как вы думаете, дети, какие овощи откликнулись на его призыв? 

Дети называют, выделяя голосом нужные звуки: горох, морковь, картофель, репа, 

огурец, и объясняют, что в этих словах есть звуки р, п, как в слове помидор. 

Картинки с изображением названных овощей воспитатель передвигает на стенде 

поближе к помидору. 

Проводит помидор различные тренировки с горохом, морковью, картофелем, репой. 

Хорошо им! А остальные овощи опечалились: звуки, из которых состоят их 

названия, никак не подходят к звукам помидора, и решили они просить помидора 

сменить условие. Помидор согласился: «Будь по-вашему! Приходите теперь те, в 

названии которых столько же частей, сколько и в моѐм». 

- Как вы думаете, дети, кто теперь откликнулся? 

Сообща выясняется, сколько частей в слове помидор и в названии оставшихся 

овощей. Каждый отвечающий подробно поясняет, что в словах помидор и, 

например, капуста одинаковое количество слогов. Картинки с изображением этих 

растений также передвигаются в сторону помидора. 

- Но ещѐ больше опечалились лук и свекла. Как вы думаете, дети, почему? Дети 

объясняют, что количество частей в названии не такое, как у помидора, и звуки не 

совпадают. 

- Как помочь им. Ребята? Какое новое условие мог бы предложить им помидор, 

чтобы и эти овощи вошли в его войско? 

Воспитатель должен подвести детей к тому, чтобы они сами сформулировали такие 

условия: «Пусть приходят те овощи, в названии которых ударение в первой части» 

или «Принимаем в войско тех, в названии которых слышаться одинаковые звуки 

(лук, свекла)». Для этого он может предложить детям послушать и сравнить, где 

ударение в оставшихся словах - названиях овощей, сравнить их звуковой состав. 

- Все овощи стали воинами, и огорчений больше не было! - заключает воспитатель. 

Распределение плодов по цвету 

Воспитатель предлагает детям распределить плоды по цвету: на одно блюдо 

положить плоды с красным оттенком, на другое - с жѐлтым, а третье - с зелѐным. 

Игровой персонаж (например, Вини-Пух) тоже участвует в этом и совершает 

ошибки: например, жѐлтую грушу кладѐт к зелѐным плодам. Воспитатель и дети 

доброжелательно и деликатно указывают на ошибку медвежонка, называют оттенки 

цвета: светло-зелѐный (капуста), ярко-красный (помидор) и т.д. 

«Кого чем угостим?» 

Цель: Знать, чем питаются животные и птицы. 

Игровые действия: 

Ведущий перебрасывает мяч детям и называет объект (животное, птица), а дети 

отвечают и возвращают мяч ведущему. Например, воробей – крошки и семечки; 

синица - сало; корова – сено; кролик – морковка; кошка – мышка, молоко; белка – 

шишка, ягоды и так далее. 

Игра «Хорошо – плохо» 

Цель: Совершенствовать знания детей о явлениях живой и неживой природы, 

животных и растениях. 

Игровые действия: 

Воспитатель или педагог предлагает детям разные ситуации, а дети делают 



умозаключения, например: «Ясный солнечный день осенью – хорошо или плохо?», 

«В лесу пропали все волки – это хорошо или плохо?», «Каждый день идут дожди – 

это плохо или хорошо?», «Снежная зима – это хорошо или плохо?», «Все деревья 

зеленые – это хорошо или плохо?», «Много цветов в нашем саду – это плохо или 

хорошо?», «У бабушки в деревне есть корова – это хорошо или плохо?», «Исчезли 

все птицы на земле – это плохо или хорошо?» и так далее. 

Игра в слова 

Я прочитаю вам слова, а вы подумайте, какие из них подходят муравью (шмелю, 

пчеле, таракану). 

Словарь: муравейник, зелѐный, порхает, мѐд, увѐртливая, трудолюбивая, красная 

спинка, пасека, надоедливая, улей, мохнатый, звенит, река. Стрекочет, паутина, 

квартира, тли, вредитель, «летающий цветок», соты, жужжит, хвоинки, «чемпион по 

прыжкам», пестрокрылая, большие глаза, рыжеусый, полосатый, рой, нектар, 

пыльца, гусеница, защитная окраска, отпугивающая окраска. 

Вариант игры: какие слова подходят к овощу (фрукту и т.д.) 

«Где что зреет?» 

Цель: Упражнять в умении использовать знания о растениях, сравнивать плод 

дерева с его листьями. 

Игровые действия: 

На фланелеграф выкладываются две ветки: на одной – плод и листья одного 

растения (яблоня), на другой – плоды и листья растений. (Например, листья 

крыжовника, а плоды груши). Ведущий задаѐт вопрос: «Какие плоды созревают, а 

какие нет?». Дети исправляют ошибки, допущенные в составлении рисунка. 

Игры  

Подвижная игра «Вкусный обед»  

Задачи: 

• Развивать умение ориентироваться в пространстве, быстро действовать по сигналу; 

• Учить ритмично двигаться под музыку – Музыка; 

• Закреплять знания о профессии повара, продуктах, содержащихся в кулинарных 

блюдах, разновидности витаминов – Познание; 

• Формировать навыки безопасного поведения во время бега – Безопасность; 

• Формировать начальные представления о здоровом образе жизни (есть овощи и 

фрукты, содержащие витамины) – Здоровье; 

• Формировать самостоятельность в расстановке и уборке физкультурного 

инвентаря – Труд; 

• Воспитывать доброжелательное отношение со сверстниками, умение 

взаимодействовать в коллективе сверстников – Социализация; 

• Воспитывать желание общаться со взрослым в двигательной деятельности, 

поддерживать интерес к подвижной игре с речевым сопровождением – 

Коммуникация. 

 

Подвижная игра «Ходят капельки по кругу» 

Воспитатель предлагает детям поиграть в интересную и волшебную игру. Но для 

этого нужно превратиться в маленькие капельки дождя. (Звучит музыка, 

напоминающая дождь) воспитатель произносит волшебные слова и игра начинается. 



Воспитатель говорит, что она - мама Тучка, а ребята - еѐ детки капельки, им пора 

отправляться в путь. (Музыка.) Капельки прыгают, разбегаются, танцуют. Мама 

Тучка показывает, что им делать. 

Полетели капельки на земле. Попрыгаем, поиграем. Скучно им стало по одиночке 

прыгать. Собрались они вместе и потекли маленькими весѐлыми ручейками. 

(Капельки составят ручей, взявшись за руки.) Встретились ручейки и стали большой 

рекой. (Ручейки соединяются в одну цепочку.) Плывут капельки в большой реке, 

путешествуют. Текла-текла речка и попала в океан (дети перестраиваются в хоровод 

и движутся по кругу). Плавали-плавали Капельки в океане, а потом вспомнили, что 

мама тучка наказывала им домой вернуться. А тут как раз солнышко пригрело. 

Стали капельки лѐгкими, потянулись вверх (присевшие капельки поднимаются и 

вытягивают руки вверх). Испарились они под лучами солнышка, вернулись к маме 

Тучке. Молодцы, капельки, хорошо себя вели, прохожим за воротники не лезли, не 

брызгались. Теперь с мамой побудьте, она без вас соскучилась. 

«Какого растения не стало?» 

На столик выставляется четыре или пять растений. Дети их запоминают. 

Воспитатель предлагает детям закрыть глазки и убирает одно из растений. Дети 

открывают глаза и вспоминают, какое растение стояло ещѐ. Игра проводится 4-5 

раз. Можно с каждым разом увеличивать количество растений на столе. 

«Вершки-корешки» 

Дети сидят в кругу. Воспитатель называет овощи, дети делают движения руками: 

если овощ растѐт на земле, на грядке, дети поднимают кисти рук вверх. Если овощ 

растѐт на земле - кисти рук опускают вниз. 

«Назовите растение» 

Воспитатель предлагает назвать растения (третье справа или четвѐртое слева и т.д.). 

Затем условие игры меняется («На каком месте бальзамин?» и т.д.) 

Воспитатель обращает внимание детей на то, что у растений разные стебли. 

- Назовите растения с прямыми стеблями, с вьющимися, без стебля. Как нужно 

ухаживать за ними? Чем ещѐ отличаются растения друг от друга? 

- На что похожи листья фиалки? На что похожи листья бальзамина, фикуса и т.д.? 

«Выбери нужное» 

На Столе рассыпаны предметные картинки. Воспитатель называет какое-либо 

свойство или признак, а дети должны выбрать как можно больше предметов, 

которые этим свойством обладают. Например: «зелѐный» - это могут быть картинки 

листочка, дерева, огурца, капусты, кузнечика, ящерицы и т.д. Или: «влажный» - 

вода, роса, облако, туман, иней и т.д. 

«Угадай, что в руке» 

Цель: Различать на ощупь овощи, фрукты и ягоды. 

Игровые действия: 

Дети стоят в кругу, руки держат за спиной. Воспитатель раскладывает в руки детям 

муляжи овощей, ягод и фруктов. Дети должны отгадать. Воспитатель показывает, 

например, грушу и просит определить, у кого такой же предмет объекта (фрукт, 

овощ, ягода). 

Стихотворения 



От морковки толку больше, 

Чем от пепси и конфет. 

Всем она приносит пользу 

И цены ей просто нет. 

«Про морковь» 

Что морковь весьма полезна, 

Это всем давно известно. 

Этот вкусный корнеплод 

Уважает весь народ. 

В блюда первые кладут 

И в зажарки, и в салаты. 

Подружитесь с ней ребята. 

Чтобы зубки не болели 

И всегда во рту белели, 

Крепкие, здоровые 

И к еде готовые. 

«Стих о капусте» 
Без капусты, каждый знает, 

Украинский борщ не варят. 

Ее свежею бросают, 

И не тушат, и не жарят, 

А из кислой ? варят щи ? 

Вкусные, как и борщи! 

«Стишок о пользе капусты» 

Ее на зиму шинкуют, 

Солят, квасят, маринуют. 

Ведь капуста, как известно, 

Во всех видах нам полезна. 

Она раны очищает 

И от стрессов защищает, 

И лечебна, и вкусна – 

Она нам всегда нужна. 

«Луковое счастье» 

С луком дружат все спортсмены, 

Любят взрослые и дети. 

Даже те, кто на диете 

Потребляют непременно 

Наш зеленый овощ лук. 

Ведь во всех супах, борщах, 

Вторых блюдах, овощах, 

Привкус он дает особый 

Ты не веришь нам? Попробуй! 

«Чудо-овощ» 

Наш любимый помидор – 

Это просто чудо овощ. 



Нам известен с давних пор 

Прибавляет всем здоровья. 

Он растет в полях на грядках 

Красный-красный, кисло-сладкий. 

Мы зимой о нем тоскуем, 

Ну а осенью смакуем. 

Консервируем и солим, 

Чтобы после кушать вволю. 

Таким образом, весь год 

Помидор к столу нас ждет! 

«Про помидор» 

Любят дети сок томатный 

Кисло-сладкий и приятный. 

В первых блюдах и в салатах 

Мы используем томаты. 

Мир реально б обеднел, 

Если б помидор не ел. 

Наш бы стол скуднее стал, 

Если б помидор не знал. 

Вот поэтому томаты 

Людям дороги ребята. 

 

«Про горох» 

Он не вырасти не мог 

Наш любимый царь горох. 

Посадила его мама 

Нам на радость 

Вместе с нами. 

Быстро мы его склевали, 

Даже вырасти не дали. 

Вместе со стручками съели, 

Потому, что так хотели! 

«Про картошку» 

Без картошки жить на свете, 

Очень даже грустно дети. 

Выручает нас всегда, 

Эта скромная еда: 

И в пюрешке, и в мундирах, 

В первых блюдах, и в гарнирах, 

И вареной, и печеной, 

И хрустящей, и толченой. 

Про нее сказать не грех, 

Что картошка лучше всех! 

«О свекле» 
Без свеклы борща не сваришь, 



Винегрет не приготовишь. 

Этот овощ нам товарищ 

И салатом быть готовый. 

В любом виде, в разных блюдах 

Он покажет свою удаль - 

Не капризный корнеплод, 

Пусть на радость нам растет. 

«Про лук» 
Удивительная штука 

Горько плачут все от лука 

Ты съедай его скорей 

Сразу станешь здоровей. 

«Про огурец» 

К солнцу тянутся, к теплу, 

Позже к нашему столу 

Так и просятся в салат. 

Налетай, хрусти, ребята, 

Огуречные салаты. 

Масса нужных в них веществ, 

Для людей полезных есть. 


