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ЦЕЛЬ ЛЕТНЕЙ ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ

РАБОТЫ

Цель – сохранение и укрепление

физического и психического здоровья

воспитанников ДОУ с учетом их

индивидуальных особенностей.



ЗАДАЧИ ЛЕТНЕЙ ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ

РАБОТЫ

1. Создать условия, обеспечивающие

охрану жизни и укрепления здоровья

детей в летний период.

2. Реализовать систему мероприятий,

направленных на оздоровление и

физическое развитие детей с учетом их

индивидуальных особенностей и

возможностей.



ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ

В ДОУ

Утренняя гимнастика.

Подвижные игры на свежем воздухе.

Игры с песком и водой.

Наблюдения в природе  и экскурсии.

Закаливающие процедуры.



ДЕНЬ ЗАЩИТЫ ДЕТЕЙ



РАЗНОЦВЕТНАЯ НЕДЕЛЯ



ДЕНЬ КРАСНОГО ЦВЕТА



ДЕНЬ ЗЕЛЕНОГО ЦВЕТА.



ДЕНЬ СИНЕГО ЦВЕТА



ДЕНЬ ЖЕЛТОГО ЦВЕТА



ДЕНЬ РОССИИ



НЕДЕЛЯ ЗДОРОВЬЯ



СОБАКА – ДРУГ ЧЕЛОВЕКА



МЕЖДУНАРОДНЫЙ ДЕНЬ ДРУЗЕЙ



ДЕНЬ СВЕТОФОРА



ДЕНЬ ФИЗКУЛЬТУРНИКА



ЗАКАЛИВАЮЩИЕ ПРОЦЕДУРЫ





РЕЗУЛЬТАТЫ ЛЕТНЕЙ

ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ

У детей повысились 

функциональные возможности 

организма, укрепился иммунитет.

Дети получили новые знания и 

умения, повысился интерес к 

природе и окружающему миру.


