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Цель: формировать интерес к подвижным играм и развлечениям,  

вызвать положительные чувства от наступления весны.  

Задачи: - совершенствовать двигательные умения и навыки детей в 

непринуждённой обстановке, обеспечивать необходимую ребёнку 

двигательную активность. - сохранять и укреплять физическое и 

психологическое здоровье детей;  

- воспитывать организованность, самостоятельность, умение поддерживать 

дружеские взаимоотношения со сверстниками;  

-упражнять в равновесии, сохранении хорошей осанки; -упражнять в 

ловкости, смелости, быстроте движений; 

 -упражнять в координации движений; 

- закрепить прыжки правым и левым боком; - 

 закрепить ползание с опорой на ладони и ступни;  

- упражнять умение ориентироваться в пространстве; 

 -закрепить умение соблюдать правила игр и эстафет. 

Ход развлечения. 

Здравствуйте, дорогие дети и уважаемые взрослые! 

Очень рады видеть вас на нашем празднике! 

Наступила весна, но зима не торопится уходить. 

Между ними идёт противостояние, никто не хочет уступать. 

Вот и мы с вами сегодня посоревнуемся и покажем свою силу, ловкость и 

быстроту, и умение быть дружными. 

 И мы представляем наши команды. 

Команда «Подснежники». 

Команда «Солнышко». 

 Вед.      «Ах, зима, зима! 

   Не уходит все она! 



             Вот огромные сугробы! 

    Как же нам их обойти. 

             Ход в сугробах прокопаем. 

   Нас попробуй догони. 

   1 эст (Преодолей сугроб) Пролезь в обручи) 

Вед. Чтоб зима ушла скорей, 

 Добрые слова мы скажем ей: 

 Благодарны будем ей за снежки  

          И за хоккей. 

          У нас для огорченья. 

 Нет причины, 

         Бери ты в руки клюшку поскорей. 

 В хоккей играют настоящие мужчины- 

 Трус не играет в хоккей. 

 2 эст. «Хоккей». (взрослые) 

Вед. Ну, а ты, зима, давай! 

          Поскорее отступай. 

 Уходи, давай ладом! 

 Бросим в след тебе снежком! 

3эст. «Метание в цель». 

Вед.  Рады солнцу и весне. 

        Прыгать хочется так мне! 

        Взрослых прыгать приглашаем! 

        Пусть покажут высший класс, 

Будем мы болеть за вас.! 



  4 эст. Прыжки из обруча в обруч. (взрослые)  

Вед.   Как весна с зимою спорит 

          Так и мы с тобой 

           Ты канат быстрее бери 

 Кто сильнее покажи. 

5 эст. «Перетягивание каната» 

   Вед. Весна пришла, 

           В том спору нет.    

 И у неё для вас секрет. 

          Лопатки в руки, вы берите. 

 Секрет под снегом отыщите.  

6эст. «Секрет». 

Вед:   Весна наступила и в этом Вот и закончились наши состязанья, 

 Команда «Подснежники» показала  себя как ловкими, быстрыми и 

решительными. Да и команда  «Солнышко» нисколько не уступала ей 

И решительно шла к победе. Победила дружба, взаимовыручка. 

И сейчас награждать  мы будем Вас! 

Награжденье. 

Вед. А сейчас круг  почета  

 Сделаем все мы 

          По лабиринту от зимы. 

(Проходят все по лабиринту.) 

 

 

 


