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Нетрадиционные игры для развития мелкой 

моторики у детей младшего дошкольного возраста 

Одним из показателей и условий хорошего физического и нервно-

психического развития ребенка является развитие его ручных 

умений. По умелости детской руки специалисты, на основе данных 

современных исследований, делают вывод об особенностях 

развития   центральной нервной системы и головного мозга. 

Известный физиолог И. П. Павлов считал: «Руки учат голову, затем 

поумневшая голова учит руки, а умелые руки снова способствуют 

развитию мозга. Можно сделать вывод: начало развитию мышления 

дает рука». 

Почему так важно для детей развитие мелкой моторики руки? Дело в 

том, что в головном мозге человека, центры, отвечающие за речь и 

движения пальцев рук расположены очень близко. Стимулируя мелкую 

моторику и активизируя тем самым соответствующие отделы мозга, мы 

активизируем и соседние зоны, отвечающие за речь, мышление, 

творчество. Формирование и совершенствование тонкой моторики 

кисти и пальцев рук, стимулирует развитие нервной системы, всех 

психических процессов и речи. 

Игры на развитие мелкой моторики дают возможность 
развивать мышечные и тактильные ощущения, расширяют кругозор, 
стимулируют развитие творческого воображения. Благодаря таким 
играм, ребенок получает разнообразные сенсорные впечатления, у 
него развивается внимательность и способность 
сосредотачиваться. 

Работу по совершенствованию и коррекции мелкой 
моторики необходимо проводить как можно раньше. 

Поэтому в группе необходимо иметь набор игр и игрового материала 
для моторного развития детей, которые необязательно покупать в 
магазине, а изготовить своими руками. 
Предлагаю вам познакомиться с пособиями, которые я использую в 

своей работе. 
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