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Цель летней 
оздоровительной работы

Цель – сохранение и укрепление
физического и психического здоровья
воспитанников ДОУ с учетом их
индивидуальных особенностей.



Задачи летней 
оздоровительной работы

Задачи

1. Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и
укрепление здоровья детей в летний период;

2. Реализовать систему мероприятий, направленных на
оздоровление и физическое воспитание детей в ДОУ, на
совершенствование их самостоятельности, инициативности,
любознательности и познавательной активности;

3. Осуществить просвещение родителей по вопросам
воспитания и оздоровления детей в летний период.



План летней 
оздоровительной работы



Оздоровительные 
мероприятия в ДОУ

- утренняя гимнастика;

- подвижные игры на свежем воздухе;

- закаливающие процедуры;

- культурно-гигиенические процедуры;

- принятие солнечных и воздушных ванн;

- игры с водой и т. д.



День защиты Детей

Утренняя зарядка-флешмоб



День защиты Детей

Праздничный концерт



День защиты Детей

Фестиваль рисунков на асфальте «Детство – это ты и я!»



День России

Квест-игра «Россия – Родина моя»



Неделя здоровья



Неделя безопасности

Встреча с инспектором ГИБДД



Наши любимые 
мультфильмы

Выставка «Мой любимый мультипликационный герой»



День семьи, любви и верности

Детско-родительский проект «Герб моей семьи»



Неделя экологии

Социально-экологический проект «Полезные крышки»



Международный день светофора

Фестиваль рисунков «Светофор – лучший друг»



День физкультурника

Спортивное развлечение «Спорт, здоровье, мы!»



Тематические беседы с детьми



Работа с родителями

Взаимодействие с фондом «Я особенный»



Результаты летней 
оздоровительной работы

1. Дети получили новые знания. У них повысился интерес к
природе, возросло желание заниматься физкультурой, а также
творческой деятельностью и др.; повысились функциональные
возможности организма детей.

2. Родители приняли активное участие в жизни детей, что
способствовало более продуктивному проведению мероприятий.

3. Повысился организационный и методический уровень
сотрудников ДОУ в проведении оздоровительных мероприятий:
утренней гимнастики, закаливающих процедур и т. д.



В следующем году 
планируется…

- систематизировать оздоровительную работу в летний период
путем использования ряда оздоровительных технологий;

- продолжать осуществлять закаливающие процедуры, учитывая
индивидуальные особенности детей;

- продолжать проводить спортивные досуги, привлекая интерес
детей к физическим упражнениям, и активно участвовать в
экологических акциях;

- проводить систематическую работу с родителями по профилактике
и предупреждению острых вирусных заболеваний в летний период.


