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Психологическая акция — это инновационная форма работы с родителями, 

которая представляет собой игровое пространство, разворачивающееся в 

детском саду или отдельной группе с определённой целью. 

Основной целью психологических акций в детском саду является создание 

благоприятного психологического климата. Она создаёт общий настрой, 

доминирующее эмоциональное состояние, сближает людей, заряжает 

положительными эмоциями. А также расширение жизненного пространства 

участников за счет внесения в их жизнь новых дополнительных смыслов, 

ценностей, новых эмоциональных и интеллектуальных возможностей, 

чувственных красок, культурных значений.  

 

Акция «Елочка желаний» 

Цель: 

- укрепить детско – родительские отношения; 

- формировать ценностное отношение к близким людям. 

Формы и методы проведения: 

- индивидуальная беседа с детьми на тему «Новый год; 

- елочка или стенд в виде елочки; 

- письма к Деду Морозу с пожеланиями детей в виде елочных игрушек. 

Подготовительная работа: 

- изготовление елочки; 

- разработка и оформление бумажных елочных шаров, на лицевой 

стороне которых написано имя ребенка, на оборотной - пожелания; 

- объявление для родителей, привлекающее внимание к елочке желаний; 

- организация выставки. 

Примерно за неделю до новогодних утренников с каждым ребенком 

индивидуально проводится беседа. 

- Ты знаешь, какой скоро праздник? Правильно, Новый год! Праздник 

исполнения желаний и подарков. Самый главный волшебник – Дед Мороз. 

Что бы ты попросил у Деда Мороза? А для мамы? Для папы? Для своих 

близких и друзей? (ответы ребенка записываются) Спасибо. При встрече с 

дедом Морозом я обязательно передам ему твои пожелания. 

Ответы ребят записываются на оборотные стороны елочных шаров. Шары 

крепятся к елочке так, чтобы прочитав имя ребенка, можно было перевернуть 

и узнать его пожелания. Стенд с елочкой и объявлением для родителей 

помещается на видное место в раздевалке или в группе 

Конечно, многие дети хотят, чтобы им подарили на Новый год игрушки 

(машинки, куклу, конструктор). Но есть и такие ответы: «Хочу, чтобы мама с 

папой не ругались. И папа снова жил с нами», «Хочу, чтобы дедушке 

подарили новые очки», «Пусть папа больше со мной играет». Они вызывают 

у родителей ответную реакцию: кто-то плачет, кто-то задумывается… 

Комментарии: Вместо елочки с игрушками можно вместе с ребятами 

смастерить бумажную гирлянду пожеланий и повесить её в раздевалке, или 

оформить в виде мешка с подарками 



 

 

 

 

Психологи утверждают, что вера в новогоднюю сказку, Деда Мороза просто 

необходима ребенку. И чем дольше он будет верить в чудеса, тем лучше. Вера 

в Деда Мороза не проходит бесследно. Она оставляет в подсознании 

отчетливый след и твердую уверенность: чудеса возможны. 


