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Ilcuxonozuueckana akyua — 3TO UHHOBALIMOHHAS (opMa pabOThI C POIUTEISMH,
KOTOpasi MpeJCTaBiIsAeT COOOM HIPOBOE IMPOCTPAHCTBO, pa3BOpavyMBarollcecs B
JIETCKOM CaJy WUJIM OTIEIBHOU IPYIIIIE C ONPEAEIEHHON LEIBIO.

OcHo6HOll Yenvblo TICUXOJOTHYECKUX aKIUN B JIETCKOM Caly SBIISIETCA CO3JaHUE
OJarOnpHUATHOTO ICUXOJIOrHMYeckoro kiaumarta. OHa co3gaér oOmMii HacTpow,
JOMHUHUPYIOIIEE 3MOLMOHAIIBHOE COCTOSIHME, COJMMKAeT JIoAeH, 3apskaer
IIOJIOKUTENIBHBIMUA 3MOLMSAMHU. A TaK)Ke PACIIMPEHUE KU3HEHHOIO IPOCTPaHCTBA
YYAaCTHHKOB 3a CYET BHECEHHUS B UX >XU3Hb HOBBIX JOMOJIHUTEIBHBIX CMBICIOB,
LEHHOCTE, HOBBIX HMOIMOHAIBHBIX M WHTEJUIEKTYaJIbHBIX BO3MOKHOCTEH,
YYBCTBEHHBIX KPACOK, KYJIbTYPHBIX 3HAUCHHIA.

C ueJbl0 co37aHHe TMOJOXKUTEIBHOTO AMOLMOHAIBHOTO (hOoHAa B TpyImax
JIETCKOTO caJia MPOBEIACh NMCUXOJIOTHYCCKast aKIHsl « ANTeYKA IS Ty,

Kaxnpiii ponutens ©MeNT BO3MOXKHOCTH BBITSHYTH JIMCTOUEK C MO3UTHBHBIM
BBICKa3bIBAHUEM, YCTAHOBKOM, ITOCIIOBHUIICH, a TaK)KE BHICKA3BIBAHUSIMHU U3BECTHBIX
NIEaroroB, KAacaloIIUXCS BOCHUTAHHS JCTCH, KOTOPHIE BKJIAJBIBAINCH B
KOHTCHHEPHI « ATITEUKH IS TYTIIN).

DopMBI U METOIBI TPOBEICHUS:

- KOp3WHA C BBIBECKOU «AMNTeuKka IS AYIIN», U3 KOTOPOU Ka) bl POTUTEIb
UMEET BO3MOXKHOCTH B3SITh «CIOPIIPHU3» C MO3UTHUBHBIM BBICKA3bIBAHHEM WJIN
MYAPOU MOCITOBULIEN.

[ToaroroButensHas padoTa:

- KOHTEWHEPHI OT KUHJIEP-CIOPIIPU3A;

- TOJIFOTOBKA JINCTOBOK C TMO3WUTHBHBIMHU BBICKA3bIBAHUSMH, YCTAHOBKAMH,
MOCJIOBUIIAMH, TIOTOBOPKaMH, KpbUIATBIMH ()pa3aMu, KOTOpbIC BKJIAJLIBAIOTCS B
KOHTEUHEPBI «ATITEUKNY.

Hanpumep:

Vavionucey u 6eco mup yivionemces meoe.

Pebenox 6onvuue ececo Hyxcoaemces 6 eautell 1100668uU Kak pas mozod, Ko2oa oH
MeHbule 6ce20 e€ 3acaylcusaen.

Kmo ne moowcem 63amo nackoii, mom He 8603bMem u CMPO2OCMbIO.

Jlyuwee, umo omey modcem coenamo OJisi C8OUX Oemeli — IMO JNOOUMb UX
mame.

Haoeosicoa nooobna nounomy neby: Hem maxkoco y2oaKa, eoe 0wl 21a3, YNOPHO
UwyWuLl, He OMBICKAT, 8 KOHYe KOHYO08, KAKYI0-HUOYOb 36€30).

Bce 30n0mo mupa He umeem HUKAKOU UYEHHOCMU, 6€UHbl UL Me
MULOCEPOHbLE OesIHUSL, KOMOpble Mbl CHOCOOHbL COMBOPUMb PAOU CBOUX OJIUNCHUX.
JIroou oounoxu. [lomomy umo eémecmo mozo, umobbl CMpoOUmMsb MOCHIbL MENHCOY
co0o1l, 100U 803600AM CMEHbl

Ecau 6vl mbl xopowo sudenu u 4y8cmeosanu 4eno8euecKyio HCu3ib, Mol Obl
CABLULATNU, KAK pacmem mpasa u Kaxk obemcs cepoye Oenxu.

Hobpuvie cnosa ocmasnsiiom 6 dyuiax nooetl RPeKpackbvlil cied, OHU CMASYAIOM,
Ymewarom u ucyeusiom cepoye mozo, Kmo ux CJvluium.



Tom, kmo uwem ysemol, Hatioem yeemvl, MOM, KMO Ulem COPHAKU, Hati0em
COPHSIK.

IImuya cuacmvs caoumcest moibKo HA PACKPbIMYIO TA0OHb.

Camblii cuacmauswlil yeio8ex mom, Kmo 0apum cuacmove Hauboabuemy Yuciy
Jrooell.

Lennsscy 3a céou cmpaxu, mol npuoaetb Um CUll.

Ecnu cocuuman oo 10-mu u ece ewe 3numvcs, cocuumati 0o 100.

Yoaua nrobum cmenvix.

Omoasas Opyaum, mol Modiceulb ObiMb y8epeH: meou 0apbl 8ePHYMbCs K meoe.

U 006po, u 310, umo mwvl Hecewb 8 IMOM MUp, 00A3AMENbHO BEPHYMbCA K
mebe.

Buinoausii obewanus.

Jlobpvie cnosa npuHocam cmoabKo e noJib3bl, CKOIbKO OYpHbLE - 8peOd.

Xopowio evinonnennas paboma - ysice cama no cebe Hazpaoa.

H3661mok c60600H020 8pemeHU, KaK U 8CAKOe UBIUUUECTNBO, 8PEOHO.

Xeanu na n11005x, Kpumukyi HaeouHe.

Crnoso modicem panums u UCYeaumo.

Jlobpoma cnacem mup.

Beoicniusocmo nuxozcoa ne 6bixooum uz moowi.

Jlepeso y3naiom no niooam, uenosexa - no 0eiam.

Ipuyuu cebs k xopowum npuBLILKAM.

Bepb 6 ceoto meumy, u ona coyoemcsi.

Xyoo momy, kmo 0obpa He Oenaem HUKOMY.

Jlackosoe cnoso u bOypro ykpowaem.

KommenTapuu:

«ANTEUKy I TYIIH» MOXHO HCIIOJIb30BaTh KaKk CaMOCTOSITENIHO, TaK M Kak
BCTYNHUTEIBHYIO YacTh NIEPE]l CEMHHAPOM, TPEHUHTOM, IPYIITIOBOM KOHCYJIbTAIIACH,
KpyriibiM cTosioM. Kak BapuaHT «ANTEUKy» TakXKe CIeiaTh B BHJE IUIAKaTe W
MOBECHTH B (poiie JETCKOTO caia, YTOOBI POIUTENH U TICIarOTH, TIPUXOISIINE YTPOM
B JICTCKUW CaJl MOTYYHIIN 3aps]] 00IPOCTH U XOpoIiero HacTpoeHus. HeoOxomumo
3arOTOBUTH TOOOJBIINE JIMCTOBOK C TIO3UTHBHBIMH YCTAaHOBKAMH W TIOCTOSIHHO
3aIOJTHSTH OMYCTEBITUE KapMAIITKH.




