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Музыка-Звук-Вибрация-Энергия

Музыка — это вибрация — это энергия. Голос каждого 
человека имеет свою звуковую частоту, и наши мысли — это 
тоже волны, которые либо полны гармонии, либо — 
диссонанса. Многие из нас хотят повысить собственную 
вибрацию, чтобы быть способными открыться новым 
энергиям мира, добра, изобилия и любви. И важным шагом 
является осознание того, какую музыку мы слушаем, и какое 
воздействие она оказывает на наш организм и на организм 
планеты Земля.

















Будущее зависит от того, что вы делаете сегодня

Таким образом, вибрация соответствует эмоциям. Когда мы испытываем 
гнев, ненависть, ревность, чувство вины и отвращение к себе, мы 
фактически снижаем свое энергетическое поле. С другой стороны, когда 
мы перестаем отождествлять себя с этими эмоциями и вместо этого 
рассматриваем их просто как колебания внутри нас, мы начинаем 
испытывать особые состояния, такие как любовь, благодарность. Мы 
развиваем свои творческие способности, восстанавливаем здоровье. Здесь 
важно помнить, что нет ничего плохого в том, чтобы испытывать любые 
чувства, в том числе и неприятные… Но как с ними справиться? 
На помощь нам приходит музыка.
Именно гармонические звуки способны создать порядок там, где это 
необходимо. Когда мы слушаем, поем, танцуем -  наше тело и разум 
вибрируют в гармонии, а значит оздоравливается
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