
Аутотренинг для успокоения нервной системы 

https://www.youtube.com/watch?v=aJFpDZxuXUI 

https://www.youtube.com/watch?v=ZF2edUn-7tg 

http://autotrening.su/autotrening-dlya-uspokoeniya-nervnoj-sistemy/ 

 

https://www.youtube.com/watch?v=aJFpDZxuXUI
https://www.youtube.com/watch?v=ZF2edUn-7tg
http://autotrening.su/autotrening-dlya-uspokoeniya-nervnoj-sistemy/

