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Мандала – ("круг","диск") - рисунок, состоящий из кругов, или вписанный в круг, рисунок, в котором есть некое важное содержание, послание, идея, душа, суть. 

Работа с мандалами помогает познать самого себя и мир вокруг, способствует:
· ·развитию творческих способностей;
· ·развитию произвольности поведения;
· ·развитию воображения;
· ·снятие внутреннего напряжения, релаксации;
· ·развитию мелкой моторики рук;
· ·развитию графомоторных навыков;
· ·воспитанию аккуратности;
· ·активизации бессознательного.

	Рекомендации в работе с детьми при применении арт – терапевтической «Мандала»: 
1.	Ребенку предлагается несколько мандал на выбор (то, что ему ближе по настроению).
2.	Ребенок самостоятельно выбирает материалы для работы и цветовую гамму.
3.	На одном занятии ребенку предлагается только одна мандала.
4.        Учет зрительного диагноза при выполнении работы.
5.	Практикуется использование музыкального сопровождения.
6.	Педагог не вмешивается в работу ребенка, без его согласия.
7.	Педагог следит за состоянием напряжения/расслабленности в процессе работы.
8.	Не высказываются оценочные комментарии по поводу работы.
9.	После работы ребенку предлагается дать название мандале, которую он изобразил, проводится беседа по поводу работы, анализ его деятельности (допускаются корректные наводящие вопросы).
10.    Время работы с одной мандалой 20 минут. Если ребёнок не успел на одном занятии закончить мандалу, то он это делает на следующем занятии. У нас мандалы подобраны по лексическим темам.





Значение цветов с психологической точки зрения.
— Красный. Принято считать, что этот цвет символизирует силу, энергию, страсть. Красный – огонь, биение сердца человека. Много красного в изображении мандалы может указывать на высокий жизненный потенциал человека, наличие у него ярких устремлений, целей и способов их реализации.  Полное отсутствие красного цвета может сказать нам о физической или эмоциональной усталости человека, его пассивности, нехватке «огня», или даже о депрессии.
— Зеленый. Цвет жизни. В природе живое представлено чаще всего именно зеленым цветом – трава, деверья, кусты. Когда человек в своей творческой работе активно использует зеленые тона, можно предположить, что он склонен к естественности, непосредственности, честности. Если зеленого в рисунке много, часто это говорит о гармонии женского и мужского начал в человеке, его душевном равновесии.
— Желтый. Этот цвет говорит нам об оптимизме, радости жизни, бодрости духа. Часто мы можем заметить, что желтым цветом любят рисовать активные и нестандартные, творческие люди, обладающие художественными талантами.
— Синий. Данный цвет символизирует спокойствие, серьезность. Присутствие синего в мандале может говорить о сильной интуиции, мудрости человека, его глубоком понимании ситуации.
— Оранжевый. Чистый поток энергии. Если в мандале присутствует оранжевый цвет, скорее всего, человек самореализуется, самоутверждается, движется к цели.
— Коричневый. Традиционно мы связываем этот цвет с землей. Обилие коричневого цвета в мандале может указывать на нехватку у человека чувства защищенности, его желание стать на надежную почву, заземлиться.
— Черный. По сути, это отсутствие цвета. Черный цвет указывает на пустоту, забытье. Обилие черного в мандале может сказать нам об эмоциональном выгорании рисующего, его опустошенности или даже депрессивном состоянии.
Значение форм в мандале:
Прямоугольник – состояние перехода и изменения, замешательство, неопределённость.
Треугольник – лидерство, активность, целеустремлённость.
Зигзаг – креативность, непредсказуемость.
Стрелы, углы – защитная и нападающая агрессия, активность.
Круг – гармония, целостность, благополучие.
Спираль – движение, энергия.
Овал, глаз – защита, порядок, забота, покой.
Плавные линии, узоры, сердца – женственность, нежность.
Квадрат, ромб, многоугольник – фундамент, опора, основательность.
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