 Младший дошкольный возраст

Тема: «Мои любимые сказки»

№1.

разминка        2.17
гимнастика- суджок 
игры дома с мамой2,37
подвижная игра  1,07 повторить  3р  3,2
 





9,97
№2.

разминка «Репка» 3м

пальчиковая игра "Репка"2.39
гимнастика для глаз 3.22

подвижная игра с мамой "Солнышко и дождик" (0,23 с) повт 3 р.0.69
игра с массажным мячиком   0 12 с   3 р       0.36
релаксация   0,33                         9,99
№3.
Разминка "Зайки"   3м

пальчиковая игра "Теремок"3.59
гимнастика для глаз       3.22
ритмическое упражнение "Теремок"  1,44 11,25
№4.

мульт-зарядка 3,19

гимнастика для глаз 2,53  
массаж-сказка 4,50       10,22

Старший дошкольный возраст
Тема:  «Космические дали»

№1.

разминка   4.42
гимнастика для глаз  1,19
игры дома  3,56        
считалка "Планеты" 1,03   10,20
№2.

разминка  2,13
дыхательная гимнастика 6.01
подвижная игра 2,09           10,23
№3.
 разминка 2,37

 загадки   2,41  
 игры дома2,15
релаксация1,59


                         8,52

 №4.
разминка3,52
занимательные игры 1,58   
з

 HYPERLINK "https://youtu.be/5LfuXePgcbU"
агадки   5,19
гимнастика для глаз     1,51  



            10,22


Младший дошкольный возраст

Тема недели : «Весна»

