Тема: «Весна».

 Младшая группа 

 (1-14 гр)

 Занятие:«Рады солнышку, весне»

Разминка "Капельки" 1,15

Выполнить вместе с   мамой. 

гимнастика для глаз   1,20

Выполнить вместе с мамой или папой.

подвижная игра с мамой "Солнышко и дождик". (0,23 с) повт 3 р.0.69
Поиграть и снять видео как вы играете дома.

средняя гр 

 (11,10,12)

 Тема: «Весна»

 Занятие:« Весенние солнечные зайчики».

  Разминка " Солнечные зайчики"
 Вместе с ребёнком выполняем разминку.

пальчиковая игра
Дети выполняют, родители снимают!


ст. гр 

(4, 2,7)

Тема: «Весна»

Занятие: «Весна и солнышко сияет»!

разминка "Выглянуло солнышко"
Выполняют дети, взрослые снимают.
игры дома  3,56 

Выполнить вместе с родителями.

 Подг .

(8,9,13,6)

Тема: «Весна»

 Занятие:«Солнышко весеннее любит скакать»!

 разминка
 Выполнить  разминку.

 игры дома2,15
 Поиграть и поделиться своими играми.
