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Дополнительная 

общеразвивающая 

программа  

«Логоритмика» 



Актуальность.  С каждым годом растет количество 
детей с различными нарушениями речи. Педагогам 
необходимо искать новые, более эффективные и 
интересные детям формы коррекции речи. 
Логоритмика является наиболее эмоциональным 
звеном логопедической коррекции, сочетающая 
исправление нарушений речи с развитием сенсорных 
и двигательных способностей детей. Под влиянием 
занятий логопедической ритмикой у детей 
дошкольного возраста происходят значимые 
изменения в звукопроизношении, словообразовании, в 
накоплении активного словарного запаса.  



ЦЕЛЬ ПРОГРАММЫ 
 
Коррекция и профилактика имеющихся отклонений в 
речевом  развитии ребёнка посредством сочетания 
слова, движения и музыки . 
 

ОСНОВНЫЕ ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ 
 

 оптимизировать содержание воспитания, 
обучения и коррекции детей логопедической 
группы; 

 создать условия для организации 
логоритмических занятий с использованием 
здоровьесберегающих технологий; 

 внедрить современные эффективные технологии 
коррекции речевых нарушений, развития 
музыкальных и творческих способностей детей 
логопедической группы, сохранения и 
укрепления здоровья дошкольников, 
позволяющие достичь качественно более высоких 
результатов воспитания, обучения, коррекции; 



Логоритмическое занятие включает следующие 
виды упражнений: 

 Вводная ходьба и ориентирование в пространстве. 

 Динамические упражнения на регуляцию 
мышечного тонуса  

 Артикуляционные упражнения полезны в любом 
возрасте, так как четкая артикуляция – основа 
хорошей дикции.  
Работа над артикуляцией позволяет уточнить 
правильное звукопроизношение, развивает 
подвижность языка, челюстей, губ, укрепляет 
мышцы глотки. 



 Дыхательная гимнастика  

 Фонопедические и оздоровительные упражнения 
для горла  

 Упражнения на развитие внимания и памяти 
развивают все виды памяти: зрительную, 
слуховую, моторную.  

 Чистоговорки обязательны на каждом занятии. С 
их помощью автоматизируются звуки, язык 
тренируется выполнять правильные движения, 
развивается фонематический слух и слуховое 
внимание. 



 Пальчиковые игры и сказки 

 Элементарное музицирование на детских 
музыкальных инструментах развивает мелкую 
моторику, чувство ритма, метра, темпа, улучшает 
внимание, память, а также остальные психические 
процессы, сопровождающие исполнение 
музыкального произведения.  

 Театральные этюды. Мимические и 
пантомимические этюды развивают  мимическую 
и артикуляционную моторику (подвижность губ и 
щек), пластичность и выразительность движений 
детей, их творческую фантазию и воображение.  



 Речевые игры могут быть представлены в 
различных видах: ритмодекламации без 
музыкального сопровождения, игры со звуком, 
игры со звучащими жестами и музицированием 
на детских музыкальных инструментах, 
театральные этюды, игры-диалоги и др.  

 Коммуникативные игры  

 Подвижные игры, хороводы, физминутки  

 Ритмические игры развивают чувство ритма, 
темпа, метра (акцентуации сильной доли такта) 
 



Таким образом, во время логоритмических 

занятий решается несколько коррекционных задач. 

Заметно улучшается ориентация ребенка в 

пространстве, развивается чувство ритма, общая и 

мелкая моторика, совершенствуются 

артикуляционные движения, формируется слуховое 

внимание и фонематический слух. Движения ребенка 

становятся свободными и выразительными, мимика 

живой, эмоциональной. Кроме того, дети учатся 

общаться в группе, улучшаются их коммуникативные 

навыки. Ребенок в доступной, занимательной форме 

делает достаточно сложную работу – познает мир и 

совершенствует речь. 

Будущее зависит от того, что вы делаете сегодня 


