
Набор карточек PECS 
«Режим дня» 

Электронная версия 



Актуальность 
• Эффективность работы с детьми с ОВЗ напрямую зависит от 

согласованности педагогов и родителей 
• Часто возникает разобщенность: в саду – четкое расписание и 

визуальные подсказки, дома – менее структурированная среда 
• Ключевое условие успешной коррекции – единый подход «сад – 

семья» 
• Единые визуальные инструменты создают для ребенка 

понятную, предсказуемую среду 



Для кого предназначен набор? 
1. Дети дошкольного возраста (3–7 лет): 
• с тяжелыми множественными нарушениями развития 
• с расстройствами аутистического спектра (РАС) 
• с задержкой психического развития (ЗПР) 
• с интеллектуальными нарушениями (ИН) 
• с СДВГ, тревожностью 
• с речевыми нарушениями 
2. Родители, воспитатели, дефектологи, логопеды, психологи 



Цель и задачи разработки 
Организация эффективной визуальной поддержки для 
структурирования режимных моментов, развития 
коммуникативных навыков и снижения поведенческих трудностей 
у дошкольников 



Принципы создания 
• Наглядность и доступность – четкие, понятные изображения 
• Адаптивность к экрану – крупные, контрастные картинки без 

лишних деталей 
• Мобильность – доступ с любого устройства в любой момент 
• Универсальность – удобно и на маленьком экране, и на 

интерактивной доске 
• Гибкость – легко адаптируется под расписание конкретной 

группы или ребенка 



Состав набора 
 

 



Варианты использования 
• Визуальное расписание 
• Коммуникация 
• Мотивация и правило «сначала – потом» 
• Развитие речи и мышления 
• Групповая работа с интерактивной доской 
• «Домашний помощник» (вариант для дома) 

 



Преимущества электронного 
формата 

• Доступность в любом месте и в любое время 
• Не требует печати и ламинирования 
• Быстрое открытие и демонстрация 
• Единая визуальная среда для сада и дома – способствует 

быстрой адаптации ребенка 



Заключение 
• Электронный набор карточек PECS 

«Режим дня» делает визуальную 
поддержку доступной для всех 

• Специалисты получают эффективный 
инструмент для занятий 

• Родители – простой способ наладить 
коммуникацию с ребенком 

• Ребенок оказывается в понятном, 
предсказуемом мире, что снижает 
тревожность, формирует 
самостоятельность и развивает речь 



Спасибо за внимание! 
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