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В дошкольном возрасте закладывается «фундамент», который в дальнейшем 
гарантирует успешное обучение наших детей. 
Отставание в развитии двигательных функций у детей с ОВЗ проявляется 

в неточности и несоразмерности движений, двигательной неловкости и 
недостаточной координации.

Особые затруднения обнаруживаются при выполнении попеременных движений; 
при выполнении произвольных движений проявляется напряжение мышц.



Учеными установлена прямая зависимость между уровнем двигательной 
активности детей и их словарным запасом, развитием речи, мышлением. 
Под действием физических упражнений, двигательной активности в организме 
увеличивается синтез биологически активных соединений, которые улучшают 
сон, благоприятно влияют на настроение детей, повышают их умственную и 
физическую работоспособность. 

Следовательно, умственное и физическое развитие – это два связанных друг с 
другом процесса.



Самые первые представления ребенка об окружающем мире приходят к нему 
через движения и перемещения в пространстве. Чем разнообразнее движения, 
тем больше информации поступает в мозг, тем интенсивнее умственное 
развитие. 
Показателем правильного психического развития является развитость движений: 

� это развитие координации движений (восприятие направления и скорости 
движения, времени и пространства); 

� способности запоминать последовательность движений и двигательных 
операций (память: запоминание и воспроизведение);

� внимание, интересы к своим движениям и действиям других; умение 
выполнять движения по словесной инструкции (воображение); 
инициативности в движениях;

� анализ движения по качеству его выполнения (мышления);
� развитие речевых умений и навыков. 



Точное, динамическое выполнение упражнений для ног, рук, туловища, головы 
подготавливает и совершенствует движения артикуляторных органов, которые 
являются ведущими при формировании правильного звукопроизношения. 
Существует немало способов, позволяющих добиться четкой координации 
речи с движением. И наиболее известный и действенный из них – это игра. 

Именно игры являются преобладающим методом развития умения 
согласовывать речь с движением у дошкольников. 



Клаус Фопель – немецкий учёный, 
психотерапевт. Известен как популяризатор так 
называемых интерактивных игр. 
Разрабатываемые К, Фопелем игры базируются 
на принципах партнёрского взаимодействия . 
Эти игры помогают детям и взрослым учиться 
общению и сотрудничеству в живом 
взаимодействии друг с другом. Игры 
задействуют интеллект и эмоции, тело и душу, 
сознание и бессознательное.

Главное направление работ Фопеля -
профилактическое, а не коррекционное.

Он работает и предлагает своим           
читателям – работать со всеми                   
детьми.
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