
    Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение – детский 

сад компенсирующего вида № 266 

620072, г. Екатеринбург, ул. Рассветная, 13а, 

тел.: 8(343)347-26-20, тел./факс: 348-41-15, 

e-mail: mdou266@eduekb.ru 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 «Выходные с семьёй»» 

проект для детей с ОВЗ старшего дошкольного возраста 

 

 

 

 

                                                                           Педагог-психолог 1 кв.категории 

                                        Лаврова А.А. 

 

 

 

 

 

Екатеринбург, 2021 



Вид проекта: информационно - познавательный, практико-

ориентированный, творческий, групповой. 

Продолжительность: краткосрочный (13.09.2021 – 27.09.2021) 

Участники проекта: педагог-психолог, воспитатель, дети старшей группы 

ЗПР, родители. 

Актуальность: Психологами давно доказано, что потребность в 

родительском общении и любви является фундаментальной потребностью 

человека. Для ребенка общение с взрослым является определяющим 

фактором его развития. Самым близким для ребенка взрослым являются его 

родители. Ведь именно они закладывают с самого рождения образцы 

поведения, формируют личностные качества, самооценку, 

эмоции, отношение к другим людям, способствуют усвоению различных 

видов деятельности и познавательный интерес. Современное общество 

диктует условия, в которых современным родителям, после тяжелой рабочей 

недели все меньше и меньше остается времени в выходные дни для своих 

детей. Именно поэтому необходимо максимально полезно использовать 

свободное время для взаимодействия, развития своего ребёнка. 

 Цель:оказание педагогической помощи родителям в осознании своей роли, 

значения и возможностей в воспитании здорового и успешного ребенка. 

Задачи: 

1. Повысить психолого– педагогическую компетентность родителей в вопросах 

взаимодействия с ребенком в семье. 

2. Формировать активную позицию родителей в воспитании детей. 

3. Формировать у родителей интерес к совместному отдыху с детьми в 

выходной день. 

4. Способствовать пониманию необходимости воспитания не только 

психологически, но и физически максимально здоровой личности. 

Ожидаемый результат: 

Появятся активность и заинтересованность родителей в воспитании и 

развитии детей. 



Установятся эмоционально близкие отношения ребенка и родителей в 

процессе совместной деятельности. 

У ребенка начнут формироваться представления о социальных явлениях, о 

значимости семьи в жизни каждого человека, активизируются эмоции, будет 

развиваться память, речь. 

Родители осознают оздоровительную ценность активных семейных 

выходных. 

Выполнение проекта: 

Подготовительный этап  

Сбор информации (опрос родителей «Где и как Вы проводите выходные?»), 

сбор информации о местах для посещения с детьми, составление плана 

работы, привлечение родителей к совместной работе. 

Основной этап 

Решение поставленных задач с родителями: 

Беседа «Занимательные выходные!» 

Наглядная информация: «Гимнастика для детей!», «Здоровый образ жизни, 

здоровье, красота!», «Если хочешь быть здоров - закаляйся!», «Игры которые 

лечат!», «Двигательная активность!», «Уроки безопасности!», «Правила 

поведения в общественных местах для детей!» и др. 

Рассказы родителей (обмен опытом) «Лучшие места отдыха и прогулок с 

детьми в нашем городе». 

Решение поставленных задач с детьми: 

Продуктивная деятельность: Рисование на тему «Моя семья», «Как я люблю 

проводить выходные семьей!» 

Беседа «Как мы отдыхаем всей семьей!» 

Чтение художественной литературы: И.Токмакова  «Один дома», Н.Носов 

«Заплатка», Э.Мошковская  «Митя приехал», Е.Пермяк «Как Миша хотел 

маму перехитрить» и др. 

Дидактические игры по теме «Семья». 



Подвижные игры «Кольцо, кольцо - выйди на крыльцо», «Займи место», 

«Делай как я». 

Заключительный этап. 

Фотоотчет родителей о проведённых выходных, с последующим 

оформлением творческой работы в виде плакатов, коллажей, папок. 

Результат: 

У родителей появилась заинтересованность в проведении совместных 

выходных. 

Родители получили информацию о формах проведения выходных дней 

совместно с детьми и их пользе. 

Укрепились детско-родительские отношения. 

Проведена выставка работ семей участвовавших в проекте. 

    

 


