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Рефрейминг 

Суть его заключается в том, что во всем есть свои положительные 

моменты, нужно только уметь их увидеть и воспользоваться ими. 

Возьмите себе за правило всякий раз, когда происходит что-то 

негативное, проводить рефрейминг: постарайтесь найти три 

позитивных последствия, которые можно извлечь из данной 

неприятности. 

 



Сплоченность команды  
 
способствует эффективной коммуникации;  

улучшает моральный дух и повышает производительность;  

улучшает взаимопонимание; 

помогает создать атмосферу доверия и поддержки.  

 

В конечном итоге, сплоченная команда работает 

более слаженно и достигает лучших результатов. 



равенство,  

взаимопомощь,  

вежливость,  

дружба, 

умение слушать,  

принятие,  

уважение,  

доброжелательность,  

юмор,  

свобода высказывания,  

тактичность,  

сплоченность  

 



«Образуем круг» 

Командообразование 
  

создание доверительной 

атмосферы в группе  

и раскрытие 

индивидуальности каждого 

участника.  



 Цели: 

 помочь участникам лучше 

понимать личные качества и 

особенности своей группы; 

 сформировать гибкость и 

творческий подход к задаче, 

навыки группового 

сотрудничества.  

 





Если ты подаришь кому-то радость,  

жизнь подарит  

тебе счастье 



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ! 
 
 

Здоровья, профессионального и 
творче ского долголетия !!! 


