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Физическая

 здоровье, 

 моторика рук, 

 движения;

Специальная

 чтение, 

 счет, 

 учебные умения.

Психологическая

 интеллектуальная, 

 мотивационная, 

 волевая, 

 Коммуникативная.

Школьная готовность:
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Следите за здоровьем ребёнка, 

своевременно обращайтесь к врачам;

Не забывайте о физических 

упражнениях;

 Утренняя гимнастика должна стать 

привычной;

Включайте музыку, под которую приятно 

потанцевать и порезвиться;

Игры на свежем воздухе, плаванье, 

лыжи, коньки, велосипед помогут 

будущему ученику окрепнуть и разовьют 

координацию движений.

Физическая готовность:
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Ребенку важно научиться владеть 

собственными пальчиками – ведь теперь он 

будет учиться писать.

Поэтому ему нужно уметь: 

 правильно держать ручку; 

 пользоваться ножницами; 

 рисовать и лепить; 

 обводить контуры и заштриховывать 

фигуры.

Мелкая моторика:
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«Я» (имя, фамилия, пол, возраст, место 

проживания);

«Моя семья» (Ф. И. О. родителей, состав 

семьи, профессии);

«Окружающий мир»  (животные и растения, 

времена года и явления природы, люди и техника 

и т. д.)

Что должен знать ребенок:
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 Умение составлять рассказ по картинке;

Пересказывать содержание известной 

сказки;

Рассказывать связные истории из своей 

жизни;

Рассуждать. 

Речь:
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 числовая последовательность в пределах 

20;

 сложение и вычитание в пределах 10;

 понятие «больше – меньше»;

 основные геометрические фигуры;

 ориентировка в пространстве;

 измерение предметов при помощи 

линейки;

 цвета и их оттенки.

Математические представления:
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Желание учиться, идти в школу;

Стремление узнавать новое.

Закрепляйте положительное 

отношение ребенка к школе. 

Никогда не запугивайте ребенка, 

рассказывая о школе.

Мотивация:
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 умение слушать и слышать учителя, 

выполнять его требования и 

действовать по образцу;

 способность делать не только то, что 

ХОЧУ, а то, что НАДО;

 умение справляться со своими 

эмоциями и адекватно переносить 

разочарования и неудачи.

Волевые качества:
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 ребёнок должен уметь общаться со 
сверстниками и со взрослыми;

 в общении не должно проявляться 
агрессии;

 должен понимать что «хорошо» и что 
«плохо»;

 понимать и признавать авторитет 
взрослых;

 адекватно реагировать на 
конструктивные замечания взрослых и 
сверстников.

Коммуникативные навыки:
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 ребёнок должен уметь ухаживать за 

собой, самостоятельно раздеваться и 

одеваться;

 очень важно приучить ребёнка к гигиене;

 научите ребёнка убирать своё рабочее 

место, бережно относиться к вещам;

Самостоятельность:
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